Vil du hore mere om kurset?

Kontakt din kommune for info og tilmelding.

Find kontaktoplysninger pa Danmarkskortet pa
www.lerattackle.dk

"Kurset gav mig nogle vaerktajer, som jeg
kunne bruge til noget. Fx at veere proaktiv i
forhold til min sygdom. Man skal have et nyt
fokus. Det hjaelper kurset med.”

Kursist

LAER AT TACKLE er en raekke forskningsbaserede
kurser, der oprindeligt stammer fra Stanford
Universitet i USA.

Kurset LR AT TACKLE job og sygdom er udviklet
af Komiteen for Sundhedsoplysning med statte
fra Styrelsen for Arbejdsmarked og Rekruttering.
Kurset udbydes i samarbejde med Komiteen for

Sundhedsoplysning.

@ Komiteen for Sundhedsoplysning

KURSISTER

LAR AT TACKLE

job 0g sygdom

« Har du en langvarig sygdom, smerter
eller stress?

« Pavirker din sygdom din jobsituation?

« Vil du gerne kunne kontrollere din
sygdom, sa du fortsat kan arbejde?

Et kursus
for dig?

@ Komiteen for Sundlfedsoplysning




Tag kontrollen tilbage

LR AT TACKLE job og sygdom er et kursus til dig over 18 ar, som er udfordret i at passe et job pa
grund af sygdom. Maske er du sygemeldt eller uden job. Du kan ogsa ga pa arbejde, men opleve,
at din sygdom ger det meget sveert at overskue bade job og resten af hverdagen.

Kurset er gratis og udbydes af din kommune. Det er frivilligt, om du vil deltage.

Kan du sige ja til noget af falgende?

Kurset er

« Dusavner overskud i din hverdag
« Du er frustreret eller bekymret over din sygdom gratis
« Du vil gerne have kontrol over din sygdom og jobsituation

"Kurset har givet mig redskaber og
mod til at komme tilbage i job.”
Kursist

Hjaelp til selvhjeelp
Kurset gor dig bedre rustet til at arbejde, selvom du har en sygdom.

I lgbet af kurset far du en raekke selvhjeelpsvaerktejer, som hjaelper dig med at fa mere kontrol
over dine symptomer og udfordringer.

Du bliver ogsa klaedt pa til at tale med arbejdsgiver og jobcentret om, hvordan | kan tilrette-
laegge dit arbejdsliv i forhold til det, der passer til dig.

Et feellesskab med Igsninger

Du og dine medkursister vil opleve, at jeres bekymringer og problemer ofte er de samme. Men
jeres erfaringer med at handtere dem er forskellige. Derfor kan | hjeelpe og inspirere hinanden.

Du bestemmer selv, hvad du vil bidrage med. Vil du kun lytte, kan du ngjes med det.

Emner pa kurset

Handtering af smerter og treethed
Handtering af vanskelige folelser;
fx bekymring og tristhed

Balance mellem aktivitet og hvile
Handtering af stress

At lgse problemer
Tanketeknikker

At treeffe beslutninger

At seette sig mal - og na dem

At bruge sit netvaerk

At blive opmaerksom pa egne
kompetencer

Sadan foregar det

Vi mgdes én gang om ugen i 2 > time 6 uger
i treek. Der er typisk 12-16 deltagere pa et hold.
Programmet for hver kursusgang ligger fast.

Undervisningen ledes af to instrukterer, som
har gennemfert en szerlig uddannelse. De

har selv erfaring med langvarig sygdom og
ved derfor, hvordan du har det.

Forlgbet er praktisk orienteret og veksler
mellem opleeg fra instruktererne, ovelser og
erfaringsudveksling. Blandt andet afprever
du en raekke selvhjeelpsveerktajer, som du kan
bruge pa egen hand efter kurset.

Bade kursister og instrukterer har tavshedspligt.
Det geelder ogsa i forhold til jobcenter, din sagsbehandler og andre kommunale personer og steder.



	adresse 2: Koordinator Simone Hamilton

Tlf.: 51 68 74 23

Mail: sft@albertslund.dk


