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Ældrerådet                                                REFERAT 
Albertslund       
                     Nr. 9/25 
www.aeldreraadetalbertslund.dk 
_______________________________________________________________________ 
 
Referat fra Ældrerådets møde mandag den 24 november 2025 2025 kl. 11.30 – 16.00 
– sidste ordinære møde i det nuværende Ældreråd 
Lokale 20 Damgårdshave. 
______________________________________________________________________    
 
Formand       Bente Clausen (BC)     
Næstformand                  Else Dahl Morthorst (EM)            
Medlemmer                     Anita Kallesø (AK)                        
                                        Anne Lovmand Dahlberg (AD)                                                                       
                                        Joan Stubtoft (JS) 
                                        Lars Messell (LM)              
                                        Lennard Pedersen (LP) – ikke til stede 
                                        Torben Nielsen (TN) 
________________________________________________  _____________________     
                                                                                            

 
Punkt 0.      Ordstyrer Else,  
                    

 Referent  Joan 
 
Punkt 1.      Godkendelse af dagsordenen.  

Tilføjelse til pkt. 3: evaluering af seniordag efterlyses 
 
 
Punkt 2.      Navnene på de kommende 11 medlemmer af Ældrerådet 2026 – 2029 
                    er nu offentliggjort og alle valgte bliver indkaldt til konstituerende møde    
                    den 10. december. 

Else orienterede om, hvem der blev valgt og hvem der er suppleanter i den 
næste periode.  
 
Der blev fremsagt nogle synspunkter vedr. evaluering af ÆR-valget. Det blev 
noteret og vil blive taget med videre. 

 
Punkt 3.       Orientering fra forvaltningen 
                     Else og Bente skal til et formøde 20/11. Bente eftersender orienteringen. 

Der er ikke noget om evaluering af seniordagen den 9.12., som Joan var 
blevet orienteret om. 

Joan rykker for den lovede evalueringsplan. 
 
Punkt 4.      Politiske udvalgs dagsordener. 
                    ÆU har møde torsdag den 27. november – dagsorden er tilgængelig  
                    fredag den 21. november   
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                    Social- og Sundhedsudvalget har møde torsdag den 27, november–      
                     Dagsorden er tilgængelig fredag den 21. november 
           
                                    
                    MBU har møde tirsdag den 25. november 
                    Dagsorden er tilgængelig 19. eller 20. november 
 
                    KFU har møde den 24. november 
                    Dagsorden er tilgængelig 19 eller 20 november, er der kommentarer må i  
                    gerne sende dem, så jeg har dem senest søndag den 23.   
       
 
                    KB havde møde tirsdag den 11/11. Det næste møde er 9/12 
                    ØU havde møde den 4/1 og næste møde er 2/12- 
  
 Bente sender kommentarer/høringssvar til relevante punkter. 
 
Punkt 5.      Der har været valgmøde arrangeret af Ældresagen/Ældrerådet og 
                    ligeledes valgmøde arrangeret af Sundhedsrådet/handicaprådet og  
                    Udsatterådet. 
                     

Det var gode møder og der er punkter, det kommende Ældreråd kan holde  
                    politikerne fast på (bilag) 
                      
 
Punkt 6.       Spørgsmål fra partnerskabet om ældrepleje i praksis- (Else) 

1. Håb og drømme – Hvad er jeres håb i forbindelse med den nye Ældrelov? 
2. Behov og fokus - Hvad oplever i, at der særligt er behov for viden til og 

inspiration om på pårørendeområdet? 
3. Gode eksempler. Hvad er de gode eksempler for praksis på                            

pårørendeområdet? 
                      

Drøftet – Else har fået lidt input til det videre arbejde i Sundhedsstyrelsens 
partnerskab. 

 
Punkt 7.        Sund aldring (Anne) 

Emnet er drøftet og det nye Ældreråd opfordres til at sætte fokus på Sund 
Aldring – og medtage mental sundhed i den forebyggende strategi. 
         

 
Punkt 8.         Patientinddragelsesudvalget. (bilag) 
                       Patientinddragelsesudvalget forsætter med nuværende sammensætning i  
                       2026. der er en del i sidste referat omkring forhandlinger med kommunerne  
                       omkring de punkter, hvor Regionen fremover har myndighedsansvaret. 
                       Møde 21/11 omkring de forberedende sundhedsråd. 
   

Der bliver nogle dialogfora med relevante aktører under det enkelte hospital 
der skal komme med input Sundhedsrådet.  
Udpegningen til Patient- og Pårørende udvalg er fortsat stadig uklar. 
Netværket under Sundhedsrådet Amager og Vestegnen indkaldes til møde på 
Damgårdshave den 23-1-2026. 
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Punkt 9.        Interne arbejdsgrupper: 

a. Ældrerådets synlighed (Joan, Else, Lars.) 
b. Trafik (Else, Bente, Joan, Lars, Torben)  
c. Valggruppen (Else, Joan, Lennart, Lars, Bente) Introduktion til det nye 

Ældreråd Else kopierer til mødet 
d. Bladgruppen omkring 60+ (Else, Bente, Lars, Torben, Anita) Næste blad 

kommer omkring 1. maj. 
                       
                                                     
Punkt 10.       Orientering fra formandskabet 

a. Nyt fra Damgårdshave (bilag)  
Brugerrådsmøde 5/12 med frokost 

b. Borgermøde omkring Hyldager Bakker 19/11  
Invitation har været sendt ud. Else deltog og refererede fra besøget i 
naturen.  

                                                                              
 
Punkt 11.     Gruppen af demensfrivillige (Joan)  
 Møde i november aflyst p.g.a. travlhed 
 Næste møde for frivillige og demensteamet bliver den 13. januar 2026 
 Demensarrangement den 21. januar kl. 16.30-18.30 om aldring og demenst 

ved cheflæge Martin Schultz – udsolgt! 
    
 
                                                        
                          
Punkt 12.   Fra udvalgene 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
                 Fra udvalg under kommunalbestyrelsen:   

         
a. Sundhedsrådet (Anne)  

27.11.: Hvad er det sundt liv? Helge Adam Møller om det sunde liv for ham. 
Kl. 16.30 -18.00 

     Sundhedsrådet skal have et nyt navn, 
 

b. Bruger – pårørendemøder Humlehusene (Bente)  
Næste møde 27/11 
 

c. Bruger – pårørendemøde Albertshøj (Joan) 
Der var møde 21.10. 
Demensteamet orienterede om deres arbejde. 
Der er 29.11. julearrangement  
Der er desværre ventetid til cykling. Der mangler cyklister p.t. 
Udviklingssygeplejerske – pårørende kan komme med input 
Fokus på hygiejne 
Madudbud er afgjort. ”Sæsonens” – pr. 1.12. 
Indflytningssamtale – punkter udsendes til pårørende inden man mødes, så 
familierne kan forberede sig sammen. Flere var enige. Stillingtagen til 
genoplivning er vigtigt at få afklaret med skal håndteres fornuftigt.  
 

d. Det Åbne Aktivitetscenter (Anita og Joan) 
ÆR er ikke blevet kontaktet i forhold til inddragelse i brugerråd. 
ÆR har kigget indenfor i de hyggelige lokaler.  
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Lederens kontor er gemt væk, så man ikke kan se/finde hende – hvilket ikke 
er tilfredsstillende.  

 
    Ældrerådets egne udvalg  
                   a   Hjemmesiden (Helle vedligeholder indtil det nye ÆR har fundet afløser) 
                   b   Økonomigruppen (Joan, Else og Bente) – intet nyt 
                   c.  Madgruppen (Anne og Lennard) – intet nyt 
 
 
                 Fra samarbejdet med andre Ældreråd. 
                 a     Regionsældrerådet.  
      Næste møde den 24/11, Vi har måttet melde afbud 
                       Det var det sidste møde. FU fortsætter i 2026                  
                 b    Vestegnssamarbejde     - intet nyt                                                                                                 
                 c     Danske Ældreråd – møde torsdag den 27.10. 
                        Nyhedsbrev (bilag)  
     Der har været webinar omkring sundhedsråd 30/10. 
                                         
 
Punkt 13.    Huskelisten og Årshjul (Else) Der er ikke noget nyt bortset fra 
                    Introduktionsmødet for det nye råd 10/12 
 
 
Punkt  14    Presse     

Else sender et indlkæg til AP med tak til de vælgere, der har stemt ved 
Ældrerådesvalget. Der laves en pressemeddelelse, når det nye udvalg har 
valgt formand og næstformand den 10.12. 

                
                                               
Punkt 15.    Dette var det siddende Ældreråds sidste møde 
  Bente takkede det afgående udvalg for samarbejdet. 
                                                          
Punkt 16.   Eventuelt. 
 
 
Evt. afbud til mødet sker til Bente på telefon 21 73 03 30  


