Albertslund Kommmune
Den beeredygtige by for barnene, det gronne og feellesskaber
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Aben Radgivning
For barn, unge og familier
Et trygt sted at tale om det, der fylder.
Et gratis kommunalt tilbud til dig, der er barn, ung

frem til det 25. ar eller foraelder til et barn i alderen 0-
18 ar.

Familiehuset Albertslund
Telefon: 40 38 48 64
Mail: aar@albertslund.dk
Adresse: Stationstorvet 12, 2.sal,
2620 Albertslund
Abningstider: mandag- onsdag kl. 9-15
torsdag kl. 9-16, fredag kl. 9- 13
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Hvad er Aben Radgivning:

Aben Radgivning i Familiehuset er et gratis kommunalt
tilbud til barn, unge og familier, der har brug for nogen at
tale med.

Vi lytter og hjaelper med det, som er svaert, ogsa anonymt¥*,
hvis du gnsker det.

Bor du i Albertslund kommune, er du velkommen til at

kontakte os i vores abningstid ved at ringe eller sende en
mail.

*@nsker du at veere anonym, bedes du mede op i vores abningstid og fa en tid.

Er du barn eller ung, kan vi fx tale om:

e Ensomhed eller om at fgle sig udenfor
e Angst, bekymringer eller stress

e Krop, sundhed eller selvweaerd

o Selvskade eller svaere folelser

e Mobning online eller offline

o Kaerlighed, kan eller seksualitet

e Familie, venner eller noget helt andet
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Er du foraelder, kan vi fx tale om:

e Bekymringer for dit barns trivsel og udvikling

* Opdragelsesudfordringer

e Konflikter i hjemmet og/eller skilsmisseproblemer

¢ Dit barns udfordringer med s@vn, kost og sociale medier eller andet

e Om dit barn oplever ensomhed, angst eller bekymrende tanker

e Spergsmal og tanker om dit barns seksualitet eller kgnsidentitet

* Hvordan du som foraeldre kan stette dit barn i svaere folelser eller
kriser

e Spergsmal og tanker om dit barns handicap

* Hvor du som foraeldre ellers kan sgge hjaelp

Sadan foregar det: Vi kan tilbyde folgende:

Kontakt os via telefon eller mail. o Aben radgivning: Op til tre
samtaler, som er uforpligtende

Efterfglgende kontaktes du af en og kan forega anonymt.

radgiver, der tilbyder dig et o Psykologisk radgivning

relevant forlgb. ¢ Lettilgaengelig behandling:
Herunder ‘Krop og mad',

@nsker du at vaere anonym, bedes ‘Selvskade’, ‘Bekymringer og

du i stedet mgde op i vores tristhed’ og ‘Gentagne tanker og

abningstid og fa en tid. handlinger'.
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Opdag flere tilbud i Familiehuset:

| Familiehuset har vi flere forskellige tilbud til bade barn,
unge og foraeldre.

Du kan lzese mere pa vores hjemmeside her:

Udgivet af
Barn & Familie
Albertslund Kommune
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