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Forebyggelses- og Sundhedspolitikken star pa kommunens vision. Politikken

beskriver et feelles kommunalt ambitionsniveau om at saette en feelles retning
for de kommunale indsatser ift. forebyggelse og sundhed 1, og skal ses i sam-
menhaeng med kommunens gvrige politikker og den nationale og regionale
sundhedsplanlaegning.

Udfordringsbillede

Der er oget fokus pa forebyggelse, bedre sam-
menhang i sundhedsvasenet og pa, at sund-
hedsindsatser skal vare taettere pa borgernes
hverdag. Med sundhedsreformen 2024 og den
kommende folkesundhedslov skal flere borge-
re have mulighed for et sundt liv, og forskelle i
sundhed mellem befolkningsgrupper og lokal-
omrader skal mindskes.

De stgrste sundhedsudfordringer
i Albertslund

Sundhedsprofilen 2025 fra Region Hovedsta-
den viser, hvor der isar er behov for at styrke
forebyggelse, sundhed og trivsel i Albertslund.
Der tegner sig generelt et mgnster, hvor Al-
bertslund Kommune ofte er blandt de kommu-
ner med den hgjeste forekomst af de udvalgte
indikatorer for darligt helbred, lav trivsel og
uhensigtsmeessig sundhedsadfaerd.

Sundhedsprofilen 2025 peger sarligt pa svar
overvegt som en vaesentlig sundhedsudfor-
dring i Albertslund, og 25% af de adspurgte
borgere i Albertslund bevager sig for lidt i fri-
tiden, saerligt blandt 16-34-arige.

En anden vasentlig udfordring er brugen af
tobak og nikotin. 19,1% af borgere med bern i
hjemmet ryger dagligt, og brugen af rogfri to-
bak og nikotinposer er steget fra 1,6% i 2021
til 4,1% i 2025. 24% af Albertslunds borgere
over 16 ar, oplever at de har "mindre gode el-
ler darlige teender og tandked”, hvilket bl.a.
har en sammenhang med brug af nikotin-
og tobaksprodukter.

En tredje vasentlig udfordring viser ogsa, at
14% af de unge i Albertslund oplever psykisk
mistrivsel, og at 28% oplever ensomhed. 20% af
albertslundere oplever sgvnproblemer. Udfor-
dringer med mental sundhed og trivsel ses ikke
kun blandt unge, men pa tveers af aldersgrupper.

1 Verdenssundhedsorganisationen (WHQO) definerer sundhed som en tilstand af fysisk, psykisk og social trivsel og
ikke blot fraveer af sygdom. Sundhed handler derfor om mere end at undga sygdom. Det handler ogsd om borgerens
egen oplevelse af at have det godt, kunne mestre hverdagen og have mulighed for at indga i relationer og fzellesskaber
gennem livet. Forebyggelse handler om at forebygge sygdom og mistrivsel, for problemerne vokser sig storre, mens
sundhedsfremme handler om at styrke de rammer og ressourcer, der gor det lettere at leve sundt og trives.
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Dnsket fremtidsscenarie

Samlet set peger udfordringerne pa be-
hovet for at styrke sundhed og trivsel for
albertslundere. Der skal vaere searligt fo-
kus pa at styrke, at flere albertslundere
har kompetencer til at understotte egen
sundhed og derved har mulighed for at
leve et sundt og aktivt liv gennem alle li-
vets faser.

Det skal vaere et Albertslund, hvor sund-
hed skabes i hverdagen, i fellesskaberne
ogide lokale tilbud teet pa borgerne. Med
afszet i udfordringerne har vi opstillet to
malsatninger:

1. Albertslunderes mentale sund-
hed og trivsel ages

Vi vil arbejde for, at flere bern, unge,
voksne og @ldre trives og har det godt
mentalt. Der skal vare et seerligt fokus pa
mistrivsel og ensomhed.

2. Albertslunderes fysiske sund-
hed forbedres

Vi vil gore det lettere for albertslundere
i alle aldre at styrke deres fysiske sund-
hed gennem sunde vaner, bevaegelse, god
tandsundhed og fysiske omgivelser, der
indbyder til et aktivt hverdagsliv. Der
skal vaere saerlig fokus pa overveaegt og
brugen af tobak og nikotin.



Hvordan bliver det til virkelighed?

Forebyggelses- og sundhedspolitikken er en tveergdende politik, og malsaetnin-
gerne skal omsaettes til handling i flere omrader af kommunen. Det vil vi gare

pa falgende made:

Tidlig indsats mod ensomhed

og mistrivsel

Vi skal seette tidligt ind, nar bern, unge,
voksne eller @ldre viser tegn pa mistriv-
sel, og vi skal ivaerksatte indsatser, der
understotter mental sundhed. Samtidig
skal ensomhed forebygges gennem lokale
feellesskaber og et taet samarbejde mellem
kommunen og civilsamfundet.

Sunde rammer for bagrn og familier
Vi vil arbejde pa sund mad og mere bevee-
gelse i vores institutioner pa dagtilbud- og
skoleomradet. Indsatsen skal bade vere
rettet mod bern og deres familier. Fore-
byggelse skal begynde tidligt i livet og vaere
en naturlig del af de rammer, bern og fa-
milier meder i hverdagen. Nar sunde va-
ner, bevagelse og trivsel understattes fra
de tidlige ar, styrkes mulighederne for en
sund udvikling og trivsel senere i livet.

Indsats mod rusmidler og nikotinbrug
Vi vil styrke indsatsen for at mindske bgrns
og unges nikotinbrug, ligesom indsatserne
for at forebygge og mindske afthengigheder
af rusmidler. Et eksempel pa en indsats er
Albertslund Kommunes politik om reogfrie
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miljeer. Indsatser der kun kan lykkes, nar
vi arbejder pa tvars af fagligheder.

Sundhed og faellesskaber skal teettere
pa borgernes hverdag

Albertslunderes sundhed pavirkes af de
rammer, de moeder i hverdagen. Derfor
skal sundhed og forebyggelse taenkes pa
tveers af kommunens fagomrader. Vi vil
arbejde for rammer, der gor det lettere at
trives, veere aktiv og treeffe sunde valg.

Frem mod 2030 skal der etableres nye
samarbejder pa tveers af byens foreninger,
boligomrader, institutioner og kommuna-
le fagomrader. Erfaringerne viser, at naer-
hed til aktiviteter, fallesskaber og relatio-
ner har stor betydning for deltagelse. Hvis
flere borgere skal blive en del af de lokale
feellesskaber i byen, skal afstanden mel-
lem aktiviteter, foreningerne og borgernes
hverdag reduceres. Sundhed og fallesska-
ber skal derfor ikke alene veere noget, al-
bertslundere selv opsgger, men ogsa noget
de mader i deres lokalomrader. Det kan fx
veere et gymnastikhold i den lokale barne-
have, hvor begrn og foraldre kan deltage.



Foreningerne i Albertslund spiller en cen-
tral rolle i denne indsats. I et samarbejde
med kommunen kan foreningerne skabe
nye indgange til feellesskaberne og gore det
lettere for borgere at tage de forste skridt
ind i foreningslivet. Samarbejdet bidrager
samtidig til, at flere far positive erfaringer
med fx idraet og opbygger kendskab til de
lokale tilbud i byen.

Sundhedstilbud og stette skal veare lette
at finde og tilgengelige tet pa borgerne,
sa flere oplever sammenhang i hjelpen.
Fra 2027 @&ndres ansvaret for en rakke
sundhedsopgaver, med det mal at skabe
bedre overgange og sammenhang i tilbud
og fa sundhedstilbuddene tettere pa den
enkelte. Albertslund Kommune indgar pa
lige fod med de gvrige sundhedsaktorer i
dette arbejde.

Styrke brugen af digitale lasninger til
fremme af sundhed

Digitale lasninger kan gore det lettere for
nogle borgere at finde, modtage og fasthol-
de stotte i hverdagen og klare flere ting selv.
Teknologi kan understgtte kommunens til-
bud og skabe mere fleksibilitet for borger-
ne, men kan ikke altid std alene. Digitale
lasninger skal bruges med blik for borger-
nes forskellige behov og digitale forudsaet-
ninger, sa relationer, faglig stotte og den en-
kelte borgers situation fortsat er i centrum.

Ny folkesundhedslov

I fordret 2027 er det forventningen, at en
national Folkesundhedslov vedtages med
nationale anbefalinger om sundhedsfrem-
me og forebyggelse. Implementering af
disse vil ligeledes vere et centralt greb og

omdrejningspunkt for arbejdet med at oge
sundheden i Albertslund.
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Udviklingen skal fglges

Vi vil i de kommende ar arbejde med at indfri
politikkens malsaetninger. Vi folger lobende
udviklingen i borgernes sundhed og trivsel og
vurderer, om indsatserne bidrager til at ind-
fri politikkens malsatninger. Arbejdet vil tage
afsat i den nyeste viden og data om borger-
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nes sundhed og trivsel, herunder blandt andet
Sundhedsprofilen og Ungeprofilen, sa vi kan
prioritere indsatserne dér, hvor behovet er
storst. Samtidig vil vi leegge vaegt pa metoder
og indsatser, som er baseret pa viden om, hvad
der virker.
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