
SENIORTRÆF 2026

10.30 	 Huset åbner med åbne boder i foyeren

11.00 	 Dørene til koncertsalen åbner

11.15 	 Velkomst ved borgmester Lars Gravgaard Hansen, 	
		  formand for ældre og sundhedsudvalget Dogan Polat 
		  og ældrerådsformand Else Dahl Morthorst

11.30 	 Kort præsentation fra scenen af boderne i foyeren

11.45 	 Musik og Mindfulness v/ Rikke Dedenroth

12.15 	 Frokost (smørrebrød)

13.00 	 Simi Jan: På job i verdens brændpunkter

14.00 	 Kaffe i salen og åbne boder i foyeren

15.00 	 Slut

PROGRAM

Kommunalbestyrelsen og Ældrerådet inviterer alle borgere over 65 år til en hyggelig 
og inspirerende dag i MusikTeatret torsdag den 10. september. Glæd dig til foredrag 
med journalist Simi Jan, musik, mindfulness, fællessang, let frokost og mulighed for 
at møde lokale foreninger og høre om aktiviteter for seniorer i Albertslund.

10. SEPTEMBER KL. 10.30-15.00
MUSIKTEATRET

Billetter kan købes på mute.dk/arrangementer/seniortraef eller i 
billetsalget i MusikTeatrets åbningstid og koster 50 kr. inkl. gebyr. 




