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Naboer til en byneer skov bruger den
anderledes end andre skovgeaester.
De kommer naesten dagligt alene i
den del af skoven, der ligger taettest
pa deres hjem, for at motionere eller
flygte fra hverdagens stress, og de
tager aldrig pa skovtur med mad-
kurv. Stgrre born afreagerer og leger
naesten dagligt i skoven taet pa hjem-
met.

Bynare skove er generelt de mest
besogte, og skovbesoget er steget
med 25% fra midten af 1970erne til
begyndelsen af 1990erne (KKoch
1978, Jensen & Koch 1997). Under-
sogelser viser ogsa, hvor lenge de
besogende er i skoven, og hvad de
foretager sig. Der mangler imidler-
tid viden om, hvorfor skove er si
yndede udflugtsmal, og om, hvilke
kvaliteter, der er forbundet med at
feerdes i og bo op ad en skov. For-
milet med denne undersogelse er at
afdekke kvaliteterne ved bynar
skov med henblik pa at forbedre
skovdriften og planlegningen af nye
skove.

Om undersggelsen

Der ligger ca. 100 boliger op ad Brgndby-
skoven. Vi har interviewet beboere i 8 af
husstandene i 1-2 timer. Desuden er lederen
af rollespilsforeningen Lorania, en paedagog
fra en bgrnehave, der ligger op ad skoven,
samt Brgndby Kommunes stadsgartner blevet
interviewet. Interviewene er udfert og analy-
seret med udgangspunkt i en model udviklet
til analyse af natursyn (Hansen-Mgller 2004).

Brendbyskoven

Brondbyskoven, der ligger pi Ko-
benhavns Vestegn, er 85 ha stor.
Den ejes af Brondby Kommune.
Skoven er omgivet af boligomrader,
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Kvaliteter ved bynaer skov
- et interviewbaseret casestudie
blandt naboer til Brandbyskoven

storre veje, dbne marker og spejder-
hytter. Den blev anlagt i 1950erne
til friluftsformal, men plantet med
enkelte eller fa traearter i forskellige
parceller og lange, lige stiforlob. Der

er enkelte soer og grofter i skoven
samt en festplads med borde og
bznke. Brondbyskoven har veret
drevet ud fra produktionsmzssige
principper i mange ar, men drives i
dag mere naturnazrt. Den indehol-
der et rigt fugleliv, men ingen storre
dyr bortset fra raeve.

Skoven som kulisse

De adspurgte i denne undersogelse
har baghaver op ad skoven. De ny-
der at folge med i drstidernes skif-
ten fra hus og have, og oplever sko-
ven som et maleri eller en kulisse,
ikke mindst under maltiderne. Der-
for tager de aldrig madkurven med
pa ture i skoven. At opleve skoven
til dagligt og se fugle og smadyr gi-
ver dem en folelse af at vere tattere
pa naturen end 1 en almindelig have

eller i en park. Skoven opfattes kort
og godt som mere naturlig end bade
haver og parker.

Skovens mentale potentialer

Mest betydningsfuldt er det imidler-
tid, at skoven byder sig til som et re-
fugium, hvor man kan komme vak
fra byens stress og larm. De person-
lige ressourcer lades op, enten ved
en rask gatur, hvor arbejdsdagens
eller hjemmelivets problemer glem-
mes, eller ved blot at sidde pd en
bank og flyde hen i en her-og-nu-
veren. Den type oplevelser anfeg-
tes ikke af, at de interviewede aldrig
har vaeret i skoven uden at mode
andre, for de véd, hvor de kan finde
ro og fred.

Skoven som motionsanlag

De fleste af dem, vi har talt med, lo-
ber, cykler eller gar i skoven for mo-
tionens skyld. Nogle motionerer al-
tid ad den samme rute, mens andre
bevidst seger afveksling. Turene 1
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skoven kan ikke erstattes af besog i
et motionscenter, hvor man distra-
heres af stoj fra maskiner og andre
mennesker. Det skyldes, at skoven,
udover de sundhedsmassige aspek-
ter ved frisk luft og motion, ogsa til-
byder en mental oplevelse af indre
ro med mulighed for at fokusere pad
det, der er vigtigt lige nu.

Samtlige de interviewede kommer
udelukkende i den del af skoven, de
bor umiddelbart op ad, med mindre
de gir eller cykler igennem den pé
vej til og fra arbejde eller for at hen-
te deres born i institutioner. Sadan-
ne ture regnes ikke som egentlige
skovture, men giver oplevelser af
lidt natur i hverdagen.

Skoven som legeplads

De lidt storre born nyder at kunne
afreagere uden voksen overvagning
i skoven, hvor de bygger huler og
leger ved grofterne, ligesom nogle
af de voksne gjorde, da de var born.
Forazldrene har fastsat regler for,
hvor langt bornene ma ga ind i sko-
ven, og som regel leger de ikke len-
gere vak, end at de kan skimtes fra
haven.

Pa den ugentlige tur med borneha-
ven lerer bornene om skovens plan-
ter og dyr. De vilde drenge far lejlig-
hed til at vise, at de kan nare om-
sorg og vare forsigtige, mens de
stille piger moder udfordringer, der
styrker deres fysiske ferdigheder.
Ture, hvor born og foraldre folges
ad, er ikke bare gature. Der md go-
res mange stop for at samle f.eks.
fjer eller kogler eller for at sidde og
snitte i en pind. Sammen snakker de
om det, de ser, og ofte er det bor-
nene, der - i kraft af deres store er-
faring fra bernehaven - lerer foral-
drene noget nyt om skoven.

Anbefalinger til anlaeg og drift af
bynaer skov

Pa baggrund af interviewunderso-
gelsen kan vi konkludere, at bynare
skove skal have en vis storrelse og
tethed for at give mulighed for op-
levelsen af at veere alene og kunne
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stresse af. Traartsvalget bor vare
varieret, bide hvad angir arter og
alder, for at tilbyde oplevelser af ars-
tidernes skiften og give muligheder
for et varieret dyreliv, savel som for
at kunne stimulere fantasien. En-
delig bor benke og borde, affalds-
kurve og belysning holdes pa et mi-
nimum eller udformes diskret - ger-
ne af naturens egne materialer - for
at opretholde illusionen om skov
som natur modsat park.

Jette Hansen-Maller og Julie J. Skoven

Der kan laeses mere om undersegelsen i

juni-nummeret af Scandinavian Journal
of Forest Research: Hansen-Mealler, J.
og L. Oustrup, 2004: ,Qualities of visits
to a Danish urban forest”.
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