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I Albertslund Kommune gnsker vi at

skabe de bedst mulige betingelser for, at
bern og unge far en god og tryg opvaekst.

Vi har en vision om, at born og unge far
mulighed for og rammerne til at na deres
fulde potentiale — uanset baggrund og
levevilkar. Nzervaerende laereplan tager
afsaet i Albertslund Kommunes Borne- og
ungepolitik og Skolestrategi Folkeskole

i faellesskab 2022-2026, som begge beror
pa veerdier som trivsel, anerkendelse,
inklusion og faellesskab, kreativitet, tryghed,
demokrati, inddragelse og medborgerskab.
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Fra forskningen ved vi, at bern og unges mentale
sundhed og trivsel skabes i de arenaer, hvor de

faerdes — herunder skolen. Social udvikling og faglig
indleering gar hand i hand med mental sundhed.

Den Naeste Generation — Laereplan for faellesskab

og trivsel tager udgangspunkt i ambitionen om

at skabe gode forudsatninger for sunde og trygge
faellesskaber, der fremmer trivslen blandt barn og unge
i Albertslund Kommune. Dette sker i samspil med
Albertslund Kommunes arbejde for systematisk brug af
Relationsdannende og -genoprettende praksis (RGP),
der beskrives naermere pa neste side.

Lareplanen Den Nzeste Generation er udarbejdet i et
samarbejde mellem Skoleomrédet, enheden Sundhed &
Udvikling, Sundhedsplejen og Den Kriminalpraeventive
Enhed. Planen har sarligt fokus péa at styrke
muligheden for, at barn og unge indgar i positive og
sunde fzellesskaber samt at mindske risikoadfaerd
blandt kommunens bgrn og unge. Den er en
videreudvikling af leereplanen Den Robuste Generation,
som udkom i 2016.

Positive og sunde fzllesskaber udger en beskyttende
faktor for born og unges mentale sundhed og trivsel.
Feallesskaber styrker elevernes folelse af at hore til,
fremmer skoletrivsel og mindsker fraveer, styrker

den faglige indleering og er pa den lange bane en
beskyttende faktor for deres mentale sundhed. Det er
derfor vigtigt at have fokus p4, at skolen og den enkelte
klasse er et rart sted at vaere. Mental sundhed og trivsel
er noget, vi skaber sammen.



ABC for mental sundhed er en evidensbaseret ramme,
som adresserer mader til fremme af mental sundhed
og trivsel. ABC for mental sundhed handler om at gore
noget aktivt og meningsfuldt i faellesskab med andre. I
nervarende lereplan integreres principperne bag ABC
for mental sundhed. Laes mere om ABC for mental
sundhed pa www.abcmentalsundhed.dk/

Risikoadfaerd kan beskrives som en adfaerd, der
umiddelbart eller pa laengere sigt kan medfere skader
pé en selv eller pa andre. Det relaterer sig f.eks. til
brugen af narkotika, udferelsen af kriminalitet,
aggressiv trafikadfeerd, usikker sex eller trusler mod
andre. Forskning har de senere ar pavist, at nar
mennesker har en risikoadfaerd, sa skyldes det ikke blot
manglende viden, sociale problemer, darlig opdragelse
eller aggressiv personlighed. Risikoadfaerd er i hgj grad
et socialt fenomen:

“Mennesker er tilbojelige til at tilsideszette deres
personlige viden, vaerdier og holdninger, hvis de foler,
at disse afviger fra dem, andre mennesker omkring
dem har. Den enkelte person forseger ofte at leve op til
de forventninger, den enkelte foler rettet mod sig fra
andre, der betyder noget for ham eller hende for pa
denne made at opnd anerkendelse, respekt, kzerlighed
og tryghed”. (www.socialpejling.dk)

Skolen er en oplagt arena for fremme af positive og
sunde fzllesskaber samt mindske risikoadfaerd blandt
bern og unge. Det Kriminalpraeventive Rad fastslar, at:

“Skolen spiller en central rolle i de unges
identitetsudvikling, og risikoen for at bega kriminalitet
[og anden risikoadfaerd] eges vasentligt de steder,
hvor elever ikke er glade for at ga i skole. Derfor er
det en god ide at sette bredt ind for at udvikle skolens
sociale feellesskab. Det er godt for alle og gavner ogsa
den gruppe, der er truet i deres udvikling”. (www.dkr.

dk)

I leereplanen Den Naeste Generation arbejdes der
malrettet med at styrke positive faellesskaber og
mindske risikoadfaerd. Gennem de forskellige forlab
bliver eleverne klaedt pa til at marke (og sta fast pa)
egne folelsesmaessige graenser og i stand til at pejle
omgivelsernes forventninger og sociale normer.

I Albertslund Kommunes skoler, SFO’er og

klubber arbejdes der desuden systematisk med
Relationsdannende- og Genoprettende Praksis

(RGP) /(www.albertslund.dk/media/cummsdg1/
rgp-brochure-juni-2022.pdf). RGP-arbejdet opbygger
trivsel og sammenhangskraft for at sikre konstruktiv
héndtering af konflikter. Vi arbejder for, at barn og
unge i Albertslund vokser op med oplevelsen af, at
folelser er noget, der respekteres og tales om, samt at
konflikter giver afsat til et endnu staerkere og gensidigt
forpligtende faellesskab. Denne tilgang tager afseet i de
vaerdier og visioner, som galder for byen, og er derfor
helt grundleggende for den méde, vi ensker, at Den
Nazeste Generation skal vokse op i vores by.
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Den Naeste Generation — Laereplan for faellesskab og
trivsel er obligatorisk at gennemfore i Albertslund
Kommunes folkeskoler.

Laereplanen er delt op i forleb pa hvert enkelt klassetrin
fra 0.—10. klasse. Under hvert forlgb er der en kort
forklaring af formalet samt en beskrivelse af selve
aktiviteten. Derudover beskrives ressourcetrakket for
at gennemfore forlgbet. Undervisningen varetages — alt
efter klassetrin — af enten klasseteamet eller gvrige
ressourcepersoner pa eller uden for skolen, eksempelvis
Sundhedsplejen. Undervisningen pé de enkelte forlob
kan placeres i de timelgse fag, men hvert forlgb har

en beskrivelse af udvalgte leeringsmal som eksempler
pa, hvordan dele af malsetningen for den fagfaglige
undervisning kan opfyldes gennem arbejdet med Den
Naeste Generation. Til sidst er der forslag til, hvordan
forzeldre kan inddrages i forlgbet.

Emner og tematikker, som bergres i laereplanens

forlgb, kan med fordel inddrages lebende i den

almene undervisning, hvor mange af forlgbene vil

finde naturligt indpas. Det kan vare en fordel at
informere SFO og klub om, at der gennemfores et
forlgb fra leereplanen. Pa den made bliver det muligt for
paedagogerne at folge op pa et forlgb eller sidelebende
have fokus pa udvalgte tematikker, nar elevernes
skoledag slutter, og de er i SFO og Kklub.

De lokale SSP-lerere og ledelsen pé de enkelte skoler
er i feellesskab ansvarlige for praktisk hjelp til at
koordinere gennemforelsen.
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Den Nzeste Generation — Laereplan for fzellesskab og
trivsel er et obligatorisk minimum. Den skal ikke sta i
vejen for, at der gores mere, eller at serlige klassebehov
adresseres derudover.

Ved behov for sparring i forhold til serligt, malrettede
indsatser er I meget velkomne til at kontakte

e Den Kriminalpraeventive Enhed
«  Sundhedsplejen
«  Sundhed & Udvikling.

Vi kan hjelpe med at navigere i viden og udbud

af sundhedsfremmende og forebyggende tiltag, s&
muligheden for positive effekter gges, og risikoen
for kontraproduktive effekter — hvor det, man gerne
ville forebygge i stedet ender med at blive fremmet —
mindskes.

I nogle tilfeelde er der behov for mere end det, man som
skole og fritidsinstitution kan tilbyde og vejlede i. Pa
neste side er samlet en raekke tilbud, der kan afhjzlpe
mistrivsel og fremme trivsel hos barn og unge.



Headspace -

Malgruppe
Kontakt

Telefon

Abningstider

nogen at tale med

12-25 ar

Headspace Albertslund, Vognporten 3,
2620 Albertslund

Ring pa 25 97 29 24 eller SMS 1403
(husk at starte din besked med hs albertslund)
Tirsdage og onsdage kl. 13-18

Se mere pa headspace.dk/albertslund/
Dit Rum

Malgruppe 0-15 ar

Kontakt Bakken 1, 2600 Glostrup
Telefon Ring eller SMS pa 24 23 03 00
E-mail ditrum@glostrup.dk eller sikker.ditrum@glostrup.dk
Abningstider Mandag-torsdag

Se mere pa ditrum.dk
Bornetelefonen

Malgruppe Alle bern og unge

Kontakt Trekronergade 26, 2500 Valby
Telefon Ring eller SMS pa 116111
Abningstider Alle dage hele dognet

Se mere pa bornetelefonen.dk/

Derudover findes en lang raekke nationale og regionale tilbud, der kan vare en
hjelp. Nedenstdende link er en direkte vej til en oversigt over disse tilbud.

www.bornetelefonen.dk/henvisning
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undervisning
0.-10. klasse
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Forklaring

Born trives bedre og foler tryghed,
néar der er hgj social kapital i
klassefzllesskabet. Born har

brug for steerke, sunde og sociale
relationer og fellesskaber.
Relationer og fellesskaber skaber
tryghed og eger indleeringen hos
bernene. De voksne omkring
bernene har en vigtig rolle i at
organisere og gennemfore forlob
og aktiviteter, der understotter
ovenstdende og styrker udviklingen.

Vi arbejder med tilgangen Fri for
mobberi, hvor der er fokus pa de
fire veerdier:

«  Tolerance — at kunne acceptere
og se forskelligheder som en
styrke og behandle hinanden
ligevaerdigt.

Respekt — at acceptere og tage
hensyn til alle bern i gruppen,
at veere en god kammerat
over for alle og rumme andres
veeremader.

Omsorg — at udvise interesse,
medfolelse, bekymring og
hjeelpsomhed over for andre.

Mod — at turde sige fra og
markere egne graenser, at vere
modig og en god kammerat, der
reagerer pa uretfaerdighed.




Aktivitet

Aktiviteten tager afsaet i Fri

For Mobberi-konceptet, der er
udviklet af Mary Fonden og Red
Barnet. Aktiviteten er bundet op
pé en fysisk Fri For Mobberi-
kuffert med tilhorende materiale.
Materialet bestar af fagheefte,
faglige kort og dilemmakort,

der kan anvendes i dialog med
eleverne. Derudover er der et
aktivitetshafte med beskrivelser
af lege og klasseaktiviteter, der
fremmer det sociale faellesskab
samt andet materiale som f.eks.
en krammebamse. Der er ogsa
aktiviteter med fokus pa god
digital adfaerd. Alle aktiviteter
gennemfores ud fra de beskrivelser,
som er vedlagt i kufferten.

Der kan suppleres med aktiviteter
og materiale fra hjemmesiden
www.friformobberi.dk. Her er det
ogsa muligt at tilkebe supplerende
materiale i webshoppen.

0. klasse

Faellesskab i fokus

Ressourcetraek

Forlgbet gennemfores af drgangens
klasselaerere. Der er mulighed

for sparring med skolens DNG-
ansvarlige.

Argangens undervisere bruger
1 lektion om méneden til at
gennemfore forlobet.

Aktiviteten aftales pa et teammade
enten lgbende eller for et ar ad
gangen.

Hver skole har indkebt 1 stk. Fri
for mobberi-kuffert, som er til
riadighed.

Laeringsmal
Ved at gennemfore dette forlab, kan

eleverne blandt andet opné folgende
kompetencer:

Kommunikationskompetence
Eleverne kan kommunikere

med opmaerksomhed pa

sprog og relationer i neere
hverdagssituationer.

Sprogbevidsthed

Eleverne kan iagttage, at sprog
bruges forskelligt afhangig af
situationen. Eleven har viden
om traek ved sprog i forskellige
sammenhaenge.

Foraeldredel

1 forbindelse med et foraldremeade,
hvor laererteamet preesenterer
forlgbet Fri for mobberi, kan

der planlaegges en mindre
dialogaktivitet, hvor dilemmakort
inddrages. Planlaeg evt. denne
aktivitet sammen med klassens
kontaktforzeldre.
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Forklaring

Der er mange moralske aspekter,
der folger med dét at feerdes pa
internettet, de sociale medier samt
at have adgang til at tage billeder
m.m. Derfor er det vigtigt, at barn
leerer at feerdes bedst muligt pa de
digitale platforme.

I 1. klasse udleveres digitale devices
til bernene, som de skal leere at
héndtere pé en ordentlig og god

made.




| B ESSE

Skab en god digital adfaerd

Aktivitet

Aktiviteten tager afsaet i Red
Barnets forleb Venner pd nettet.
Formalet med forlgbet er at laere de
yngste elever basale regler for god
omgangstone pa nettet.

Link: www. redbarnet.dk/skole/
sikker-paa-nettet/venner-paa-nettet
Alle aktiviteter skal laves.

Der er afsat 2 lektioner til forlgbet,
men det kan med fordel strakke sig
over en laengere periode. Derudover
kan der inddrages flere aktiviteter
fra skoleborn.dk/foraeldrefiduser/

Ressourcetraek

Argangens undervisere skal
bruge minimum 2 lektioner til
gennemforsel af forlgbet.

Laeringsmal

Ved at gennemfore dette forlgb, kan
eleverne blandt andet opna folgende
kompetencer:

Kommunikation
Eleverne kan kommunikere
med opmaerksomhed pa
sprog og relationer i naere
hverdagssituationer.

It-kommunikation

Eleverne kan anvende it til
hverdagskommunikation.

Eleven har viden om digital
kommunikation i skrift, billede og
lyd.

Foraeldredel

Det er vigtigt, at foraeldrene er

en del af og har viden om deres
borns digitale adfeerd. Derfor skal
foraeldrene ogsé introduceres

til brug af et digitalt device med
serligt fokus pa at kunne indga i
dialog med deres born om god og
tryg digital adfeerd. Dette kan med
fordel gores pa et foraeldremade,
hvor foraeldrene ogsa kan aftale
faelles retningslinjer for bernenes
mobiladfaerd.

Du kan finde inspiration til forlab
og aktiviteter pa nettet. Derudover
bar der ogsé pa foreldremoedet
gennemfgres mindst én aktivitet fra
www.medieraadet.dk/medieradet/
digitaldannelse/indskoling
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Forklaring

Feellesskaber i klassen har betydning
for elevernes sundhed, trivsel og
indleering. Fellesskaber styrker
elevernes folelse af at hore til, fremmer
skoletrivsel og mindsker fraveer,
styrker den faglige indlaering og er pa
den lange bane en beskyttende faktor
for ens mentale sundhed.

Det er derfor vigtigt at have fokus pa3,
at klassen er et rart sted at vaere. Det
gode klassefellesskab handler om at
vaere en god ven og klassekammerat.
Det gode klassefallesskab bor veere et
fokusomrade p4 alle klassetrin, hvorfor
man med fordel lobende kan arbejde
med at styrke klassens feellesskab.

I arbejdet med at styrke klassefzlle-
sskabet, har eleverne med jevne
mellemrum brug for, at lave feelles-
skabsgvelser og derigennem reflektere
over egen og faellesskabets rolle.

ABC for mental sundhed er en
evidensbaseret ramme til fremme
af mental sundhed og trivsel. ABC
for mental sundhed handler om at
gore noget aktivt og meningsfuldt i
faeellesskab med andre:

A (Act): Gor noget aktivt
B (Belong): Gor noget sammen
C (Commit): Ger noget meningsfuldt




2. klasse

Det gode klassefaellesskab

P4 2. klassetrin vil eleverne blive
praesenteret for principperne i ABC
for mental sundhed, som er med
til at styrke og fremme det gode
klassefellesskab — dette leegger

grunden for klassens sociale kapital.

Lees mere om principperne i ABC
for mental sundhed pa
www.abcmentalsundhed.dk/

Aktivitet

Der gennemfores en eller flere
feellesskabsfremmende aktiviteter
og ovelser, som tager afset i ABC
for mental sundhed. Aktiviteterne
varierer fra dialog, bevaegelse,
kreativitet og noget visuelt.

Eksempler pa aktiviteter kan veere,
at der laves cirkler i klassen om
Hvad gor dig glad?

Hvordan foles det at veere glad?
Hvornér er du mest glad?

Derudover kan aktiviteter veere at
synge en sang sammen
lege en faellesskabsleg
tegne et feellesskab, som de er
en del af

give et kompliment til en
klassekammerat

lave en nip-napper med
sporgsmal, der bergrer
feellesskaber og meget mere.

Til arbejdet med det gode
klassefzllesskab kan anvendes
metoder og redskaber fra RGP;
sarligt cirkler.

Ressourcetraek

Forlgbet afvikles af
sundhedsplejersken i samarbejde
med en laerer, der er tilknyttet
klassen. Sundhedsplejen tilbyder
undervisningen i november, og
undervisningen varer 2 lektioner.
Sundhedsplejen kontakter
leererteamet i september/oktober
og aftaler tid for undervisning.
Klasselereren skriver det i
ugeplanen, og Sundhedsplejen
informerer foreldrene via Aula, nar
undervisningen er afsluttet.

Laeringsmal
Ved at gennemfore dette forlgb, kan

eleverne blandt andet opné felgende
kompetencer:

Kommunikation

Eleverne kan kommunikere

med opmaerksomhed pa

sprog og relationer i naere
hverdagssituationer med fokus

pa dialog. Eleverne kan veksle
mellem at lytte og ytre sig. Eleverne
kan bruge talesprog i samtale og
samarbejde.

Under krop og drama kan eleverne
deltage i rollelege og rollespil.

Foraeldredel

Klasselereren sgrger for, at
relevant information kommer pa
ugeplanen i Aula, s foraldrene er
orienteret. Efter forlogbet skriver
sundhedsplejersken en kort
opfelgning til foraeldrene pa Aula.

En velfungerende foraldregruppe
er med til at fremme den gode
klassetrivsel. Klasselereren
orienterer lgbende (ca. 4 gange
om aret) foraldrene om, hvordan
trivslen i klassen er. Klasselereren
kan pa et foraeldremeade inddrage
forzeldrene i et cirkelforleb (RGP),
hvor man udveksler perspektiver
pé, hvad der kendetegner det gode
klassefellesskab for den enkelte.
Klasselaereren kan fé vejledning til
dette fra skolens RGP-traner.
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Forklaring

I 3. klasse arbejder vi med
stamtraeer, da identitet og relationer
til de gruppefzllesskaber, man er en
del af, er med til at forme bgrnene.
Det er derfor vigtigt, at der laves
nogle mélrettede forlgb i skolen,
som kan hjaelpe bernene til at
kende de muligheder, som positive
gruppefaellesskaber indebaerer.

For at kunne &bne sig over for
omverdenen er det vigtigt, at man
kender til sit eget ophav.

At arbejde med stamtraeer kan veere
med til at forebygge mobning, idet
elever og laerere leerer hinanden
bedre at kende og kan skabe
relationer pa tvars af klassen.
Derved far bade elever og leerere

en bedre forstielse for hinandens
baggrunde. Det har en god effekt, at
klassens laerere/paedagoger deltager
pé lige fod med bernene og selv
laver stamtraeer pa baggrund af
deres egne ophav.




3. klasse

Hvor kommer vi fra?

Aktivitet

Laererne giver eleverne en
sporgeseddel til stamtraeer med
hjem inden forlgbet gennemfores

— kontakt din DNG-ansvarlige for
at fi sporgeseddel. Forzldrene
hjaelper eleverne med at svare, s
eleverne har en viden om deres
familiebaggrund. Spergesedlen
udfyldes og kommer retur til skolen.

Elever og lerere deler
familiehistorier i en RGP-cirkel i
klassen.

Elever og laerere bruger 2 lektioner
pé at udarbejde stamtraeerne.
Stamtrzaeerne laves af forskellige
kreative materialer, som laererne
har stillet til rddighed i lokalet.

Nér stamtraeerne er faerdige, haenges
de op pa en raekke i klasselokalet.
De globale radder ender i et felles
verdenskort — kontakt din DNG-
ansvarlige for at se et eksempel pa
dette. Her gar der trade fra hvert
stamtrae ud til verdenskortet.

Kommer der nye elever til klassen,
opfordres de til at fremstille deres
eget stamtrae, sd de pa den made
ogsa bliver inkluderet i klassens
faellesskab.

Ressourcetraek

Argangens undervisere skal
gennemfore forlobet med
stamtraeer:

Forberedelse af klassen og
hjemmeopgaven (ca. 15
minutter)

Opsamling pa familiehistorier
som cirkel i klassen: 'Fortael om
noget nyt, du har leert om din
familie’ (bade leerere og elever,
ca. 30 minutter)

Stamtraeerne laves (2 lektioner)

Stamtraeerne praesenteres for
klassen og haenges derefter op
med trade til et verdenskort (2
lektioner)

I alt 5 lektioner. Forlgbet kan
eventuelt laves i en flexuge.
Forlgbet kan passe ind i mange
fag, eksempelvis historie,

dansk, kristendomskundskab og
héndveerk/design.

Sperg gerne den DNG-ansvarlige
for yderligere info.

Laeringsmal
Ved at gennemfore dette forlgb, kan

eleverne blandt andet opné folgende
kompetencer:

Kommunikation
Eleverne kan kommunikere
med opmarksomhed pa
sprog og relationer i nere
hverdagssituationer.

Sprogbevidsthed

Eleverne kan iagttage, at sprog
bruges forskelligt athaengig af
situationen. Eleverne har viden
om traek ved sprog i forskellige
sammenhaenge.

Foraeldredel

Eleverne fér en spargeseddel

til stamtraeer med hjem inden
forlgbet gennemfores. Foraldrene
hjalper eleverne med at udfylde
sedlen, sa eleverne har viden om
deres familier, inden stamtraerne
udarbejdes i skolen.

Eleverne kan — eventuelt sammen
med deres foraldre — praesentere
stamtraerne for de gvrige familier
i klassen. Forlgbet kan derfor
med fordel gennemfores op til et
planlagt foreldremade eller et
skolearrangement for foraeldre og
bern.
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Forklaring

Forskning peger p4, at klasse-
feellesskaber ofte udfordres omkring
4. Klassetrin. Derfor at det vigtig,

at der arbejdes aktivt med klassen,
dets faellesskaber og mistrivsel. Isaer
adfeerd i det digitale univers fylder
meget for eleverne. Eleverne er fadt
ind i en digitaliseret verden, hvor
omkring 7 ud af 10 bern far deres
forste mobil, for de er fyldt 10 ar.

Born og unges samvar med deres
venner undergar en udvikling fra
fysisk samveer til i hgjere grad at
veere baseret pé virtuel kontakt

via digitale/sociale medier. Born

og unges faerden pé de sociale
medier kan medvirke til at skabe
positive faellesskaber, binde grupper
sammen uden fysisk tilstedevaerelse
og give barn en folelse af alternativ
samhorighed. Desveerre kan de
sociale medier ogsa bruges til
mobning og til at holde andre
udenfor. Derfor skal bgrn leere om
de muligheder og udfordringer, som
internettet og de sociale medier
indeberer, og leere at navigere i det
digitale univers, sé det bliver trygt
for bade bernene og deres foraldre.




Aktivitet

Aktiviteten er fra haftet
Digital dannelse og trivsel
www.albertslund.dk/media/
1713443 /inspiration-digital-
trivsel-pjece-a5.pdf.

Inddel eleverne i sméa grupper.
Eleverne skal drgfte nedenstidende
sporgsmal med hinanden og
derefter lave en top fem over, hvad
der er god stil pé internettet:

Hvad er digitale fellesskaber?

Er det i orden at leegge
billeder og film af andre ud pa
internettet uden at sporge om
lov? Hvorfor? Hvorfor ikke?

Hvad vil det sige at have en
digital profil?

Hvilke konsekvenser kan der
veere forbundet med at faerdes
pé internettet?

Hvad skal man vere sarlig
opmerksom p&, hvis man
chatter med folk, man ikke
kender?

Hvad er digitale fodspor?
Hvordan kommunikerer man
peent og ordentligt pa sociale
medier?

Hvordan sgrger man for, at
alle bliver en del af det digitale
feellesskab?

Hvordan handterer man hérde
kommentarer?

4. klasse

Adfeerd og tryghed
i det digitale univers

Der samles op i plenum, hvorefter
der udarbejdes en samlet top fem
over god stil pa internettet. Listen
hanges op i klassen.

Hvis der er gnske om at arbejde
mere med digital adfaerd, findes der
et 4-lektioners undervisningsforlgb
omkring digitale kraenkelser pa
folgende link: deSHAME 2 — Bare
en Joke? | Red Barnet skole

Ressourcetraek

Argangens undervisere skal bruge
mindst 2 lektioner til gennemforsel
samt gerne 2 timer til opfalgning
senere pa aret. Skolens DNG-
ansvarlige star til raidighed med
gode rad og sparring omkring
forlgbet med teamet.

Laeringsmal
Ved at gennemfore dette forlgb, kan

eleverne blandt andet opné felgende
kompetencer:

Dialog

Eleverne kan indga i dialog i mindre
grupper, kan lytte aktivt til andre og
folge op med spergsmal og respons.

It og kommunikation
Eleverne kan begé sig i et virtuelt
univers og forholde sig bevidst
til konsekvenser af sin feerden pa
internettet.

Foraeldredel

Foraldrene er en vigtig del af den
digitale dannelse. Derfor kan det
digitale univers med fordel vaere

et emne pé et foraeldremeode,
ligesom foraeldre og elever kan
arbejde sammen om digitale
hjemmeopgaver. Derudover kan det
pé foreldremeodet droftes, om der
kan laves kommunikationsgrupper
for bade klassen og forzldrene,
hvor alle er med til at give et godt
eksempel pa god digital adfzerd.
Dette kan eksempelvis vaere pa
HangOut, Whatsapp eller Snapchat.

Der kan findes inspiration til
forskellige aktiviteter pé folgende
links:

www.medieraadet.dk/
medieradet/digitaldannelse/
mellemtrin

www.medieraadet.dk/
medieradet/digitaldannelse/
der-er-saa-meget-foraeldre-
ikke-forstaar

www.medieraadet.dk/
medieradet/spil/computerspil-
og-konflikter-i-familien
redbarnet.dk/foraeldre/
somedigmig
redbarnet.dk/foraeldre/
somedigmig/foraeldremoede

redbarnet.dk/foraeldre/

somemorfar
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1 5. klasse leerer vi om relationer

og forstéelse for og handtering

af konflikter. Eleverne far et
grundkursus i Relationsdannende-
og Genoprettende Praksis (RGP),
hvor fokus er pé at f forstaelse

for, hvordan mennesker indgér i
feellesskaber, hvordan konflikter
opstar, og hvad man kan gore for at
hjeelpe nogen, der er i en konflikt.

Dette er en del af Albertslund
Kommunes systematiske arbejde
med RGP, hvor formalet er at
opbygge sammenhaengskraft

samt handtere konflikt og
spandinger ved at reparere skade
og opbygge relationer. Hyppige
konfliktoplevelser, der ikke
héndteres konstruktivt, er en typisk
kernedel af en eksklusionsspiral
for udsatte bern og unge og kan
medvirke til forringet selvveerd

og oget risikoadfeerd, herunder
kriminalitet. Derfor er det en
kernedel af Albertslund Kommunes
trivsels-, forebyggelses- og
antimobbeindsats at arbejde med
RGP.




5. klasse

Forstehjaelp til konflikter

Efter gennemfort undervisning

far eleverne et diplom — et
“konfliktkerekort”. Bagefter kan

de vealge at vaere med i "RGP-
hjalperne”; en turnusordning, hvor
eleverne hjalper skolens mindste
elever med konfliktsituationer i
spisefrikvarteret (som en slags
skolepatrulje).

Aktivitet

Eleverne gennemforer et RGP-
undervisningsforlgb med fokus

pé relationer samt forstaelse og
héndtering af konflikter. De leerer
om folelser i konfliktsituationer og
afpraver cirkler og rollespil med
genoprettende spargsmal.

Ressourcetraek

Skolens RGP-tranere skal
gennemfore RGP-undervisningen
ilgbet af 2 x 2 lektioner.
Undervisningen gennemfores
tidligst muligt pa skolearet og
senest inden efterarsferien, siledes
at de elever, der ensker det, er
hurtigt klar til at veere med i
“RGP-hjalperne”. Larerne aftaler
tidspunkt med skolens RGP-
treenere. Klassens laerere deltager
selv i forlgbet.

Laeringsmal

Ved at gennemfore dette forlgb, kan
eleverne blandt andet opna folgende
kompetencer:

Sproglig bevidsthed
Eleverne kan iagttage en
kommunikationssituation.

Planlaegning

Eleverne kan tilretteleegge processer
til fremstilling af faglige produkter,
alene og i samarbejde med andre.

Praesentation og evaluering
Eleverne kan fremlaegge sit produkt
for andre.

Foraeldredel

Pé det forstkommende
foreeldremgde kan klassens elever
kort undervise foraldrene i, hvad
RGP gér ud pa. Undervisningen kan
enten ske via elevopleag eller ved

at have lavet sma film pa forhand i
elevgrupper.

Skolens RGP-tranere deltager i

foreldremgdet og hjelper eleverne
med forberedelse.
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Der kan ofte opsta sociale
overdrivelser og misforstéelser, nar
det kommer til barns forestillinger
om hinandens adfaerd. Dette kan
eksempelvis vere forestillingen

om deres kammeraters eller

@&ldre borns risikoadfaerd (se
introduktionsafsnittet), som
skubber til bernenes greenser og kan
medfore, at de er mere tilbgjelige
til selv at opsgge adfaerden. Det kan
ogsé veere en generel forestilling
om, at ens venner er mere sociale,
end man selv er, hvilket kan
forsteerke negative folelser hos
bernene selv.

Ved at seatte fokus pa de sociale
overdrivelser kan man nedbringe
bernenes forestillinger om
hinandens adfaerd til et mere
realistisk niveau. Dette kan
medvirke til, at feerre born og

unge ops@ger en ungdvendig
risikoadfeerd, foler sig ensomme mv.

Til at arbejde med
flertalsmisforstéelser og sociale
overdrivelser bruges metoden
Social pejling. Metoden forebygger
tidlig og generel risikoadfaerd ved
at korrigere de misforstaelser,

som bern og unge kan have

om omgivelsernes adfeerd og




6. klasse

Mit sociale kompas
- hvem er jeg, og hvem er vi sammen?

forventninger til dem. Indsatsen
omfatter et forlgb i skolen, hvor
klassen arbejder med sociale
misforstaelser omkring bern og
unges forskellige syn pa forventning
og adferd. Kerneelementet i
metoden er at konfrontere bornene
med de faktiske og oplevede normer
omkring trivsel og risikoadfeerd,
som hersker i klassen. Hensigten

er at korrigere de sociale
misforstielser omkring klassens

og andre begrns/unges adferd og
samtidig ruste eleverne til at forst4,
hvorfor og hvordan disse sociale
misforstielser opstar.

Aktivitet

Forlabet vil vaere et 2-lektioners
forleb med metoden Social pejling.
En eller flere repreesentanter fra
klassens laererteam skal veere

til stede i klassen og kan have

flere opgaver op til dagen, f.eks.

at koordinere gennemforelsen,
orientere foraldrene m.m.

Selve forlgbet faciliteres af udvalgte
ressourcepersoner pa skolen

(se Ressourcetraek). Dem, der
faciliterer forlgbet, vil veere traenet
i social pejling og har ansvaret for
at sikre, at klassens laerere har de
nedvendige informationer op til
undervisningen.

Hvis der onskes at arbejde

videre med dette, kan der laves
RGP-cirkler med klassen, hvor
resultaterne dreftes. Derudover kan
aktiviteten i sociale overdrivelser
tages op pa et teammgade for at
understotte det arbejde, der er
blevet lagt.

Ressourcetraek

Skolerne udvelger lerere, der far
et 2-timers kursus i gennemforsel
af aktiviteten. Dette kan vare
skolens SSP-laerere, andre lokale
ressourcepersoner eller argangens
laerere. Selve aktiviteten tager

2 lektioner a 45 minutter at
gennemfore. Klassens laerer(e)
deltager ogsa pa dagen, hvor der
kan vaere mindre forefaldende
opgaver, men det er de faciliterende
aktorer, der varetager selve dagens
program og undervisning. Ved selv
at deltage, far klassens lerere et
bedre udgangspunkt for at kunne
folge op pa resultaterne sammen
med eleverne — eksempelvis i RGP-
cirkler.

Laeringsmal
Ved at gennemfore dette forlgb, kan

eleverne blandt andet opné folgende
kompetencer:

Statistik og sandsynlighed
Eleverne har viden om grafisk
fremstilling af data.

Kommunikation

Eleverne kan kommunikere med
bevidsthed om sprogets funktion
i overskuelige formelle og sociale
situationer.

Forzeldredel

Sociale overdrivelser ses ogsa
blandt voksne og foraldre. Derfor
skal foraeldrene inviteres til et
foraeldremgde, hvor de introduceres
for teorien bag social pejling. Her vil
de blive praesenteret for resultaterne
omkring social overdrivelse,
risikoadfeerd og trivsel blandt
klassens elever.
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Sundhedseksperimentariet er en
mobil sundhedsbod med poster,
som tilbyder et bredt udvalg af
aktiviteter, opgaver og viden
omkring det brede sundhedsbegreb.
Det brede sundhedsbegreb bergrer
elementer af sével den fysiske,
psykiske og sociale sundhed.

Sundhedseksperimentariet er med
til at @ge elevernes bevidsthed
omkring forskellige faktorer, der

har betydning for deres sundhed.
Eleverne far indsigt i omrader

som kroppens funktioner og
formé&en, alkohol, tobak, rusmidler,
mental sundhed og trivsel, seksuel
sundhed, koncentration og hjerne.




"7 klasse

Sundhedseksperimentarium

Aktivitet

Der opstilles 6 fysiske poster i

et feellesrum, et storre omrade

pa skolen eller i lokaler hos
Sundhedsplejen. Eleverne far felles
introduktion i klassen og starter
derefter pa de forskellige poster.
Eleverne kommer igennem alle 6
poster.

Til arbejdet far hver elev udleveret
sit personlige arbejdshefte.
Eleverne arbejder sammen i
grupper a 2-4 elever. Nogle
aktiviteter udferes alene og andre
sammen med den gruppe, som
eleven folges med.

Ressourcetraek

Forlebet afvikles af 2 sundheds-
plejersker i samarbejde med en
laerer, der er tilknyttet klassen.
Forlgbet varer 2 lektioner, og
Sundhedsplejen bistar med fysiske
materialer, som indgar i forlgbet.

Sundhedsplejen tilbyder undervis-
ningen i april/maj.

Sundhedsplejen kontakter
leererteamet i januar/februar og
reserverer tid til undervisning.
Sundhedsplejen informerer
foreldrene pa Aula, nar
undervisningen er afsluttet.

Laeringsmal

Ved at gennemfore dette forleb, kan
eleverne blandt andet opné folgende
kompetencer:

Krop og sundhed

Eleverne kan undersege sundheds-
meessige sammenhange mellem
krop, kost og motion, herunder med
digitale redskaber.

Eleverne kan med modeller forklare
kroppens forsvarsmekanismer.

Foraeldredel

For at styrke foraeldreinvolveringen
omkring dette forlgb, informerer
sundhedsplejerskerne klassens
foraeldre om afvikling af forlgbet pa
Aula.

Det er ogsa muligt for eleverne at
tage arbejdshaeftet med hjem, sa det
kan danne afset for dialog mellem
barn og forzaldre.

Nar der afvikles foreldremode

i slutningen af 7. klasse, bar der
laves falles klasseaftaler for fester
og alkohol. Planleg eventuelt et
besog fra Kraeftens Bekaeempelse og
kampagnen Fuld af Liv. Lees mere
her pa www.fuldafliv.dk

og www.omalkohol.dk

En opgave for foraldre og barn

kan veere at tage en snak om,
hvilke alkoholregler, der gaelder
derhjemme. Find viden og
inspiration til samtalen med barnet
pa www.alkoholdning.dk

Side 25



Forklaring

Dette forlgb er en opfelgning pa
forlgbet i 6. klasse. Metoden er
den samme, men i 8. klasse er
der fokus pé nogle andre emner

— eksempelvis alkohol. Der kan
ofte opstd sociale overdrivelser og
misforstéelser, nar det kommer
til barns og unges forestillinger
om hinandens adfaerd. Dette kan
eksempelvis vere forestillingen
om deres kammeraters brug af
rusmidler eller tyggetobak/snus,
som skubber til bern og unges
granser og kan medfore, at de
selv opsgger adfaerden. Der kan
ogsa vere en generel forestilling
om, at ens venner er mere
sociale, end man selv er, hvilket
kan forstaerke negative folelser
hos bgrn og unge. Ved at seatte
fokus pa de sociale overdrivelser
kan man, nedbringe elevernes
forestillinger om hinandens adferd
til et mere realistisk niveau. Dette
kan medvirke, at faerre bern og
unge opsgger en ungdvendig
risikoadfeerd, foler sig ensomme mv.

Til at arbejde med flertalsmisfor-
stéelser og sociale overdrivelser
bruges metoden Social pejling. Laes
mere om metoden under 6. klasse.




8. klasse

Mit sociale kompas
- forventningspres og misforstaelser

Aktivitet

Forlabet vil vaere et 4 lektioners
forlgb i sociale overdrivelser.
En eller flere repreesentanter fra
klassens laererteam skal vaere

til stede i klassen og kan have
flere opgaver op til dagen, f.eks.
at koordinere gennemforelsen,
orientere forzeldrene m.m.

Selve forlgbet faciliteres af udvalgte
ressourcepersoner pa skolen

(se Ressourcetraek). Dem, der
faciliterer forlgbet, vil veere traenet
i social pejling og har ansvaret for
at sikre, at klassens leerere har de
ngdvendige informationer op til
undervisningen.

Efter pejlingen skal eleverne

i grupper lave en kort, filmet
TED-talk omhandlende emnerne
rusmidler, seksualitet, ensomhed
og kriminalitet - alle emner,

der kan vaere preeget af store
sociale overdrivelser. Filmene
udarbejdes pa baggrund af data fra
ungeprofilundersggelsen og anden
valid data. Mélgruppe for disse
TED-talks er elevernes foraldre,
og videoerne vil blive fremvist til
foreldrene pa et foraeldremade.
Hvis man gnsker at arbejde

videre med dette, kan der laves
RGP-cirkler med klassen, hvor

resultaterne droftes. Derudover kan
aktiviteten i sociale overdrivelser
tages op pa et teammade, for at
understotte det arbejde, der er
blevet lagt.

Ressourcetraek

Der vil vaere aktgrer pé hver skole,
der gennemfgrer aktiviteten. Dette
kan vaere skolens SSP-larere,
andre lokale ressourcepersoner
eller argangens laerere. Skolerne
udveelger laeerere, der far et 2-timers

kursus i gennemforsel af aktiviteten.

Selve Social pejling-aktiviteten
tager 2 lektioner a 45 minutter

at gennemfore. Klassens lerer(e)
deltager ogsa pa dagen, hvor der
kan vaere mindre forefaldende
opgaver, men det er de faciliterende
aktgrer, der varetager selve dagens
program og undervisning. Ved selv
at deltage far klassens laerere et
bedre udgangspunkt for at kunne
folge op pa resultaterne sammen
med eleverne — eksempelvis i RGP-
cirkler.

Klassens laererteam skal derudover
paregne opfolgende aktiviteter pa
1-2 moduler til udarbejdelsen af
TED-talk-videoerne, som klassens
elever skal lave, nar Social pejling-
forlgbet er gennemfort.

Laeringsmal
Ved at gennemfore dette forlgb, kan

eleverne blandt andet opné folgende
kompetencer:

It og kommunikation
Eleverne kan velge digitale
teknologier i forhold til situa-
tionen. Eleverne har viden
om digitale teknologiers
kommunikationsmuligheder.

Statistik og sandsynlighed
Eleverne kan undersage
sammenhange i omverdenen

med datasat. Eleverne har viden
om stikpreveundersogelser og
virkemidler i prasentation af data.

Foraeldredel

Sociale overdrivelser ses ogsa

hos voksne og foraldre. Derfor

skal foraeldrene inviteres til et
foraeldremgde, hvor de introduceres
for teorien bag social pejling. Her vil
de blive praesenteret for resultaterne
omkring sociale overdrivelser,
risikoadfeerd og trivsel, der er
blandt klassens elever. Derudover
vil elevernes TED-talk-videoer blive
fremvist for foraldre af klassens
leerere.
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Unge skal kleedes ordentligt pa

og have viden om seksualitet

og konsidentitet. De skal leere

om sig selv, egne greenser og
flertalsmisforstéelser vedr. seksuel
debut og seksualitet.

Seksualundervisning er en del af
skolens obligatoriske og tvaerfaglige
emnefag, der undervises i pa alle
klassetrin fra 0.-9. klasse.

Forlgbet i 9. klasse bergrer
tematikker som kroppen, pubertet
og seksuel sundhed, herunder
praevention og forebyggelse af
keonssygdomme. Dialog med
engagerede voksne bidrager

til oplysning og med- og

modspil i forhold til de mange
dilemmaer, der knytter sig til
seksualundervisningens emner.

Sundhedsplejen har en normkritisk
tilgang til seksualundervisningen
for at den enkelte elev kan fole

sig imgdekommet pa seksuel
orientering og kensidentitet.
Dermed skal undervisningen
bidrage til at fremme

elevernes trivsel, sette fokus

pa mangfoldighed og plads til
forskellighed blandt andet ift. ken,
krop og seksualitet.




Aktivitet

Sundhedsplejen har udviklet et
koncept for seksualundervisningen,
der har til hensigt at give alle elever
i9. klasse det samme udgangspunkt
for viden om seksuel sundhed samt
understotte dem i at veere parate

til at passe pa sig selv, nar de bliver
seksuelt aktive.

Undervisningen er tilrettelagt ud
fra en kombination af undervisning
med udgangspunkt i materiale fra
Sex og Samfund suppleret med
sundhedsfaglig viden og erfaring.
Hvert ar inkluderes arets emne fra
Sex og Samfund.

Forlgbet vil veere en blanding af
vidensformidling om seksualitet,
seksuel sundhed, viden om ken- og
konsdele, film og dilemmaer og
andet. Eleverne skal arbejde med
alle tematikker, saledes at deres
refleksion fremmes og giver dem
mulighed for at debattere i plenum.

Undervisningen foregar klassevis
og med afsat i den enkelte klasse og
elevernes parathed.

0. klasse

Seksuel sundhed

Ressourcetrak

Undervisningen planlagges til

2 lektioner pr. klasse og udbydes
iuge 5 eller 6. Sundhedsplejen
kontakter laererteamet i oktober

og reserverer tid til undervisning.
Undervisningen koordineres
mellem Sundhedsplejen og klassens
laerere.

Undervisningen udbydes af et team
bestaende af 4 sundhedsplejersker,
der er ansvarlige for koordination,
tilrettelaeggelse og undervisning.
Ved behov kan der vere opfolgning
med den enkelte klasselarer, hele
klassen eller individuel opfelgning
med elever. Klasselareren er til
stede under hele undervisningen.

Laeringsmal

Ved at gennemfore dette forlab,
kan eleverne blandt andet opna
folkeskolelovens kompetencemal
for seksualundervisningen i 9.
klasse:

Seksuel sundhed

Eleverne kan fremme egne og
andres sundhed og trivsel med
udgangspunkt i demokrati og
rettigheder.

Krop, ken og seksualitet
Eleverne kan vurdere normer

og rettigheder for krop, ken og
seksualitet i et samfundsmaessigt
perspektiv.

Foraeldredel

Forud for forlgbet orienterer
klasselereren forazldrene via
Aula. Der kan ogsa vaere emner fra
undervisningen, som med fordel
kan dreftes pa et efterfolgende
foraeldremade.
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Hvordan feerdes unge i fellesskaber,
og hvordan meder de unge
forskellige mennesker i forskellige
feellesskaber? I dette forlgb tager

vi udgangspunkt i elevernes egen
maéde at handtere udfordringer pa
ved hjelp af rollespil, diskussioner
og evalueringer.

Det vigtige er, at fordomme eller
forudindtagede holdninger om

andre kan fore til misforstaelser.
Med dette forlgb far eleverne
mulighed for at se tingene fra andre
perspektiver. Forlgbet er baseret
pé en raekke cases, som er funderet
i eksempler fra virkelige oplevelser
i Albertslund, men hvor navne og
steder er @ndret.




Aktivitet

De fagprofessionelle hjalper klassen
med at veelge og gennemfore 2

af forlgbets 4 cases. Kontakt den
ansvarlige far at fa de forskellige
cases. Scenariet for forste rollespil
lzeses op, hvorefter rollerne i

den enkelte case fordeles og
rollespillet udferes. Efter en pause
(eller eventuelt en anden dag)
gennemfores det andet rollespil

pé samme made. Nar rollespillet/
rollespillene er gennemfort, laves en
feelles opsamling i klassen.

Det er vigtigt at fa samlet op, da
emnerne kan vere sarbare for nogle
elever. Det kan eksempelvis veere

en RGP-cirkel, hvor man taler om,
hvordan det har vaeret at vaere med
idag, og om der er noget, der har
gjort saerligt indtryk.

Der arbejdes med felgende cases:

Gruppers pavirkning ude i
samfundet (utryghed ved
Kanalens Kvarter).

Ensomhed
Ludomani
Misbrug/forbrug.

) L0 EISS:

Ung i samfundet

Rollespillet kan eventuelt tilpasses
ved at gore emnerne mere relevante
for den aktuelle klasse. Det kan
f.eks. vaere ved rollespillet om
misbrug/forbrug, hvor klassen/
leereren kan vaere med til at forme
hvilket rusmiddel, der tages
udgangspunkt i.

Efter endt forlgb kan klassen
udarbejde en brochure eller
lignende, hvor eleverne laver en
guide til hinanden og deres forzaldre
om, hvor man kan sgge hjaelp i
relation til de emner, der behandles
ide fire cases.

Ressourcetraek

Forlgbet anbefales gennemfort pa
4 (eventuelt 2 x 2) lektioner, hvor
man vil kunne né to rollespil.

Laeringsmal
Ved at gennemfore dette forlgb, kan

eleverne blandt andet opné folgende
kompetencer:

Kommunikation

Eleverne kan analysere samtaler og
deltage aktivt, abent og analytisk

i dialog. Eleverne beskriver
ligheder og forskelligheder ud fra
familiebaggrund, interesser og dét,
vi kan lide.

Sociale og kulturelle forhold
Eleverne kan tage stilling til

og handle i forhold til sociale

og kulturelle sammenhange

og problemstillinger. Eleverne
beskriver menneskers ligheder og
forskelligheder med udgangspunkt
i udseende, ogsa selvom de er
forskellige fra eleverne selv.

Foraeldredel

Produktet med elevernes guide til,
hvor man kan sgge hjalp, formidles
til foraeldrene. Dette kan gares som
et foraeldrebrev, pa et foraeldremade
eller ved andre lejligheder.
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Den Kriminalpraventive Enhed

Tif.: 24 99 68 88

E-mail: kriminalpraeventive.enhed @albertslund.dk

Adresse: Den Kriminalpraventive Enhed, Nordmarks Allé 1, 2620 Albertslund
Sundhed & Udvikling

TIf.: 21378198

E-mail: sundhedogudvikling@albertslund.dk
Adresse: Sundhedshuset Albertslund, Skolegangen 1, 2620 Albertslund

Sundhedsplejen
TIf.: 43 60 66 70
E-mail: sundhedsplejen @albertslund.dk

gvrige ressourcepersoner:
Anne-Sofie Flintrup
Herstedgster Skole
anne8no2@akskole.dk

Necati Kayhan

Egelundskolen
necaooo2@akskole.dk
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