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Alle kan veere med
l - | et fritidsfaellesskab



Specialsport.dk er en non-profit landsdeekkende NGO som skaber adgang til
foreningsliv og feellesskaber for bgrn og unge med saerlige behov og handicap

Specialsport arbejder med 0 1 ' ”“I’

Skoler og elever der endnu ikke er
foreningsaktive

® Familier - hjeelp til dét der star i

vejen for at veere med

¢ Foreningslivet - opbygning af

aktiviteter og kompetencer

® Frivillighed - stgtte lokalt til

foreninger og familier

u -
Vi skaber trygge overgange til foreningslivet for familierne ||

-
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Specialsport.dk i tal

Medarbejdere fordelt pa Skolesamarbejder Specialhold hjulpet i gang
9,5 arsveerk hos andre foreningspartnere

(2014-2025)

Specialsport-frivillige Kommunesamarbejder familier hjulpet i gang med foreningsliv
(2019-2025)

) .







Foreningsliv er vigtigt af mange arsager .
& gts e & Succes og mestring
Uanset funktionsniveau

Gode venner
@ Som ikke skifter med
institutionerne..

Identitet

Bodybuilder eller ung mand
med Down Syndrom?

Starre netvaerk
Flere praktik- og jobmuligheder

Gode vaner
Sundhed og bevaegelse

) .

s
..




Glad og tilfreds
Mindre psykiatri

Ikke kun sund fornuft - ogsa god gkonomi pa
den lange bane

Livslange faellesskaber
Mindre ensomhed

_ Mere selvsteendig
\Q Mindre hjzelp til bo og leve

1 a

~
3+

Teettere pa alm. job
Mindre indgribende tilbud

&
®

Lever lzengere
Feerre livsstilssygdomme
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Forenings- og idraetsdeltagelse

7-15 arige bgrn 2020*

Begrn i specialklasser™*

Bgrn i specialskoler** *

o
N
o

40 60 80

B Aktive ikke aktive

* Idraetsaktivitet blandt alle i alderen 7-15 ar, jf. nyeste befolkningsundersggelse (2020) fra Idraettens analyseinstitut.
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Udfordringer



5 step til et aktivt fritidsliv og foreningsfaellesskaberne

y
@« \

Ofte har de
narmeste voksne
afvist tanken om

Manglende viden
om aktiviteter og
muligheder i
foreningslivet

Specialsportguide.dk

Behov for svar pa
spgrgsmal om
preecis mit barns
saerlige forhold og
behov

Matchradgivning og —
vejledning om
foreningslivets muligheder

Barrierer som
transport, tid,
gkonomi og
overskud

Konkret og praktisk hjelp
til det der er sveert eller

stdr i vejen for at fare den
gode tanke ud i livet.

Hgj grad af sarbarhed og
utryghed overfor nye
situationer, hos
malgruppen

Hjeelpe foreningerne til at udvikle
praecis den ‘velkommenhed’ der er

behov for, nar et barn med szerlige
behov skal veere med.

fritid- og foreningsliv

Skab erkendelse af at sport er
en mulighed for alle bgrn.

Malet er 80% foreningsaktive bgrn og unge med szerlige behov og handicap i Danmark




Forberedelse og opbygning



Uanset hvilke saerlige behov, kan der findes en fritidsaktivitet og faellesskab

& Tidog
SISO LVERRENRTT talmodighed til
HOLD ., indleering
¥

Massiv stotte til
kommunikation,
behov for lift
eller andet

-

SZRLIG \Wg
e
AN

Fysisk hensyn /
kompensering

Lidt hjzelp til
praktiske
forhold

Stotte UNDER
aktiviteten

Psykisk
sarbarhed

Stram struktur
og forberedelse

1:1 eller meget
sma hold






Det grundlaeggende
 Malgruppen og holdtype
* Treenerroller og frivillige hjeelpere, eller ?
* Banetid og faciliteter
* Tid og sted
* @Pkonomi
* Rekruttering og tilmelding til E-guiden

e Specialsport-kuffert med veerktgj (se senere) )



Det praktiske

e Et godt navn hold/treening/samarbejde/indsats
* Synlig pa hjemmeside

* Nem tilmelding

* Adgang til telefonnummer

* Tovholder pa foreaeldrekontakt m.m.

* Lukket Facebookgruppe
e Klubtgj )
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Arshjul for aktiviteter

Internt pa holdet og i foreningen
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Forenings budget

O kroner

1.000 kroner
5.000 kroner

10.000 kroner

20.000 kroner

Levedygtighed )



Egen kommune Private

g : : * Sponsorer
Fritidsforvaltningen (relationer!
EX f gen / Lokale / nationale.

* Fonde
Husk forankringsperspektivet!
* Elsass Fonden - CP fokus
Ansggning lgbende + 4/dr

* Udviklingspuljer §79
Aktiverende og forebyggende
sigte.

e Socialt udsatte puljen §18
Stgtte til svage, truede eller

udsatte grupper. DGI / DIF
* Medlemstilskud Foreningspuljen. Lgbende
Forhgjet med handicap? ansggning + 3/dr.
Stotte til kontingent Den
DGl / Broen Danmark / Felleskommunale
kommuper m.fl. Labende Handicapid raetspuljg
ansegning. Lgbende ans@gning. Se liste.
Kulturstyrelsen

Nordsj. §18 pulje .
Ansg@gningsfrist April. 0

Transport og hjelpemidler. April.


https://www.dgi.dk/media/34014/retningslinjer-for-dif-og-dgis-foreningspulje_20200807.pdf
https://www.htk.dk/Foreningsservice/Faelleskommunal-handicap-idraetspulje/Faelleskom-Handicap-Idrpulje
https://www.htk.dk/Foreningsservice/Faelleskommunal-handicap-idraetspulje/Faelleskom-Handicap-Idrpulje
https://www.htk.dk/Foreningsservice/Faelleskommunal-handicap-idraetspulje/Faelleskom-Handicap-Idrpulje
https://www.gribskov.dk/borger/kultur-fritid-og-frivillige/foreninger-og-frivillige/soeg-tilskud/faelleskommunal-pulje-18/
https://www.gribskov.dk/borger/kultur-fritid-og-frivillige/foreninger-og-frivillige/soeg-tilskud/faelleskommunal-pulje-18/
https://www.gribskov.dk/borger/kultur-fritid-og-frivillige/foreninger-og-frivillige/soeg-tilskud/faelleskommunal-pulje-18/
https://www.gribskov.dk/borger/kultur-fritid-og-frivillige/foreninger-og-frivillige/soeg-tilskud/faelleskommunal-pulje-18/
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Vaer talmodig ...

Det tager et ar, at bygge et
specialhold op.



Foraeldresamarbejde



Foraeldreperspektiver og -barrierer

En af de store barrierer indenfor
handicapidraet, er foraeldres frygt for at deres
born ikke er velkomne i foreningen.

Christian Rgj Voldby. SALFA:KIDS. Syddansk universitet 2020
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Veaerktpjskassen

Foraeldresamarbejde

Et godt foraeldresamarbejde er centralt for at fa et velfungerende hold.
Foreeldre kan langt hen ad vejen veere en veerdifuld ressource, da de har en
unik indsigt i deres barn og ofte er til stede under aktiviteterne.

Tydelig kommunikation: Opfordre til aben og tydelig kommunikation ved at angive klart, hvem foraeldrene kan
kontakte, hvis de har spgrgsmal eller bekymringer om deres barns deltagelse. Bade personligt ved opstart og pa
hjemmesiden.

Deling af viden: vaer proaktiv i at bede foraeldrene om at dele relevant information om deres barn, sé | kan tilpasse
aktiviteterne og tage evt. hensyn. Ofordre ogsa gerne foraeldrene om at spare med hinanden imellem.

Hjaelpetraenerrolle: Involver foraeldrene aktivt ved at tilbyde dem muligheden for at fungere som hjaelpetraenere,
iseer hvis der er behov for seerlig opmaerksomhed eller stgtte til barnet.

Fleksibilitet og forstaelse: vis fleksibilitet og forstaelse ved at tydeligggre at det er ok at ga for eller helt
springe traeningen over, hvis barnet har haft en sveer dag eller ikke har lyst til aktiviteten lige i dag.

Tag action ved tegn pa modvilje: var opmaerksom og reager ps, at barnet ikke trives eller viser modvilje

mod deltagelse. Samarbejd med foraeldrene om at identificere arsagen og finde Igsninger, der sikre at barnet fortsat har
lyst til at komme til traening.



Veerktgjskassen

Specialsport.dk’s 5 foraeldrebud

Et godt foraeldresamarbejde er centralt for at fa et velfungerende hold.
Foreeldre kan langt hen ad vejen veere en veerdifuld ressource, da de har en
unik indsigt i deres barn og ofte er til stede under aktiviteterne.

. Vaer tydelig i din kommunikation - Fortee| foraeldre, hvem de
kan kontakte, og vaer aben for dialog. Ggr det klart bade ved

opstart og pa klubbens hjemmeside.

Il. Inddrag foraeldrene aktivt — Opfordre til at dele vigtig viden om
deres barn, sa | kan tage hensyn og tilpasse traeningen.

lll. Byd foraeldre velkommen som hjalpetraenere — Jo flere
hensyn, der skal tages, desto flere haender er der brug for.
Foraeldre kan veere en stor ressource.

IV. Vaeer fleksibel — Det er helt okay, hvis et barn har brug for at ga
for eller springe en treening over.

V. Tag tegn pa mistrivsel alvorligt — Hvis et barn ikke gleeder sig til
traening, sa tag det op med foreeldrene og find en lgsning
sammen.




Veerktgjskassen

Signaler velkommenhed

 Smil

* Brug tid pa at vise rundt
* Introducer alle pa holdet

 Vaer personlig

 Skab god stemming - ros bade bgrn og forzeldre

- Billeder af traeningssted og traenerne

e






Veerktgjskassen

Relationer er vigtige

At have gode relationer til bgrnene er afggrende, saerligt nar det er sveert.

Naervaer: som treener skal du veere til stede i relationen og kommunikere i gjenhgjde. "Hvor er det dejligt at se dig".

Involvering: Som treener kan du med fordel bede bgrnene om hjaelpe til og lade dem veaere med til at traeffe beslutninger,
sa de fgler sig vigtige og inkluderede.

Lytte: Som treener skal du lytte opmaerksomt til bgrnene, vise interesse for dem.

Ros og anerkendelse: Ros og anerkend bgrne for deres indsats og ikke for deres praestation eller kunnen. "Hvor er vi
heldige, at have dig pa vores hold” (Mange voksne roser per automatik for kunnen (faerdigheder) frem for vaeren (eksistens).

Tillid og tro pé barnene: som traener skal du vise tillid il bgrnenes evner og tro pa at de kan.

Vaere en rollemodel: som treener skal du ga forrest og vise den gnsket adfaerd, sa bgrnene kan laere af et godt
eksempel.



Veaerktpjskassen

Barnebatteriet




Veaerktpjskassen

Faste rutiner og rammer omkring traeningen

Det man kunne teenke som trivielt og ensformigt, kan veere trygt og
motiverende for bgrn med udfordringer — gentagelse, struktur og visuel
guidning giver dem mulighed for at lykkes i aktiviteten

() b

« Altid vide hvornar, hvor og hvordan  Improviseret traening

* Visuel vejledning - Selvstyret traening

At have prgvet alting for « At der sker flere ting pa en gang
- Langsomt tempo « Nye ting

* Mere end 5-10 bgrn
- Situationer med hgj ophidselse



Veaerktpjskassen

Overordnet struktur for traeningen

At fglge den samme struktur hver gang, skaber genkendelighed,
forudsigelighed og tryghed i treeningen.

® /

Samling og velkomst med traener « Sma andringer kan vaere fine. Husk at
Opvarmning vise det | den visuelle dagsorden.

. @velser - Stgrre andringer skal varsles. (f.eks
(Pauser) nye medlemmer, aendringer |

traanerteamet).
Ovelser

Oprydning
Samling og evaluering med traener



Hjaelpemidler
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End game

Man kommer for sporten, men bliver for faellesskabet







d Time Timer

1 Visuelle traenings plancher
J Flade gummi kegler

J @repropper

1 Velkomst gaver

1 SO:ME annoncering

d Film-klipning

Specialsportkuffert



Film-klipning



QBeslutning OFlyer Checkliste opstart

dNavn Distribution

dTidspunkt (JBudget

dTraenere (A Basisansggning til puljer...
dMalgruppe QArshjul

dOrganisering JEvalueringsplan

dPraktisk (web / tilmelding m.v.) JKontakt kommunal aktgr

Y,



Bliv verdensmester...
Link til interaktiv e-lzering



https://specialsport.dk/kurser/
https://specialsport.dk/kurser/

L

Specialsport Opstart (webinar)

Kurset for holdledere og bestyrelser, hvor vi kigger pa
malgrupper, holdtype, gkonomi, roller, praktiske ting,
rekruttering, tilmelding og arshjul for special hold.

INFO

Dag: Mandag den 1.9.2025

Tid: Klokken 19-21

Pris: Gratis - tilmelding ngdvendig.

Varighed: 2 timer
Sprog: Dansk

Sted: Online via Teams

Webinar om traening og kommunikation

Specialsport Traening (webinar)

Fif og tricks i treeningen af bgrn og ung med seerlige
behov og handicap - for nye traenere eller for dig der
gerne vil inspireres igen.

INFO

Dag: Mandag den 6.10.2025

Tid: Klokken 19-21

Pris: Gratis - tilmelding ngdvendig.

Varighed: 2 timer
Sprog: Dansk

Sted: Online via Teams

https://specialsport.dk/kurser/

Specialsport Kommunikation (webinar)

Vi ngrder kommunikation med bgrn med saerlige
behov og deres forstaelser. For dig der er frivillig i
Specialsport.dk eller gerne vil dyrke relationen til bgrn
pa dit hold.

INFO

Dag: Mandag den 3.11.2025

Tid: Klokken 19-21

Pris: Gratis - tilmelding ngdvendig.

Varighed: 2 timer
Sprog: Dansk

Sted: Online via Teams

39


https://billetto.dk/e/specialsport-traening-af-born-og-unge-med-saerlige-behov-og-handicap-billetter-901433
https://billetto.dk/e/specialsport-webinar-i-kommunikation-omkring-born-og-unge-med-saerlige-behov-og-handicap-billetter-901434
https://specialsport.dk/kurser/
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seerlige behov =

forening v  sport »

viden =

oS ¥

FORENINGSUDVIKLING | SPECIALSPORT

A

for-overvejelser

Hvordan starter vi op?

Svar pa de mest typiske foreningsovervejelser..

Malgruppen

Lad den veere bred og mangfoldig — pa kryds og tvaers af forskellige
typer seerlige behov. Gruppen bliver mere harmonisk og bedre
balanceret, nar alle ikke er udfordret pa de samme omrader. Senere
kan | definere mere praecist, nar | ser hvem der er med.

Treener & frivillige

Jo mindre erfaring med malgruppen, jo flere redskaber og vaerktgj,
tager vi i brug — men der er ingen krav til at man som trzener skal
have helt seerlige egenskaber eller kendskab. Men det er godt at
veere mange om holdet, for sa er det meget nemmere at starte en
sports-fest, som deltagerene kan blive en del af

Banetid og faciliteter

Ja — lige dér hvor alle andre ogsa gerne vil.. mandag-fredag 16-18,
eller lerdag klokken 10.. eller ogsa bare dét der kan lade sig gore &
Gerne i naerheden af klubben..

Praktisk planlagning

Sammen skaber vi mere foreningsliv

B

viden-om

Bliv klaedt godt pa

Med viden eller kurser

ecialsport KURSER
VIDEN om specialsport

C

eksekvering

Nu ggr vi det!

Gor det selv eller lad os hjselpe.

Se ogsé hjeelpeveerktgjerne nedenfor.

Specialsport kufferten

I har brug for en raekke forskellige vaerktgjer til jeres nye
hold og medlemmer:

En holdleder til at tale med foraeldre

En Facebook gruppe til at dele billeder og film fra
traeningen

Time Timer

Treeningsplancher

Markeringsmatter

Postkort / flyer med praktisk information
Velkomstgaver

Synlighed i Specialsport Guiden

Forenings vaerktgjer

40


http://www.specialsport.dk/foreningsliv
http://www.specialsport.dk/foreningsliv

Specialsportguide.dk

$ English & peutsch

v w = [T ———" Biws v
‘= EMnvika O Turkge

@ Islenska @ Portugués

Lad of finde din specialsport

g

€ ) Francais €D italiano

V @ = Nederlands

Seg og find sport En som mig Lad s hjzipe

i iy ST T

o (0] = == ==l
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° s’edal;rorf Q = Forsninger  Huwn er wi?

Land

moewans @ Valg og filtrer som det passer dig =

www.specialsportguide.dk

— | g. , Online s@gge portal efter fritidsaktiviteter,

Q|| 9 voig lrcice 1| vk e 1 0ty i || veigabtenguepe

Region 8jmitiand

Reglon Hovedctaden >

vmrnadcgrad

@

— Organisering

w, O Enkelt inklusion
P — O Specialhold

o Holdstorrelse

Type Handicap

Holdetc miigruppe >

O Fa udgange og nemt
overblik

O Foreelder deltager i
aktiviteten

ndr man har seerlige behov og handicap

Motorisk niveau

X ) Svarende til gang

Selvstaendighed

Skal kunne forvalte egne
. . praktiske behov

Sansetryk

000 Hoj


http://www.specialsportguide.dk/
https://specialsportguide.com/
https://specialsportguide.com/

Albertslund Kommune

= Q
9 Veelg geografi v ‘k Veelg sports kategori v ﬁ Vaelg ugedage v ﬂ‘ Veelg aldersgruppe v

Filtreret efter (5): WALERE Ml Landsdel Kebenhavns omegn X Region Hovedstaden X

Gymnastik

Parkour




Inspirationsmaterialer til foreningsliv

YouTubefilm pa
www.specialspo
rt.dk/inspiration

Specialsport Guide

'ﬂ’v
8

2 efha T

IV\Spimﬁon il {»oreniv\qsliv

Med atleterne

@ Just dance
Sveerhedsgrad Q

specialsport.dk | KOBENHAVNS OMEGN

Scan AR-koden
pé siden og

.

Danseglede og

-
»
=
=
3
o
- feellesskab
=

JUST DANCE

R | JusT DANCE

=

Fysiske lokale
inspirations-guider A

med billeder og QR @
koder M


https://specialsport.dk/inspiration/
https://kbhomegnsguide.specialsport.dk/

Sportspraktiksamarbejde(?)



N portspraktik

nes Special$por-T.dk




Forandringsmodel for Sportspraktik indsatsen

a7





https://specialsport.dk/specialsport-guiden/

Specialsport.dk

Tak for opmaerksomheden TIf. 61 70 30 60
hej@specialsport.dk

www.specialsport.dk

www.specialsportguide.dk



http://www.specialsport.dk/
http://www.specialsportguide.com/
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Litteratur og viden 1

DGI Viden om

DGI har ogsa lavet en handbog om Idreet til bgrn med
seerlige behov fra 2016, som kommer fint rundt om
emnet.

Podcast om sport og inklusion

Inklusionskonsulent Simone Christiansen fra DGI har i
2019 skabt en podcast, hvor du kommer teet pa traening
af bgrn med seerlige behov: Sddan skaber | aktivitet for
bgrn med sezerlige behov og i 2020 podcasten Bgrn med
saerlige behov — tips og tricks til din treening

DIF & Parasport
Se deres E-lering om sport til mennesker med Autisme /
ADHD og til mennesker med udviklingshaemning: DIF E-

l2ering

—  Idreet for born med

scerlige behov

~  —enhandbog

DGl i grerne

DGl: Sadan skaber | aktiviteter for sarbare barn og unge

DGI: Sadan skaber | aktiviteter for sarbare

. Velkommen til webinar om:
De urolige bgrn

x ’ Tips og tricks til din traening



https://cms.dgi.dk/samarbejd/om-vores-indsatser/programomraader/dgi-inklusion/saarbare-boern-og-unge/idraet-for-boern-med-saerlige-behov/viden?_ga=2.104778694.796049114.1599507476-305952372.1549301815
https://mimer.dgi.dk/offentlig/E1FE7851-002
https://mimer.dgi.dk/offentlig/E1FE7851-002
https://www.buzzsprout.com/237945/1168430-dgi-sadan-skaber-i-aktiviteter-for-sarbare-born-og-unge
https://www.buzzsprout.com/237945/1168430-dgi-sadan-skaber-i-aktiviteter-for-sarbare-born-og-unge
https://mimer.dgi.dk/offentlig/D4CEECF2-001
https://mimer.dgi.dk/offentlig/D4CEECF2-001
https://mimer.dgi.dk/offentlig/D4CEECF2-001
https://mimer.dgi.dk/offentlig/D4CEECF2-001
https://ie.dif.dk/
https://ie.dif.dk/
https://ie.dif.dk/
https://www.buzzsprout.com/237945/1168430-dgi-sadan-skaber-i-aktiviteter-for-sarbare-born-og-unge
https://mimer.dgi.dk/offentlig/D4CEECF2-001

Litteratur og viden 2

Videnscenter om Handicap

Videnscenter om Handicap har flere virkelig gode
beger som deler ud af viden — lige nu (december
2021) kan de alle sasmmen downloades gratis! Fa
Idreet flytter graenser af Annette Bentholm, Alle til
Idreet af Tine Soulié m.fl. og Gymnastik, bgrn og
handicap af Lene Puggaard Madsen m.fl.

Hillerod Kommunikationscenter

Herunder en raekke downloads via www. kc-
hil.dk/fif-og-downloads

Specialsport.dk
Herunder en reekke forskning og viden
www.specialsport.dk/forskning

aktiviteter

ytter graenser
ubisrm AN

og ADHD

O

ALLE TIL IDRZET - hent alle kapitler og

Gymnastik, bgrn
og handicap

Lene
og Maria

Puggaard Madsen
nne Hornbaek Jensen



http://www.handivid.dk/
https://www.handivid.dk/bogsalg/?tx_t3cmsshop_shop%5Bproduct%5D=14&tx_t3cmsshop_shop%5Baction%5D=show&tx_t3cmsshop_shop%5Bcontroller%5D=Product&cHash=a0bf98a90c73288f55e9e7a5c74c4633
http://www.kc-hil.dk/
http://www.kc-hil.dk/fif-og-downloads
http://www.kc-hil.dk/fif-og-downloads
http://www.kc-hil.dk/fif-og-downloads
http://www.kc-hil.dk/fif-og-downloads
http://www.kc-hil.dk/fif-og-downloads
http://www.kc-hil.dk/fif-og-downloads
http://www.kc-hil.dk/fif-og-downloads
https://specialsport.dk/
https://specialsport.dk/
http://www.specialsport.dk/forskning/
https://videnomhandicap.dk/fileadmin/user_upload/BOGSALG/Gymnastik-boern-og-handicap-Lene-Puggaard-Madsen-og-Marianne-Hornbaek-Jensen.pdf

Dokumentation for hvorfor sport- og foreningsliv er godt for mennesker med saerlige
behov

har et bedre selvveerd og er mere glad og tilfreds med livet

* Huang, C. & Brittain, I. (2006). Negotiating identities through disability sport. Sociology of Sport Journal, 23, 352-375
* Brannan, S. et al. (1997). The National Camp Evaluation Project: A National Study on the Effects of Specialized Camps. Camping Magazine, vol 70(1) p. 28-31

* Shikako-Thomas, K., Dahan-Oliel, N., Shevell, M., Law, M., Birnbaum, R., Rosenbaum, P., Poulin, C. and Majnemer, A. (2012). Play and Be Happy? Leisure Participation and Quality of
Life in School-Aged Children with Cerebral Palsy. International Journal of Pediatrics.

bor mere selvsteendigt, selv bliver frivillig i en forening og far et arbejde indenfor erhvervslivet

Frivillighed: Kissow, A.M. & Singhammer, J. (2012). Participation in physical activity and everyday life of people with disabilities. European Journal of Adapted Physical Activity.
5(2), 65-81

Arbejdsmarkedet: Kissow, A.M. & Singhammer, J. (2012). Participation in physical activity and everyday life of people with disabilities. European Journal of Adapted Physical
Activity. 5(2), 65-81

oplever at have gode venner og vare en del af flere forskellige feellesskaber

Powrie, B., Kolehmainen, N., Turpin, M., Ziviani, J. & Copley, J. (2015). The meaning of leisure for children and young people with physical disabilities: a systematic evidence
synthesis. Developmental Medicine & Child Neurology. 57:993-1010.

lever lengere pga. feerre livsstilssygdomme / far gget velveere og et bedre mentalt og fysisk helbred

Generelt vil det at veere fysisk aktiv veere med til at stimulere til feerre livsstilssygdomme for alle mennesker. Dog er det saerligt aktuelt for denne malgruppe, da mange mennesker med
bade psykiske og fysiske handicap seerligt er i risiko. Om det er selvorganiseret eller foreningsbaseret det ggr dog ingen forskel for de positive metabolske-, kardiovaskulaere- og

respiratoriske processer. Dog kan der vaere noget der tyder pa, at mennesker der er involveret i foreningsidraetten har stgrre tendens til at fastholde de gode idraetsvaner, da det for
mange er mere motiverende.

Reference pa imgdekommelse af livsstilssygdomme:

* Det findes mange, men det kunne vaere denne overordnede rapport fra Sundhedsstyrelsen: https://www.sst.dk/da/sundhed-og-livsstil/fysisk-
aktivitet/anbefalinger/~/media/6B3A4AE698BC42139572C76C5854BA76.ashx
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Forskning generelt omkring barn og unge med szerlige behov og handicap

Deltager i mindre grad i idrzets- og foreningsfallesskaber

2021: Kissow, Anne-Merete og Klasson, Lena, (2021). Deltakelse for barn og unge med funksjonsnedsettelser, med saerskilt vekt pa

delakelse | fysisk aktivitet: En systematisert kunnskapsoversikt. Forskningslitteratur fra 1995-2019. Nasjonal kompetansetjeneste for barn
og unge med funksjonsnedsettelser. 1:2021.

Viden om brobygning og barrierer for sport

Brobygende indsatser der virker i praksis

2022: Mie Maar Andersen (2022). Deltagelse | fritidsaktiviteter for mennesker med handicap. Videnscenter om handicap
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