
SÆSONENS
Hos Sæsonens arbejder vi
hver dag for at sætte en ny
standard for god, nærende
kvalitetsmad til visiterede
borgere.

Det sikre valg!
Det er vigtigt for os, at du føler dig tryg hele
vejen, fra du beslutter dig for, at vi skal lave
din mad, til at du får den leveret første gang. 
Derfor er du, eller dine pårørende, altid
velkommen til at ringe eller skrive til os. 
Vi sidder klar til at svare på eventuelle
spørgsmål, I må have.

Hvad koster det?                                       Prisen for din madservice
er reguleret af kommunen og vil være den
samme uanset hvilken leverandør af mad,
du vælger. 

Vi glæder os til at lave din mad

Åbningstider: Mandag - torsdag 08.00 - 1 .00

Telefon: +45 44 14 74 84

Mail: kontakt@saesonens.dk

Kontaktinformation

redag 08.00 - 15.00



TORSDAG
FORRET
- TUNSALAT PÅ BUND AF GRØNT
- PORRESUPPE M/KØDBOLLER
HOVEDRET
- TARTELETTER M/HØNS I ASPARGES
- MILLIONBØF M/MOS (OKSEKØD)
- CHILI SIN CARNE M/RIS (VEGETAR)
DESSERT
- PANDEKAGE M/SUKKER OG SYLTETØJ
- FLØDERAND M/FRUGTSTYKKER 

SØNDAG
FORRET
- HØNSESALAT PÅ BUND AF GRØNT
- SKINKE M/ASPARGES PÅ BUND AF GRØNT
HOVEDRET
- KALVEFRIKASSE M/RIS
- LAKSETÆRTE M/SPINAT OG TOMAT
- GRYDERET AF RODFRUGTER M/RIS
(VEGETAR)
DESSERT
- SVESKEGRØD
- RABARBERMOUSSE

LØRDAG
FORRET
- LAKS PÅ FRANSKBRØD
- BLOMKÅLSSUPPE M/FYLD
HOVEDRET
- TORSK I FAD M/TOMAT OG BRED PASTA
- PANERET SVINEKOTELET M/RØDKÅL OG
KARTOFLER
- BLOMKÅLSGRATIN M/GRØNT (VEGETAR)
DESSERT
- CHOKOLADEMOUSSE M/FLØDESKUM
- ÆBLETÆRTE M/CREME FRAICHE

FREDAG
FORRET
- RØD SILDEMAD 
- LILLE PASTASALAT
HOVEDRET
- FRIKADELLER M/STUVET HVIDKÅL (SVIN)
- KARRYGRYDE M/RIS (OKSEKØD) 
- FYLDT SQUASH M/GRØNT (VEGETAR)
DESSERT
- CITRONFROMAGE M/FLØDESKUM
- FERSKEN M/FLØDESKUM OG KNAS

TIRSDAG
FORRET
- HØNSEKØDSSUPPE
- SILDEMAD
HOVEDRET
- ORANGEMARINERET KALKUN M/ KRYDDERSAUCE
OG KARTOFLER
- HAMBURGERRYG M/ASPARGESSAUCE,
KARTOFLER OG GRØNT (SVIN)
- KARTOFFELPANDEKAGE M/TOMATSOVS
(VEGETAR)
DESSERT
- PANNA COTTA M/SKOVBÆRKOMPOT
- ROMKUGLE  

MANDAG
FORRET
- LILLE REJECOCKTAIL 
- RÅKOSTSALAT 
HOVEDRET
- TOMATSUPPE M/KØDBOLLER OG PASTA (SVIN)
- KALKUN GORDON BLEU M/KARTOFLER OG
GRØNT
- VEGETARISK FARSBRØD M/KARTOFLER OG
GRØNT (VEGETAR)
DESSERT
- MARCIPANROULADE
- HINDBÆRMOUSSE M/FLØDESKUM  

ONSDAG
FORRET
- OSTEMAD
- REJESALAT PÅ BUND AF GRØNT
HOVEDRET
- PANERET FLÆSK M/ PERSILLESAUCE OG
KARTOFLER (SVIN) 
- BØF STROGANOFF M/ MOS (KALV) 
- SPAGHETTI BOLOGNESE M/ PLANTEKØD
(VEGETAR)
DESSERT
- CHOKOLADEKAGE
- FRUGTGRØD

Eksempler fra
vores menu Velkommen til Sæsonens 

– Mad med kærlighed
Hos Sæsonens er vores kendetegn, at vi laver håndlavet mad 
med kærlighed. Vores mission at levere sund, frisk og 
velsmagende mad direkte til din dør. Vi har en dyb forståelse for, 
hvor vigtigt det er, at maden ikke blot nærer, men også bringer 
glæde i hverdagen. Derfor er vores kunder altid i fokus, og vi 
sørger for at imødekomme individuelle behov og præferencer.

Vores køkken er fyldt med kokke og andre mad-entusiaster, der brænder for at lave frisk og 
sund mad, der giver dig ekstra energi til hverdagen. Vores menuer er skabt med respekt for 
årstiderne. Det betyder, at du altid kan forvente varierede retter, der er tilberedt med friske 
råvarer, som afspejler sæsonens bedste. Dette sikrer ikke kun en rig smagsoplevelse, men også 
en sund og naturlig kost, der passer til årets rytme.

I vinterdagene kan du for eksempel se frem til et bredt udvalg af de mere ’’tunge’’ retter, såsom 
vores supper, andesteg, hakkebøf og gryderetter. 

Og om sommeren: saftige rødspættefileter, der er let panerede og stegte til gylden perfektion, 
kartoffelsalater, smørrebrød, grillet mørbrad og meget mere.

Selvom vi tilbyder et bredt menukort, vil vi altid tilbyde de gode danske klassikere, der vækker 
nostalgien og hylder vores kulinariske arv. Derfor kan du også se frem til at smage traditionelle 
favoritter som frikadeller med stuvede kartofler, stegt flæsk med persillesovs, boller i karry, og 
tarteletter. 

Et bredt og skiftende sortiment

Vi ved, at mad handler om mere end blot ernæring – det handler om velvære og livskvalitet. 
Med Sæsonens får du måltider, der er omhyggeligt tilberedt for at give dig den bedste oplevelse 
hver eneste dag.

Din trivsel er vores hjertesag

Vi gør hverdagen nemmere ved at levere din mad direkte til døren. Vores service er designet til 
at være pålidelig og fleksibel, så du kan bruge mere tid på det, der betyder mest for dig.

Oplev, hvordan det er at have sund og frisk mad leveret med kærlighed – vælg Sæsonens.

Måltider leveret lige til døren

Hver uge tilbyder vi 20 forskellige hovedretter samt en masse forretter og desserter.




