Den 24. marts 2026

Hgringssvar fra ZLldreradet

Aldreradet har fglgende kommentarer til sag nr. 6 vedr. beslutning om generel forebyggende indsats i
regi af eeldreloven pa Zldre- og Sundhedsudvalgets mgde den 25.3.:

Forebyggelsesindsats i forhold til faldulykker bgr ske tidligere end det fyldte 80. ar. Det kan have store
konsekvenser for livskvaliteten, hvis man far en udfordring med en skade efter en faldulykke, som
kunne veere undgaet.

At ZAldreradet inddrages i de arlige faellesmader, saetter vi stor pris pa. Vi ser meget gerne, at der ogsa
kommer fokus pa f.eks, feellesskaber og mental sundhed.

Et vigtigt element i forebyggelsesindsatsen er efterleverbesgg. Det star ikke helt klart fra hvilken alder,
der er tale om her, men Zldreradet ser gerne, at det sker fra det 70. ar ligesom de tidligere
enke/enkemandsbesgg.

At spargeskemaet udsendes én gang arligt, er meget vigtig i forhold til, at der kan ske en udvikling hos
den enkelte borger fra grgn - til gul - til rad.

Det er vaesentligt med en opfalgning i forhold til de borgere, der ikke svarer pa det elektroniske skema.
Det samme geelder de borgere, der er i vurderet risiko - og ikke mindst borgere med risiko for
ensomhed.

Den opsggende indsats er yderst vigtig i forhold til borgere, der ikke selv er opsggende.

P& Aldreradets vegne
Joan Stubtoft
Neestformand



