
Åben Rådgivning
Et trygt sted at tale om det, der fylder.

Et gratis tilbud til dig, der er ung frem til det 25. år.

Telefon: 40 38 48 64
Mail: aar@albertslund.dk

Adresse: Sletteland 20, 2620 Albertslund
Åbningstider: mandag– fredag kl. 9–15  (torsdag kl. 9–16)



Ensomhed  
Angst og bekymringer
Krop og sundhed
Selvskade
mobning 
Seksualitet og køn
familien og vennerne
lige det, du har på hjerteH
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Åben Rådgivning er et gratis tilbud til dig, der er ung i
alderen 0-25 år, bor i Albertslund og har brug for en
at tale med. Vi lytter og hjælper med det, som er
svært.

Du kan kontakte os ved at ringe eller sende en mail.
Hvis du gerne vil være anonym, kan du også besøge os på
adressen. Du er velkommen til at komme forbi alene,
sammen med en ven eller med din familie. 


