En forteelling om jordens
ressourcer, og hvordan vi finder
kreative veje til at reducere vores
ressourceforbrug — i samspil med
Albertslund Genbrugsstation

KZRE LASER!

Har du nogensinde teenkt over, at alting, du ser og bruger
i din hverdag, kommer fra Jorden? Du har sikkert hert folk
tale om, at olien snart slipper op, eller at der er rift om
retten til at udvinde sjeeldne metaller til brug i computere,
solceller og smartphones. Mdske har du hert om begrebet
‘ressourcebevidsthed".

Du har helt sikkert hert om affaldssortering, og mdske ogsé
om, hvad der sker med affaldet. Mdske har du ogsd veeret pd
din genbrugsstation og aflevere affald eller hente kompost til
haven eller ovenikgbet veeret forbi Drivhuset for at aflevere
brugte ting eller se, om der var noget andet, du kunne tage
med hjem.

| dette heefte fortaeller vi en hel masse om alt dette. Hvad
vores forbrug kraever af ressourcer, og iseer hvordan vi kan
passe pd ressourcerne pd flere forskellige mdader: genbrug,
cirkulzer gkonomi, kredslabstankegang og kreativ upcycling.
Du fér viden om, hvordan vi hdndterer og genanvender affald
i Danmark og ikke mindst en masse gode og kreative ideer til,
hvad du selv kan gere.

Haeftet er del af et treklgver, som ogsd omfatter Skurvognen
samt ti plakater med praktiske kreative upcycling-projekter,

| kan lave i klassen. Skurvognen er en del af Albertslund
Genbrugsstation og er din klasses materialelager, hvor |

kan finde alle mulige genbrugsting og -materialer til jeres
projekter.

Vi héber pé give dig nogle sjove aha-oplevelser og nogle
leererige opgaver og udfordre dig og dine klassekammerater
med nogle tankevaekkende diskussioner.

God forngjelse!

Hilsen Albertslund Genbrugsstation og miljgorganisationen
NOAH




ALT, HVAD VI HAR,
KOMMER FRA JORDEN

Se omkring dig

Prev at se omkring dig. Se rundt i klasselokalet,

pd dine kammerater, pd din laerer, ud ad vinduet.
Taenk pd din morgen, og ndr du har fri fra skole.
Alt, hvad du kan se og komme i tanker om af ting
og sager, bygninger, biler, tgj, mad osv., kommer
fra Jorden pd en eller anden mdade. Selv den mest
unaturlige ting, du kan taenke pd, er sasmmensat af
stoffer, som vi har fra jorden og naturen.

Far det blev til de ting, du ser og bruger idin
hverdag, var det, hvad vi kalder 'ressourcer’:
materialer, stoffer og energi, som er blevet
udvundet eller dyrket og brugt og sat sammen pé&
et hav af forskellige mdader til at blive til netop det,
du ser.
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Den gkologiske rygsaek

Nar vi udvinder ressourcer fra jorden, sGsom metal, tree eller
bomuld, og derefter forarbejder og transporterer dem rundt,
pdvirker vi naturen. B&de der, hvor vi udvinder og dyrker
ressourcerne, og hvor vi forarbejder dem til ting og mad.

Den gkologiske rygsaek er en metode til at illustrere et produkts
skjulte miljgbelastning. Det vil sige, hvor mange ressourcer vi
forbruger, ndr vi laver for eksempel en smartphone, og hvor
meget vi pdvirker miljget i processen - lige fra vi udvinder de
ferste rdstoffer, til produktet er blevet brugt og skal kasseres:
materialer, energi, transport, affaldsstoffer, emballage, brug aof
produktet og bortskaffelse. Alt dette opgeres i kilo eller ton.

2




Eksempler pa den gkologiske rygsaek for ting i
din hverdag:

En bil, som vejer ca. 700 kg, har en samlet
gkologisk rygsesek pd 70.000 kg.

En guldring pd 5 g har en samlet skologisk
rygsaek pd 2.000 kg.

En smartphone pd& godt 100 g har en
samlet skologisk rygsaek pd 6.250 kg.

Et par jeans har en samlet gkologisk
rygsaek pd 2.412 kg.

Ved 1 ton aluminium skal der flyttes og
bruges 85 ton jord, klippe og vand.

1 par laedersko kraever brug af 16.000 liter
vand.

1 kg oksekad kraever brug af 15.000 liter
vand og producerer 9 kg CO,

1 kg sojabgnner bruger 1.650 liter vand.

1 glas maelk med 200 ml bruger 200 liter
vand.

Vidste du, at vii Danmark hver jul bruger 825 ton
gavepapir? Det lyder af afsindigt meget, men det svarer
faktisk til kun ca. 150 g pr. person.

Men for at lave 825 ton gavepapir, altsd bare til én jul i
Danmark, skal man bruge:

« 981 tons tree

« 837 tons kemikalier

« 77.577 liter vand.

Det meste kan ikke genbruges, fordi det er fuld af kemikalier
og plastik, som ikke kan skilles fra.

Kilde: Politiken, 2019




Her er et eksempel pd alle de processer, der indgdr i
beregningen af den skologiske rygseaek for et produkt.

DISKUSSIONSQGVELSE
Hvor kommer vores ting fra?

Veelg i klassen fem forskellige ting fra skolen og

hverdagen:

Lav en brainstorm over, hvad de er lavet af, hvordan
er de blevet til de ting, | taler om, og hvordan er de
kommet i jeres haender?

Hvor i verden kommer de forskellige materialer mon
fra?

Hvem har dyrket dem eller gravet dem op, hvem har
bearbejdet dem og hvor?

Hvordan er produkterne blevet fragtet, solgt,
emballeret, opbevaret, solgt videre, brugt osv. osv .?

Til sidst kan | lave en stor tegning eller et mindmap
over det.

Udvinding '
af rastoffer
Design og
produktion

\ T-shirt lavet af bomuld e
Genanvendelse Emballering

)

Genbrug

\ ' ———t
Bii 6o Transport
vedllgehold

Forbraending

Kilde: Mind the Trash, Cirkuleer skonomi og affald, Miljestyrelsen,
december 2020.



Europzeiske landes produktion af husholdningsaffald

Ressourceknaphed - er der nok til alle?

. ) EU- og evrige europaeiske landes affaldsgenerering i husholdninger i perioden 2005 - 2014. Data
Lige nu bruger vi meget mere end, hvad Jorden kan beere — det for 2014 mangler for enkelte lande. Kg. pr. indbygger pr. 4r.

er altsd ikke baeredygtigt. Man har regnet ud, at hvis alle p&
jorden skulle leve, som vi ger i Danmark, skulle vi bruge over

fire jordkloder! Det betyder, at vi bruger mange, mange flere
ressourcer, end planeten kan klare at genskabe, og laver meget,
meget mere affald, end den kan baere. Det betyder ogsd, at nar
vi bruger sd stor en del af ressourcerne og pladsen, sd er der ikke
seerlig meget tilbage til andre.
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Ressourcespild

dret? Det er 7 kg affald om dagen pr. person. Det inkluderer bade I‘l‘l ‘ll ||||

Vidste du, at vi bare i Danmark laver 13 millioner ton affald om
vores husholdningsaffald og alt andet affald, som samfundet
producerer. Holder man det til husholdningsaffald, smider hver
dansker 820 kg ud om dret. Det er det hajeste tal i hele Europa.
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Kilde: Eurostat, i Ugebladet Mandag Morgen
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Danmark
Tyskland
Luxembourg
Slovenien
Makedonien
Rumzenien

Vi kan ikke undgd at lave affald. Men vi kan gere mere for at
undgd spild af ressourcer. Det kan du laese mere om i kapitel 2. Her
er nogle tal for, hvad vi smider ud af mad, tgj og elektronik.
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Vi har kun én planet. Men hvis alle skulle leve som i Danmark,
skulle vi bruge over fire jordkloder. Til sammenligning bruger
Bangladesh kun, hvad der svarer til en halv jordklode. Du kan
ga ind pd Globalis.dk og sammenligne Danmark med andre
lande i verden. Her er et eksempel.
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Kilde: www.globalis.dk.
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https://www.globalis.dk/

Eksempler pd ressourcespild
Mad:

« Hvert &r smider vi 700.000 ton mad ud
fordelt pd familier, butikker, restauranter
osvV.

« Det svarer til, at en familie i gennemsnit
smider 105 kg mad ud om dret, hvor meget
kunne vaere spist.

Toj:

« | Danmark keber vi i gennemsnit 16 kg tgj
hvert ar, svarende til i alt 89.000 tons.

« 90.000 tons tgj ryger arligt i
skraldespanden .

Elektronik:

« 81.000 tons elektronik ryger ud hvert
ar. Det er 13 kg per person og omfatter
smartphones, computere, printere,
bredristere, stevsugere, mikrobalgeovne
osv. Mange er lavet, sd materialerne ikke
kan skilles ad, og derfor er de sveere at
genbruge og genanvende. Det skal vi have
lavet om.
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Forurening

Produktionen af ting og fedevarer skaber ogsa
forurening i forskellig grad. | Danmark skal vi for
eksempel passe rigtig godt pd ikke at forurene vores v
grundvand. Bdde landbruget og industrien har et
ansvar for at minimere brug af pesticider og kemikalier,
der kan havne i grundvandet. v

CO,-udledninger fra industrien, transporten og vores
landbrug er en anden type affald, som vi normalt ikke ¥
taenker over som ‘forurening’. Men for meget CO, i
atmosfeaeren har, som du nok ved, en dérlig effekt pd
klimaet.

v

| Danmark er vi gode til at indsamle og genanvende
plast. Men andre steder i verden er det et stort
problem. Plast skader mange dyr og indeholder mange
milj@- og sundhedsskadelige stoffer. Og s& ser det jo v
ogsd grimt ud, ndar det ligger og flyder i naturen. Se : , _ N .
meget mere om plastik p&d www.plasticchange.dk ¢ 7 « ; ‘. : . ¥ \;o:q-ﬂ
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https://plasticchange.dk/

19 M Verdensmal 12;

TS Ansva rligt forbrug og

m produktion

DEN GODE NYHED ER, AT
HVIS MAN GERNE VIL HAVE EN BZAREDYGTIG
FREMTID, SA ER VORES FORBRUG OG
PRODUKTION ET RIGTIGT GODT STED AT
STARTE.

For det ferste, fordi det er der, vi kan gere
noget for naturen og miljget, og for det
andet, fordi der ogsd er en masse mennesker
og mange dele af samfundet involveret, nar
vi udvinder og bruger ressourcer og laver og
transporterer ting. Blandt andet arbejdskraft
og arbejdsrettigheder, infrastruktur,
uddannelse, sundhed osv. Og sd er det noget,
som vi selv kan gegre noget ved lige nu og her.

Det er det, Verdensmal 12: Ansvarligt forbrug
og produktion — handler om. Verdensmal 12
handler om, at al vores produktion og forbrug
skal vaere beeredygtigt i 2030. Det betyder, at
vi skal blive bedre til at forhindre spild og til
at genbruge, og at vi skal producere ting pd
en mdde, sa vi ikke forurener. Og vi skal serge
for, at alle de mennesker, der er involveret i
produktionen, har gode arbejds- og levevilkar
og far en ordentlig lan.




KLASSEOPGAVE
Verdensmalkortet

b

1 PARTNERSKABER
FOR HANDLING

1. Find FN's Verdensmal 12 (Ansvarligt forbrug og
produktion) samt mal 2, 4,7, 8, 9,11, 13, 14, og 15 HER

2. Lav skilte med de ti verdensmal.

3. Bred dem ud pd jorden og tal om, hvordan mal 12 om
ressourcer og forbrug haenger sammen med de syv
andre mal. Her er nogle eksempler til at komme i gang
pd:

« Mal 2 Stop sult: Fordeling af ressourcerne og

modvirkning af spild er en forudseetning for at
stoppe sult.

« MAI 13 Klimaindsats: Et stop for fossile braendsler er
en forudsaetning for en effektiv klimaindsats.

« Mdal 4 Kvalitetsuddannelse: Viden om ressourcer
og ressourcebevidsthed er en forudsaetning for
baeredygtig udvikling.

« Men mal 2 Stop sult er ogsd en forudseetning for
kvalitetsuddannelse — for uden mad og drikke, dur
eleven ikke! P& denne mdde er mal 2 og mal 12 ogsé
forbundne.

4. lllustrer forbindelserne ved at traekke en snor mellem
de forskellige verdensmal.

Ekstra aktivitet: Lav et stort mindmap eller en collage,
hvor | saetter mdlene op og tegner streger mellem dem. |
kan evt. beskrive forbindelserne naermere i sma bokse.

O


https://heleverdeniskole.dk/verdensmaalene/de-17-maal/

FORSKELLIGE TILGANGE
TIL AT REDUCERE
RESSOURCEFORBRUG

Okay, sd der er greenser for, hvor mange ressourcer
vi kan bruge, og hvor meget affald planeten og
klimaet kan beere. Det betyder altsd, at vi skal taenke
os rigtig godt om, ndr vi bruger af ressourcerne og
producerer affald. Og hvis alle mennesker p& Jorden
har ret til et godt liv og en ok levestandard, s skal vi
ogsd dele, hvad der er. Det betyder alt andet lige, at
vi skal seenke vores forbrug af ressourcer og frem for
alt undgd spild, og det er der mange mdader at gere

pa.
P& genbrugsstationerne arbejdes der med genbrug

og genanvendelse. Det kommer vi til i neeste kapitel,
s& fokus her er, hvad man ellers kan gere.

KAPITEL 2

Ferst er der de ting, som vi har kebt og brugt og
ikke skal bruge mere. Til denne kategori harer
reparation aof ting, der er gdet i stykker. Flere er
begyndt at se pd, hvordan vi kan blive bedre til at reparere ting,
og hvordan det kan blive billigere. Det er nemlig ofte dyrere at
reparere for eksempel en printer eller et mabel end at kebe nyt.
Faktisk er der noget, der hedder planlagt foraeldelse, som betyder,
at for eksempel smartphones bliver designet til at begynde at g&
i stykker efter noget tid, eller at den ene lille dims, som bare skal
skiftes for at f& et kaleskab til at virke, den kan man ikke fé&.
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Kender du til Repair Cafeerne ?

| Repair Cafeerne medes folk, der enten er
gode til at reparere eller gerne vil have hjzelp
til at reparere noget. Foreningen Repair Cafe
Danmark arbejder ogsd pd, at vi far samme
ordning i Danmark som i Sverige. Der har man
indfert lavere moms pd reparationsarbejde
pd cykler, sko, tgj og laedervarer samt
skattefradrag pd arbejdsleannen for reparation
og vedligehold af hdrde hvidevarer. Alt
sammen for at gere det billigere at give
produkter en leengere levetid.

Se mere

Derfor er der nu ogsd mere fokus pd designfasen, altsd hele
processen op til at producere en ting. Hvis vi kan designe ting,
s& de enten kan holde lzengere eller nemmere kan repareres, er
vi rigtig godt pd vej. Og sd kan vi ogsd designe ting, sd de, nar
de absolut ikke kan mere, meget nemmere kan skilles ad. S&
kan vi nemlig enten bruge delene i nye produkter eller smelte
dem om og lave nye ting af dem. Det hedder ogsd cirkulaert
design eller Cradle to Cradle.



https://repaircafedanmark.dk/

Cirkulaert design af lamper

“Hvert ar kasseres millioner af ellers
velfungerende lamper pd grund af foraeldet
elektronik. Vi mener ikke, at der er nogen
grund til at smide ud, hvis man i stedet kan
forny og fa noget, der er bedre og holder
laengere. Derfor arbejder vi for at gere op med
lysbranchens traditionelle brug-og-smid-vaek-
kultur”.

Sdadan skriver virksomheden Fischer Lighting
pd deres hjemmeside.

Fischer Lighting modtager brugte

lamper og armaturer og renger, maler og
opgraderer nogle af dem til LED-lys, som er
energibesparende. Andre re-designer de til nye
lamper.

Desuden bruger de gammelt fiskenet og andre
genanvendelige materialer i produktionen af
nye armaturer.

Endelig er deres design lavet, s& alle dele
kan skilles ad og genbruges, bl.a. bruger de
magneter til at holde sammen pd delenei
stedet for lim, som ogsd kan vaere meget
miljgbelastende.

Re-Create




Endelig er det nye sort at finde pd helt nye forretningsmodeller
for, hvordan vi kan dele tingene — det man kalder deleskonomi.
GoMore er et godt eksempel p& en onlineplatform, der ger det
nemt for folk at kere sammen i bil og dermed undgd unaedig
CO,. Et andet eksempel er boligforeninger med en ordning

for at dele redskaber som kagkkenmaskiner, boremaskiner

og andet veerktgj. Et tredje eksempel er, ndar et firma skifter
fra at seelge ting til at udleje dem. Man behaver ofte ikke

at eje en kopimaskine — det er muligheden for at bruge den,
der er vigtig. S& er det nemlig firmaet, der har ansvaret for

at vedligeholde og reparere maskinen, og derfor er firmaet
ogsd motiveret til at lave eller indkabe ma skiner, der holder
lzengere.

Et nabo-skab med ting til gratis afhentning
og glasldger, sé tingene ikke bliver vdde.

Kilde: Naboskab.dk
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DISKUSSIONSQGVELSE
Hvad kunne vi deles om?

Kan du selv komme i tanker om ting derhjemme, i
boligforeningen, i skolen eller p& arbejdet, som flere
kunne dele?

1. Find pd tre ting, du eller din familie kunne dele med
andre, og tre ting, som du ikke kan dele med andre.

2. Seet jer sammen i grupper pd 4-6 og tag en snak:
a. Er de andre enige?

b. Find tre ting og kom med forslag til, hvordan man
kunne dele dem.
Lav en brainstorm over, hvor de skal vaere, og
hvordan de skal opbevares, hvordan man bedst
passer pd dem, og hvem der skal reparere dem,
hvis de gar i stykker. | kan ogsa diskutere, hvordan
man kunne finansiere indkeb af nye ting eller
omkostninger til reparation.

3. Deljeresideeriklassen.




KLASSEOPGAVE
Re-design! Hvad skal der til, for at dit
tej bliver lidt laengere i skabet?

Modeindustrien er en af de mest miljgbelastende

i verden. Og sd er de alt for gode til at fd& os til at

kabe nyt tej, selvom vi allerede har for meget. Kan du
huske begrebet planlagt forzeldelse, der handler om

at producere ting, sd de ikke holder sd laenge? Det,
mode- og reklameindustrien ger, kaldes for forestillet
foraeldelse, fordi vi kommmer til at synes, at vores tgj ikke
er godt nok laengere, bare fordi der nu er noget andet pd
mode.

Hvad skal der til, for at dit tej bliver lidt laengere i
skabet? Kan du re-designe eller reparere en bluse, en
kjole eller et par bukser, sd de igen bliver sjove at bruge?
Eller skal de laves om til noget andet?

1. Find et stykke tg@j, du synes er lidt kedeligt
efterhdnden.

2. Tag en tur i Skurvognen eller andre steder og find
genbrugsting til dit re-designprojekt. Udfordringen er
at undgd at bruge nye ting, bortset fra tradd mv, og
altsd gere det 100 % genbrug.

3. Skab et "nyt" stykke tgj"!

15




R-stigen

Sd er der noget, vi selv kan gere for at hjzelpe med at spare pd
ressourcerne? Masser! Vi kan sortere vores affald, vi kan sende
ting til reparation, vi kan dele en karetur eller f& vores foreeldre
til at dele graessldmaskinen med naboerne eller leje ting i
stedet for at kebe dem. Og sé& kan vi selv eendre vores forbrug.
Stigen nedenfor illustrerer de forskellige trin i at mindske ens
forbrug. Jo hgjere oppe pd stigen, man kan komme, jo feerre
ressourcer bruger man, og jo mindre affald producerer man.
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REFUSE (LAD VARE!):

Dette trin handler om at lade vaere med at kebe, selvom man godt kan. Et eksempel p&
REFUSE er at boykotte Black Friday. Vi er alle vokset op i et forbrugssamfund, s& det kan veere
sveert at forestille sig en hverdag uden sG mange ting. Hvad kunne vi egentlig leve uden?

REDUCE (NEDSAZET DIT FORBRUG):

Hvis du virkelig ikke kan holde dig fra Black Friday, sa keb kun det, du virkelig har brug for og i en god kvalitet, der
holder, og drop impulskegbene. Et andet eksempel pd REDUCE er Simple Living, en bevaegelse af folk, der hele
tiden undersager, hvordan de kan skaere ned pa b&de materielle ting og andet i deres liv, som ger det stressende.

RELOCATE (SEND VIDERE ELLER DEL):

Dette trin handler om de ting, som vi allerede har, men som vi kan give videre eller dele, sG andre ikke behaver
ogsd at skaffe det. Eksempler pd RELOCATE er at dele graessl@maskinen med naboerne, give sit tej videre til
en anden eller foraere tingene til en genbrugsbutik.

RECOVER (REPARER):

Repair Cafeerne er et eksempel pd RECOVER. Mdaske er | ogsa rigtig gode til at reparere tingene derhjemme? Engang
var der en hel branche af folk, der kunne reparere alt fra nylonstremper og porcelaen til starre ting. Kunne man
forestille sig, at det blev stort igen?

REPURPOSE (OMDAN):

REPURPOSE er at omdanne en ting til noget andet, som kan opfylde et andet formal. For eksempel at lave nogle gamle
skuffer om til en reol eller dine gamle jeans om til en nederdel. Kunne man forestille sig, at der opstod en hel branche af folk,
som kun producerer ting ud af brugte sager? Der er allerede en del, der ger det, men der er potentiale for meget mere.

RECYCLE (SEND TIL GENANVENDELSE ELLER FORBRZANDING):

Her henviser RECYCLE til det, som absolut ikke kan bruges mere derhjemme, men som stadig har stor veerdi. Her treeder industrien og
forsyningsselskaberne til og serger for at omdanne affaldet til nye materialer, som kan bruges igen eller lave varme og elektricitet til
os. Vores opgave er at huske at sortere vores affald rigtigt.

ROT (LAD DET LIGGE):

ROT er det laveste trin pd stigen og mdske den letteste mdde at forholde sig til sit forbrug og affald - men ogsé den kedeligste. Alt kan rddne
og tilslutte sig nye kredslgb over tid. Men ikke nedvendigvis pd en mdde, vi gnsker eller kan leve med. Derfor skal vi kun lade organisk materiale
rddne. Helst i en kompostbeholder, s& vi kan bruge det i haven eller p& markerne :)




DISKUSSIONSQGVELSE
R-stigen
1. Lees om de forskellige trin og tal om dem i klassen:
+ Kom med eksempler og ideer til de forskellige trin.
« Hvad ger det let eller sveert at veelge de forskellige trin?
2. Barometergvelsen:

« Lav en linje over gulvet, hvor hver ende markerer hver sin yderpol i
barometret. Den ene pol er ‘Helt enig’, og den anden er ‘Helt uenig’.

« Imellem de to kan man stille sig pd ethvert sted pa linjen, alt efter
hvordan man har det med de udsagn eller spargsmal, som jeres
leerer nu stiller op!

Nogle eksempler:
Kan man give brugt tgj eller andet som fegdselsdags- eller julegave?
Har vi ubegreenset ret til at forbruge de produkter, vi gnsker?

Vi kan godt forbruge og spare pd jordens ressourcer samtidig — det
kommer bare an pd de teknologiske lgsninger.

Jeg kunne godt lade veaere at kebe noget i en mdéned!
Vi kunne godt forbruge mindre i min familie!
Jeg synes, at jeg ved alt om genbrug!

Jeg kunne godt leve uden en...

Mens | stdr der pad linjen, s& tal om, hvorfor | st&r dér og ikke dér. | md
godt rykke jer under snakken — man har jo et standpunkt, til man tager

et nyt;)




VI SKAL EFTERLIGNE
NATUREN - OG HOLDE
RESSOURCERNE |
KREDSLQBET

Det store kredsleb

Teenk pd, at Jorden har eksisteret i 4,5 milliarder
ar. Og man siger, at det stort set er den samme
maengde grundstoffer, som altid har veeret her
— bare i andre og nye saummensaetninger. Det
betyder, at ndr ting i naturen gdar i oplesning, sé
bliver de en del af nye ting. En ded mus bliver

til en masse delelementer, som bliver spist

af insekter eller optaget i planter og i jorden.
Planterne bliver spist af andre dyr, og jorden
giver nyt liv til planter osv. osv.

KAPITEL 3

Det betyder igen, at der i naturen ikke er noget,
der hedder 'skrald’. Alt bliver genbrugt og indgér
i nye sammenhange i et keempestort kredslagb,
hvor livet og skosystemerne bliver vedligeholdt og er i balance.
Det er det kredslab, vi skal efterligne. Vi skal sgrge for, at

vi ikke bruger flere ressourcer, end naturen kan gendanne,

og vi skal serge for, at det affald, vi laver, er til gavn for det
kredslab, som vi selv er en del af. Vi skal med andre ord eendre
vores produktions- og forbrugsmenster fra at veere linezert til
at veere cirkuleert.

1
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Det lineare system

Det lineaere system repreesenterer en brug-og-smid-vaek-
kultur, hvor vi ikke passer pd ressourcerne, men bare smider
alt ud uden at genbruge det.

Det cirkulzere system

| det cirkulaere system holder vi ressourcerne inde i vores
kredslgb gennem reparation, cirkulaert design, delegkonomi
og genbrug.

Lineaert og cirkulart produktions- og forbrugssystem

B L

Genbrugsfase

Genbrug/
Reparation/
Genanvendelse
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Kilde: Scan-Plast og
Tunetanken

Eksempler pd kredslebstanken H,0 + €O,

Der findes mange illustrationer af KOMPOSTERING A FAUNA/FLORA
kredslgbstankegangen. Her er en fra
Scan-Plast, hvor man har inkluderet
planetens gkosystem i form af naturlig
nedbrydning, H,O, CO, og flora/fauna.
Pilen Genbrug markerer, hvorledes man kan

holde plastaffaldet ude af det biologiske
kredslab ved at sende det direkte tilbage i KASSERING
produktionskredslabet.

PRODUKTION

Et andet eksempel er Miljgstyrelsens
kredslgbsbeskrivelse for plast

som affaldsfraktion. Du kan se
kredslgbsbeskrivelser for alle affaldsfraktioner

PRODUKT

9. Nye varer
i butikkerne

Plast
Upcycling vs. downcycling “ ﬁ Sty

Direkte genbrug og deleordninger, reparation, re-design
9 g 9 . ger P o . ! 9 o 2. Affaldssortering
og affaldssortering er alle mdder, hvorpd vi kan holde | hos forbrugeren
ressourcerne inde i kredslgbet. Det samme gaelder BBB
genanvendelse, som kredslgbsbeskrivelsen for plast er et 8. Plasten N —
° . . anvendes i .- og transporteres til
eksempel pd. Det er altid bedre at genanvende materialer nye produkter en affaldsbehandler
. o
end at lave nye fra bunden, fordi genanvendelse holder e
ressourcerne inde i kredslgbet. Problemet med genanvendelse
er blot, at ting, der bliver sendt til genanvendelse, ofte bliver
. . . . 74 IF tilli
downcyclet. Det vil sige, at de bliver nedbrudt i dele og lavet s
om til nye produkter, og det giver tit materialerne dérligere og l 4. Forsortering
dérligere kvalitet, indtil de ikke laengere kan genanvendes. Et K UD@

godt eksempel er en seggebakke. Papiret, den er lavet af, er ° m

6. Finsortering 5. Grovsortering

21 Kilde: Miljestyrelsens hjemmeside,
december 2020


https://genanvend.mst.dk/media/137649/kendditaffalddk_alle-kredsloeb.pdf

blevet genanvendt sd mange gange, at aeaggebakken er sidste
station, fer den kun kan blive breendt eller komposteret. Det er
kun 20-30 % af fibrene i seggebakker, der kan genanvendes.

En bedre vej til at holde ressourcerne inde i cirklen sé leenge
som muligt er at fokusere pd upcycling. Upcycling kan kaldes
for "opkvalificerende genbrug"”. Her tilfgjer man ny veerdi til en
ting, man ellers ville smide ud, for eksempel at bygge en hule
af eeggebakkerne eller bruge dem til at lave akustikplader for
at forbedre lyden i et rum.

Nogle virksomheder har fundet pd at bruge affald fra
banandyrkning til at lave maebler og pap. Andre skaber nyt tgj
ud af gamle lagener eller tasker ud af gamle presenninger.
Du kan ogsd selv upcycle dit gamle taj ved at lave det om

til nyt. Eller du kan lave mabler ud af paller, pvc-rer om til

et opbevaringssystem eller en lysestage ud af et gammelt
syltetgjsglas. Det er god upcycling-stil!

Og det er lige netop det, vi ger i Skurvognen. Vi tager "affald”
med en lav veerdi og bruger det til at skabe nye ting med ny
veerdi. Laes om Skurvognen i sidste kapitel af dette heefte, og
find flere DIY-upcycling-ideer HER



https://albertslund.dk/media/uvljj4wf/kreaprojekter-til-skurvognen-m-logo.pdf

GRUNBAG: upcycling af gamle gummibéde

| Aarhus har en lille virksomhed fundet pd at
lave affald af gummi om til trendy tasker.
Det kan veere kasserede redningsflader,
lastbilpresenninger, reklamebannere og
sikkerhedsseler, som er bade solide og

vandteette og altsd perfekte til at lave tasker
af.

Taskerne er blevet en succes bdde i Danmark
og i udlandet, ogsd hos virksomheder, der
gerne vil af med deres affald. 90-97 % af
materialerne er genanvendte, og resten
forsgger virksomheden hele tiden at finde
lasninger pd. For eksempel er speenderne lavet
af genanvendt nylon.

Det er et eksempel pd REPURPOSE, som du
lseste om under R-stigen.




— o — — —

/' Kreative upcycling-projekter er et hit! - men hav styr pa
kemien

Det er sjovt at finde p& nye mdder at bruge kasserede ting
pd. Men man skal taenke lidt over, hvor og hvordan man
bruger de forskellige materialer, s man ikke udsaettes for
kemiske stoffer.

Som hovedregel bar materialer genbruges inden for det
omrdde eller p& den mdde, de oprindeligt var tiltaenkt.

Man skal veere seerligt opmaerksom pd, om den nye brug
aof materialet medferer hudkontakt, kontakt til fedevarer,
eller at bern putter det i munden. Det er nemlig der, vi
bliver udsat allermest for de kemiske stoffer i produkterne.

For eksempel kan cykelslanger indeholde
kreeftfremkaldende stoffer. Og selvom det er i lav grad,
sd er det bedst at undgd dem i for eksempel smykker, der
regrer huden.

Generelt bgr du ikke lave smykker eller brugskunst af ting
som:

+ Cykelslanger og cykeldaek
+ Bled plast

+ Elektronik
(Kilde: Miljgstyrelsen)

Mange kan lide at bruge paller til at lave mgbler og ting
til haven. Det kan man sagtens, men husk at bruge paller,
der ikke er trykimpraegneret. Det er giftigt stads, som vi
hverken vil have taet pd os selv eller ud i haven. Som en
regel er europaller ikke imprasgneret og derfor sikre at
bruge. Serg ogsd for, at pallerne ikke har tegn pd maling-
eller sprgjterester.

2 b e e — — — — — — —
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KAPITEL 4
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FA STYR PA
BEGREBERNE

Om affaldssortering

Det kan godt veere lidt af en jungle at sortere sit
affald, men mdéske ved du allerede alt om det.
Kommunen har lavet et godt stykke af arbejdet
og hjeelper med sorteringsguider, piktogrammer,
skilte og containere til alle de forskellige typer
affald - affaldsfraktioner hedder det.

Det er vigtigt at sortere sit affald, for det er
kun sddan, at vi kan genbruge og genanvende
ressourcerne s@ godt som muligt. Der er nogle
faste regler for, hvordan man sorterer, men
hvis man bruger en sorteringsguide, er det
nemt. Det bliver lidt sveerere, ndr emballagen
er snasket til med mad, eller en ting er lavet
af mange forskellige slags materialer, som en
meaelkekarton — eller en smartphone. | sidste
tilfeelde er det igen vigtigt at se pd&, hvordan vi
kan designe de ting bedre, sd vi lettere kan skille
dem ad og genbruge materialerne.
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KLASSEOPGAVE
Hvor skal det hen? - Affaldssortering

« Har | affaldssortering i klassen? | denne opgave skal
| lave beholdere til fire forskellige affaldsfraktioner
- af de samme typer affald, som de skal bruges til:
plast, pap, papir og metal!

« Bes@g Skurvognen og find materialer til projektet -
og bestil flere fra genbrugsstationen.

« Brug piktogrammerne og affaldsguiden fra
Albertslund Kommune til hjlp og find evt.
inspiration til udformningen pd online DIY-

platforme.

Sadan ser de forskellige typer affald ud i Albertslund
Kommune

Affaldspiktogrammer kan du finde her: Piktogrammer

—e eV

r

T

T | |

T Du kan se mere om affaldssortering her: Affaldsquide
T

N

& Py Py & & & & & & /
— € € € € € € € € €
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https://albertslund.dk/media/1716722/gamle-affaldsguide-red-bkv-270319-4.pdf
https://albertslund.dk/borger/affald-energi-og-forsyning/affaldssortering/albertslund-sorterer/piktogrammer/

Affaldspyramiden

Hvis du taenker pd R-stigen, s& husker du,
at det bedste var at forebygge affald ved
at undgé at anskaffe nye ting - eller at

kebe ting af god kvalitet, der holder laenge.

Det er bunden af affaldspyramiden, som
du ser pd billedet, altsd forebyggelse. Den

er sterst, fordi det er den korteste vej til at

saenke vores ressourceforbrug.

Naeste niveau i pyramiden er genbrug. Her
sender vi tingene videre eller reparerer og
re-designer. Det er det naestbedste, fordi
vi holder tingene i brug med mindst muligt

input af nye ressourcer. Der skal kun ndl og

trdd til at reparere en t-shirt, men meget
mere, hvis vi skal lave den om til noget
andet.

Na&r vi ikke leengere kan genbruge, er
det, at kommunernes affaldsselskaber
og genbrugspladser tager over. De
indsamler affaldet og sender det videre
til virksomheder, der omdanner det til
materialer, som igen kan laves til nye
ting. Dette niveau i pyramiden hedder
genanvendelse. Det meste af det affald
vi sorterer gar til genanvendelse. For
eksempel glas, metal, papir, plast og
bioaffald. N&r vi genanvender materialer,
sparer vi en hel masse ressourcer.

27

Genanvendelse

Genbrug

Farligt Affald

Det handler om at f& s mange ting som muligt ned i
bunden og sa lidt op i toppen. SG holder vi tingene inde i
kredslebet sd leenge som muligt.

Kilde: tegnet af Jacob Bue og udlént af AffaldPlus.



Vi sparer ressourcer, nar vi genanvender

Kan du huske den gkologiske rygsaek? N&r man
udvinder aluminium fra undergrunden, skal man flytte
rundt pd 85 ton sten, jord, vand osv. for at f& 1 ton
aluminium. Men hvis man genanvender aluminium, bruger
man "kun" 3 ton ressourcer for at f& 1 ton aluminium klar
til brug igen.

3 ton er selvfalgelig ogsd en del. Det er fordi, vi under
genanvendelsen skal bruge store maengder energi
og vand plus maskiner, som o0gsd selv har kraevet
materialer og energi at fremstille. Det er derfor, at
genbrug er bedre end genanvendelse.

De ting, der ikke kan genanvendes, for eksempel beskidte
pizzabakker, gar til forbraending. | Danmark har vi nogle

hajt udviklede forbraendingsanlaeg, som skaber varme og
elektricitet ud af forbraendingen og sender den ud til alle
bygninger i omrddet. Vi har ogsd anlaeg til madaffald, som kan
laves til biogas samt gedning til markerne.

Forbraending er den sidste vej til at f& glaede af ressourcerne,
for nar de er braendt, har man dem jo ikke lsengere - ud over
den varme og elektricitet, som man kortvarigt far glaede af.
Det er ogsd derfor, vi skal spare pd stremmen og pd varmen -
de er lavet af veerdifulde ressourcer .

Det sidste og mindste niveau i pyramiden er deponi. Affald
gdr til deponi, nar det hverken kan genbruges, genanvendes
eller breendes i forbraendingsanleeggene. Det er ting som
baderinge, gummistavler, regntgj, toiletter, porcelaen, bled
pvc-plast, beskidte mursten, asbest og forurenet jord. Det
er affald, som ikke gar gavn, eller som skaber giftig reg, hvis
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det braendes. Det bliver kart til opbevaring i underjordiske
affaldslagre, som er forseglede, s& stoffer fra affaldet ikke
siver ud. Affaldet deles op i forskellige rum med giftige
materialer for sig. For eksempel har man asbest samlet et
sted, s& man kan grave det op igen den dag, man finder en

sikker md&de at genanvende det p4. Indtil da er det helt ude af
kredslgbet — og derfor spildte ressourcer. Derfor handler det
selvfalgelig om at f& sé lidt som muligt til deponi.

Ved siden af er der farligt affald. Det er batterier,
malingrester, lysstofrer og sparepaerer mv. Noget af det kan
genanvendes, mens andet gar til forbraending eller deponi.
Feelles er, at det skal h&dndteres forsigtigt.

Det sidste og mindste niveau i pyramiden er deponi. Affald
gdr til deponi, nar det hverken kan genanvendes eller breendes
i forbraendingsanleeggene. Det er ting som baderinge,
gummistegvler, regntaj, toiletter, porcelaen, blad pvc-plast,
beskidte mursten, asbest og forurenet jord. Det er affald, som
ikke gar gavn, eller som laver giftig reg, hvis det braendes. Det
bliver kert til opbevaring i affaldslagre nede i jorden. Lagrene
er forseglede, s stoffer fra affaldet ikke siver ud.

En dag finder man mdéske p& mdéder at genanvende dette
affald, men indtil da er det helt ude af kredslgbet - og derfor
spildte ressourcer. Derfor handler det selvfglgelig om at f& s&
lidt som muligt til deponi.

Ved siden af er der farligt affald. Det er for eksempel
batterier, malingrester, lysstofrer og sparepaerer. Noget af det
kan genanvendes, mens andet gar til forbraending eller deponi.
Felles er, at det skal hédndteres forsigtigt.




KLASSEOPGAVE
Hvor skal det hen? - Affaldspyramiden

1. Byg en pyramideformet ramme eller tavle af materialer,
som | finder i Skurvognen.

2. Find forskellige typer affald fra Skurvognen og andre
steder og placer det, hvor de harer til i pyramiden.

3. Tal om, hvad der er af fordele og ulemper ved de
forskellige mdder at handtere affaldet pd - altsd de
forskellige niveauer i pyramiden.

4. Tag billeder af pyramiden og laeeg dem pd skolens intranet
eller en anden platform sammen med en kort beskrivelse.

UDFORDRING
Deponi

Na&r ting gar til deponi, er det (kun) fordi, man endnu ikke har
udviklet de rigtige teknologier og ideer til at genanvende dem

i stor skala. Men mdske behgver vi ikke altid store teknologier?
Vi er ogsd selv gode til at fa ideer! Veer en ressourcehelt: find p&
gode ting, man kan lave af deponiaffald!

e « Se pd, hvad der er i Skurvognen og undersag, hvad der er pd

: ' {i { | 7l f (I {. { | }\‘l |\ 1111 = genbrugspladsen, som er deponi — og som ikke er giftigt.
(‘ : \ {‘ r s ,\AI\‘\ e - - + Tag det med hjem og lav nogle rigtigt seje og flotte ting af
o \ e e G S dem, som | kan udstille p& skolen!

Find inspiration fra plakaterne i skurvognen. Mange af
upcyclingprojekterne indeholder materialer fra deponi.



https://albertslund.dk/media/uvljj4wf/kreaprojekter-til-skurvognen-m-logo.pdf

KLASSEOPGAVE
Affaldets Cirkler

Dette er forsiden til spillet
Affaldets Cirkler. Det
kombinerer alt det, vi ved
fra affaldssortering og
affaldspyramiden med den
cirkulaere tankegang fra
kapitel 3. Pointen er stadig,
at vi skal holde sd meget
som muligt inde i kredslabet
— helst den inderste. | kan
spille spillet i klassen.
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NABOSKAE

Bliver den
lavet om
til elek-
tricitet?

AFFALDETS CIRKLER

HVILKEN VEJ TAGER DIT AFFALD?
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5. ENERGI

Bliver den
lavet om til
natur- eller

biogas?

Kan du

Hvad kan
man lave e
. den paen
?
den om til? ~ byttestation

- .3 * eller i en
N genbrugs-

butik?
Bliver
‘3 den vasket
g « og fyldt op

igen?

BUTIK

NBR

g\aede af din ting,

X
Hved skal du gare med ae

den lavet

L J om til noget
andet?

Jo mindre cirkel, jo bedre. Sa passer du bedst pa miljoet.

Hvilken
skialdespand
skal din
ting i?

Hvordan
ser den
ud brugt?

den ud

Kilde: Udlant af
Naboskab.dk



KAPITEL S
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HVAD SKER DER PA DIN
GENBRUGSSTATION?

Om genbrugsstationerne i dag

Der er ca. 450 genbrugsstationer i Danmark.
De findes i mange forskellige udgaver med
forskellig sterrelse, udformning og antal
affaldstyper, der kan afleveres. Nogle pladser
kan modtage op mod 80 forskellige typer
affald, mens andre er indrettet til kun at kunne
modtage fd. Det er omkring halvdelen aof vores
affald, der afleveres p& genbrugsstationerne.

Albertslund Genbrugsstation

Albertslund Genbrugsstation modtager affald
fra alle kommunens borgere, virksomheder

og institutioner. Det betyder, at ogsd din
familie og din skole kan aflevere affald

pd genbrugsstationen. | kan aflevere bl.a.
haveaffald, byggeaffald og elektronikaffald.

Store
Hushoic
apparat

Harde hvidevare
Koleskabe / Fry
Komfurer

Vaskemaskiner
Mikrobglgeovne
Emhaetter
El-radiatorer
El-ventilatorer



Der er ogsd Drivhuset, hvor du kan aflevere de ting, du ikke bruger
lzengere, og selv gare nogle gode fund - altsd direkte genbrug.
Bdade Drivhuset og genbrugspladsen tager imod besgg fra
skoleklasser. P& genbrugsstationen kan | f& en rundvisning af en af
genbrugspladsens guider, som kan fortzelle om affald, sortering,
og hvad der sker med affaldet, efter at | har afleveret det. |
Drivhuset kan | here mere om forbrug, genbrug og fremtidens
ressourcer.

Skurvognen er en del af et sterre projekt, som handler om at

blive mere cirkulzer. Projektet hedder Partnerskab for Cirkulaere
Kommuner, og her har din genbrugsstation hovedrollen — sammen
med dig.

Skurvognen er jeres materialebank. Her kan du og din skole eller
fritidsklub komme og blive inspireret og tage materialer med
tilbage til at arbejde med. Hvis | ikke er mere end ti, eller hvis

det er godt vejr til at vaere udenfor, kan | ogsa blive i Skurvognen
og arbejde. Hvis der er saerlige ting, | mangler, eller | skal have
rigtig meget af en bestemt slags ting, kan jeres leerer kontakte
genbrugsstationens personale p& forhdnd. S& samler de sammen
til jer, s& | kan hente det.

Husk altid at efterlade Skurvognen, som den var, da | kom, og sig
endelig til jeres leerer eller personalet pd genbrugspladsen, hvis |
synes, der mangler noget.

Hvor mange kategorier
af affald tror du, der er pa din

genbrugsstation? Giv et bud og vind
et stykke skrammel :)
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Ud over Skurvognen findes der ogsd Byt et Breet: et lille lager
pd genbrugsstationen, hvor badde familier og virksomheder
kan aflevere eller finde byggematerialer. Det kan vaere alt
fra leegter, breedder, mursten, tegl, plastikrer, sem og skruer,
tagpap mv. Det er altsd et rigtig godt sted at sende noget
af det videre i ressourcekredslgb, som ellers skulle veere endt
i forbraending eller deponi. Hvis du, din familie eller din skole
eller fritidsklub har nogle materialer, | gerne vil give videre

til andre, s& kontakt en medarbejder pd pladsen. Du er altid

velkommen til at gé ind og se, om der er noget, du kan bruge.

BYT ET BRAT

Har du rester af nye og

ubrugte byggematerialer,
som andre kan fi glade af?

Genbeugstationsn har cpstantet ot forsg med
IU:W' EEnbrug af rester af nye byggemateria

Dt forngdr | iaparan wed siden
5 1 i b rele frebceviarr. A Cemangren

Konvakt en medarbejder Plastien,
bidraga mnmeml.—.:..,,nnmm'"
Ot du ki bruge. gzl

Wl
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Din cirkulzere hverdag

Tak, fordi du laeste med. Vi hdber, at det var speendende, og at du fik
nogle gode diskussioner med dine klassekammerater og lavet nogle
sjove projekter.

Nu ved du lidt — eller en del mere — om ressourcer og forbrug, cirkulzer
tankegang og genbrug, og hvad der sker med vores affald. lkke mindst
hdber vi, at du har fdet mange gode tip til, hvordan du selv og alle vi
andre bedre kan passe pd vores ressourcer og vores feelles planet. Flere
steder henviser vi til plakaterne i Skurvognen, som byder p& gode ideer
til, hvad du selv kan lave af genbrugsmaterialer. Brug dem endelig — og
find selv p& mere :)

Her til sidst nogle lyntip, du kan tage med hjem:

+ Kab genbrugspapir til printeren og toilettet.

« Undgd gavepapir og lav din egen indpakning (se hvordan HER).
+ Hjeelp dine foraeldre med at undgd madspild (se hvordan HER).

« Kab sd vidt muligt brugt eller ting, du ved er baeredygtigt produceret —
eller f& dine foreeldre til det. Og @nsk dig det i gave.

« Kab eller sperg efter ting af god kvalitet, der holder leenge. De er

mdske dyrere, men som man siger i Sydamerika: Det billige ender dyrt.

« @vdigiatreparere dine ting.

+ Sperg dig selv, hvad du egentlig har brug for.
« Sluk for lyset, ndr du ikke bruger det.

o Sorter dit affald :)

Kan du komme pd flere gode rdd?

-— ¢ < < < < < < < < «
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https://albertslund.dk/media/uvljj4wf/kreaprojekter-til-skurvognen-m-logo.pdf
https://www.stopspildafmad.dk/
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Udarbejdet af

Marie Holt Richter, Miljgorganisationen NOAH, i samarbejde med
Albertslund Kommunes Miljg & Teknik, Affald & Genbrug samt
Albertslund Genbrugsstation.

Udviklet i Partnerskab for Cirkulaere Kommuner og stettet af Region
Hovedstaden
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Kasper Laulund Kjeldsmark, Gate 21
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Materialet mé gerne citeres — med kildeangivelse og pd felgende mdde:

Forfatteren kan kontaktes via NOAH's Sekretariat eller Albertslund
Kommunes Milje & Teknik, Affald & Genbrug
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