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Familieskolen er et tilbud til familier i Albertslund Kommune med børn i 

alderen 5-16 år. Familieskolen kan være relevant, hvis du som forælder fx 

oplever:  

• at du har svært ved at få dit barn i skole 

• at dit barn ikke trives i undervisningen 

• at dit barn ofte kommer i konflikt med andre 

• at du som forælder mangler redskaber til at hjælpe dit barn 

• at dit barn er sårbart  

• at dit barn har svært ved forandringer 

• at dit barn generelt ikke trives 

 

Målet med et forløb i Familieskolen er, at forældre til elever i skolemæssige 

vanskeligheder får redskaber til og deltager i en proces, der betyder, at 

barnet får et bedre skoleliv.  

 

Det hedder Familieskole fordi børn og forældre i en periode går i skole 

sammen, og fordi flere familier og børn går i skole samtidigt og hjælper  

hinanden.  

 

I Familieskolen har forældre mulighed for at: 

• få øje på, hvad barnet er god til eller har brug for hjælp til  

• afprøve forskellige metoder, der kan hjælpe barnet videre  

• opdage, hvordan barnets omgivelser har indflydelse på trivslen  

• arbejde sammen med, og dele viden og erfaringer med, andre familier 

• få indsigt i egne mønstre, vaner og ressourcer 

• skabe netværk til andre familier i lignende situationer 

 

Familieskolens dagligdag tager udgangspunkt i det almindelige 

skolearbejde sammen med forskellige andre aktiviteter. Både forældre og 

medarbejdere i Familieskolen er med til at undervise børnene. 

 

Familieskolen har et tæt samarbejde med den skole, barnet går i til hverdag. 

Det er barnets egen skole, der sørger for undervisningsmaterialer. 
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Forløbet i Familieskolen varer som udgangspunkt 16-20 uger. Som foræl-

dre deltager du i Familieskolen 3 dage om ugen:  

• 2 dage om ugen sammen med dit barn og sammen med de andre børn og 

familier. Det foregår i tidsrummet kl. 8.30-14.00  

• 1 dag om ugen uden dit barn, men sammen med de andre forældre. 

Denne dag foregår i tidsrummet 8.30-11.30. 

 

Når I hører om Familieskolen første gang kan det fx. være en lærer, 

en pædagog eller en sagsbehandler, som nævner tilbuddet for jer. Herefter 

besøger I Familieskolen, hvor I får mere at vide. Her kan I også møde med-

arbejderne og hilse på andre familier.  

 

Hvis I fortsat er interesserede i et tilbud i Familieskolen efter  

besøget, skal der laves en ansøgning til skolelederen på den skole, hvor dit 

barn går til hverdag. Familieskolens medarbejdere sørger for at give skolen 

besked, så de sammen med jer kan udfylde ansøgningen. 

 

Efter at skolelederen har behandlet ansøgningen modtager jeres  

familie et brev, hvor det fremgår, om jeres barn kan starte i Familieskolen. 

Hvis I får tilbud om Familieskolen, og vælger at sige siger ja-tak, indkaldes I 

til et møde, hvor I er med til at planlægge forløbet. 

 

I er altid velkomne til at kontakte Familieskolens medarbejdere: 

Flemming Kjær 

Dorthe Æbelø 

 

Tlf. 23 31 72 30 
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