
“mine forældre 
bestemmer alt i mit liv”

Kontakt 
Åben Rådgivning

   Åbningstid: mandag–
fredag kl. 9–15 
(torsdag kl. 9–16)

   Telefon: 
40 38 48 64

   Mail:
aar@albertslund.dk

   Sletteland 20, 
2620 Albertslund

“Vi skændes hele tiden 
derhjemme”

“Jeg gider ikke noget længere”

“Alt føles bare lidt for meget”

Kender du de her tanker?

“Det er svært i skolen”



Åben Rådgivning
Et trygt sted at tale om det, der fylder.

Et gratis tilbud til børn og unge i alderen 0-25 år i Albertslund Kommune.

Telefon: 40 38 48 64
Mail: aar@albertslund.dk


