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Indledning

Kommunerne oplever i disse ar et betydeligt pres pa den kommunale sygepleje. Antallet af @ldre
borgere med behov for hjelp stiger og de komplekse sundhedsindsatser i kommunerne bliver flere
bl.a. fordi, at borgernes indlaeggelsestid pa hospitalerne bliver kortere. Det medferer en naturlig
opgaveglidning fra hospitalet til kommunen. For at imedekomme dette pres skal der arbejdes
strategisk og mélrettet med indsatserne i den kommunale sygepleje, og en del af denne opgave
indebarer en tydelig fordeling af de delegerede sundhedslovsindsatser der varetages i kommunalt
regi.

Formal
Ovenstdende udvikling medferer en @ndret praksis i den kommunale sygepleje. Fokus er nu, i langt

storre grad pa opgaveglidning mellem faggrupper og delegation af opgaver. Delegation handler
ogsa om opgaveglidning mellem samarbejdspartnere, fx fra praktiserende leege til den kommunale
sygepleje. Det er nedvendigt at delegere, for at opgaver og ansvar bliver placeret i bade den rette
sektor, men ogsa hos den rette faggruppe. Mange sundhedsfaglige opgaver kan som udgangspunkt
delegeres. Det er derfor centralt, at aftalerne vedr. delegation i Hjemme- og Sygeplejen er tydelige.
Pé samme tid er det relevant med en oversigt over kompetenceprofiler for relevante faggrupper, og i
relation hertil et kompetenceskema som beskriver hver enkelt medarbejders kvalifikationer indenfor
sundhedsloven.

Indsatskataloget er udarbejdet for at skabe gennemsigtighed omkring, hvilke sundhedsopgaver de
kommunale sygeplejersker varetager. Indsatskataloget med delegations- og kompetencenotatet

skaber et overblik over:
* Huvilke indsatser der kan delegeres fra sygeplejerske til social- og sundhedsassistent eller
social- og sundhedshjalper.

* Huvilke indsatser der kan delegeres fra social- og sundhedsassistent til social- og

sundhedshjalper.

* Hvilke kompetencer besidder faggrupperne.

Malgruppe
Indsatskataloget og delegations- og kompetencenotatet er udarbejdet til brug for ledelse og

sundhedsfagligt personale 1 Hjemme- og Sygeplejen, der varetager indsatser efter Sundhedsloven.
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Sundhedslov §138

Der ydes sygepleje efter legehenvisning til personer med ophold i kommunen samt pa4 kommunens
@ldrecentre og midlertidige pladser. Sygeplejerskerne er selvvisiterende i forhold til indsatser efter
sundhedsloven.

Formalet med den kommunale sygepleje er at forebygge sygdom, fremme sundhed, samt yde
sygepleje, behandling, rehabilitering og palliation til borgere, der har behov for dette.

Malet er at skabe mulighed for, at borgeren kan blive 1 eget hjem eller plejebolig, hvad enten der er
tale om sygdom af midlertidig eller kronisk art, forskellige handicaps eller situationer hvor deden er
nart forestdende — hvor det ud fra en leegefaglig, sygeplejefaglig og social vurdering skennes at
dette er forsvarligt.

Sammenhangende patientforleb er et af formélene 1 Sundhedsloven. Tilbuddet om kommunal
sygepleje til den enkelte borger indgir som en vigtig del heraf og skal veere med til at skabe

kontinuitet, kvalitet og sammenheng i forlgbet.

Krav til informeret samtykke
Det fremgér af Sundhedslovens §15, at ingen behandling mé indledes eller fortsettes uden

borgerens informerede samtykke. Ved ”informeret samtykke” forstas et samtykke, der er givet pa
grundlag af fyldestgerende information fra sundhedspersonens side. Medarbejderne er ansvarlige
for lebende mundtligt at informere borgeren om den tildelte indsats eller forleb. Hjemme- og
Sygeplejen har udarbejdet vejledninger om Information og samtykke. Samtykket skal til enhver tid

dokumenteres.

Krav til sundhedsfaglig dokumentation
Kravene til den sundhedsfaglige dokumentation bygger pa Sundhedsstyrelsens Bekendtgerelse om

autoriserede sundhedspersoners patientjournaler — og endvidere for sygeplejen: Sygeplejefaglig
journalfering — Et vaerktej til korrekt journalfering i sygeplejen. For at gere dette operationelt og
anvendeligt 1 praksis er der udarbejdet vejledninger til at understotte den sundhedsfaglige
dokumentation.

Lasevejledning
0-ydelser:
0-ydelserne er placeret forst i kataloget og beskriver de indirekte ydelser, hvor leveringen ikke

nedvendigvis er direkte rettet mod en borger. En 0-ydelse kan fx bestd i koordinering med andre

samarbejdspartnere i sundhedsvasenet.
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Indsatser
Indsatserne praesenteres 1 alfabetisk orden. Indsatserne er primart indsatser, der er rettet direkte mod

borgeren, fx i form af pleje, omsorg, behandling og rehabilitering mm. Formalet med indsatsen er,
at den har indvirkning pa borgerens tilstand og at den dermed bringer borgeren i retning af den

forventede tilstand.

Regler for delegation
Autorisationsloven
Ifolge Autorisationsloven §17 er en autoriseret sundhedsperson under udevelse af sin virksomhed

forpligtet til at udvise omhu og samvittighedsfuldhed, herunder ved benyttelse af medhjelp,
gkonomisk ordination af leegemidler m.v. Med medhjalp menes delegation og overdragelse af
opgaver inden for fastsat ramme. Lovgivning om delegation udspringer af autorisationsloven. Det er
centralt at alle indsatser, der er omfattet af autorisationsloven og dermed kan delegeres, skal vare
leegeordinerede. Nér en lege delegerer en indsats til fx hjemmesygeplejen, kan denne vere en del af
leegens forbeholdte sundhedsfaglige virksomhed. Laegen kan dog ogsé visitere indsatser, som ikke
herer under forbeholdt sundhedsfaglig virksomhed — det kan fx vare tilsyn med en borger, der har
influenza — og i sé fald er der tale om delegation. Sygeplejersker og social- sundhedsassistenternes

titler signalerer, at de har kompetencen til at udeve sundhedsfaglig virksomhed.

Videredelegation
Alle delegerede sundhedsindsatser kan som udgangspunkt videredelegeres, men en autoriseret

sundhedsperson kan ved delegation fastsla, at en opgave ikke ma videredelegeres. Ligeledes er den
medarbejder opgaven delegeres til, ansvarlig for at papege evt. manglende kompetencer forud for
overlevering af opgaven.

Nér en leege overdrager en sundhedsopgave til kommunen, er der tale om delegation. En laege kan
overdrage en specifik opgave til en navngiven borger. Det kan fx vere, at la&gen ordinerer subkutan
vaesketerapi til en bestemt borger i hjemmeplejen. Ved modtagelse af en opgave, er det
sygeplejerskens ansvar at udfere eller videredelegere opgaven til anden relevant faggruppe. Det er
altid den delegerende sundhedsperson, der er ansvarlig for at opgaven udferes korrekt, samt at sikre

medarbejderens kompetencer indenfor omrédet og at der foretages opfelgning.
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Uddelegering af opgaver
Uddelegering af opgaver er specificeret i hver ydelse. I denne sektion fremgar det tydeligt, hvilken

faggruppe, der kan og ma varetage hvilke opgaver tilknyttet til en specifik ydelse.
Sektionen findes 1 3 forskellige variationer:

Pleje og omsorg kan varetages af social- og sundhedshjlpere.

Grundleggende sygepleje kan varetages af social- og sundhedsassistenter.

Kompleks sygepleje kan kun varetages af sygeplejersker.

Kompleks sygepleje:

Defineres som et ustabilt forleb, hvor der er behov for tcette observationer og daglige
revurderinger af situationen. Borgeren har et stort antal og/eller meget komplicerede
problemstillinger. Det er ikke oplagt, hvad den optimale sygepleje er, og borgeren
og/eller hans pdrerende kan veere uenige i sygeplejen. Situationen kan veere preeget
af etiske dilemmaer.

Uddelegering af Pleje og omsorg Grundlaeggende sygepleje
opgaver

Uddelegering af Grundlaeggende sygepleje
opgaver

Videredelegation tager dermed udgangspunkt i
- En faglig vurdering af sundhedsindsatsen

- En vurdering af kompetencer hos den medarbejder der er videredelegeret til.

- De generelle arbejdsgange, procedure, vejledninger m.m.
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- Borgerens handleplan og herunder specifikke borgerrelaterede problemstillinger.

Kompetenceskema
Der udarbejdes et kompetenceskema pé alle sygeplejersker, social- og sundhedsassistenter, social-

og sundhedshjalpere ansat i Hjemme- og Sygeplejen. Medarbejderne har ansvaret for, at skemaet
lebende bliver opdateret.

Skemaet kan bruges i hverdagen, nar arbejdsopgaver skal fordeles i hjemmeplejen og sygeplejen, pa
@ldrecentrene og de midlertidige pladser og giver desuden et indblik i hinandens kompetencer.
Kompetenceskemaet medbringes pa medarbejderudviklingssamtaler, hvor det bruges som redskab

ift. udvikling af medarbejdernes kompetencer.

Rammedelegation (Ingen nuvaerende rammedelegation 1 Albertslund Kommune)
I kommunalt regi benyttes rammedelegation udelukkende ift. undersegelsesopgaver knyttet til

specifikke borgergrupper. Ved rammedelegation kan en sundhedsperson delegere inden for en
fastsat ramme, hvor den der udferer sundhedsindsatsen selv vurderer, om der behov for at foretage
fx blodsukkerméiling e.l. P4 de omréder hvor rammedelegation bruges, er det ledelsens ansvar, at

der er udarbejdet skriftlige instrukser, der beskriver, hvordan underseggelserne skal udfores.

Ansvar
Ansvaret for delegerede sundhedsindsatser varierer. Nar en leege delegerer en sundhedsfaglig

opgave til fx hjemmesygeplejen, sa overgar ansvaret til ledelsen i hjemmesygeplejen.

For uddybende information se denne arbejdsgang

Ift. delegerede sundhedsindsatser, har ledelsen ansvar for, at:

Den delegerede opgave varetages af en medarbejder, der besidder de rette kompetencer

Det er tydeligt, hvilke faggrupper, der kan udfere hvilke opgaver

Fastlegge om det er hele personalet, der kan varetage en arbejdsopgave, en specifik faggruppe eller
bestemte medarbejdere

Sikre at der er de rette kompetencer til stede i medarbejdergruppen

Have overblik over, hvordan opgaven udferes i kommunen
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Ift. videredelegerede sundhedsindsatser, har medarbejderne ansvar for, at:

Frasige sig en arbejdsopgave, som denne ikke er i stand til at udfere forsvarligt, hvis en kollega vil
videredelegere

Udfere opgaven efter ledelsens fastsatte retningslinjer, fagligt korrekt m.m.

Fore tilsyn hvis denne har videredeleredet en opgave

Faglige kompetenceprofiler
For de tre medarbejdergrupper sygeplejersker, social- og sundhedsassistenter og social- og

sundhedshjalpere er en rekke kompetencer lert 1 forbindelse med uddannelsesforlob.
Medarbejderne kan efterfolgende opleres yderligere og vil dermed have tilegnet sig flere
kompetencer. Som udgangspunkt forventes det, at en sygeplejerske kan varetage social- og
sundhedsassistenternes og social- og sundhedshjelpernes indsatser. Tilsvarende forventes det, at

social- og sundhedsassistenterne kan varetage social- og sundhedshjelpernes indsatser.

Kompetencer til varetagelse af Sundhedslovsindsatser

Sygeplejersker

Sygeplejersker er qua deres uddannelse autoriserede sundhedspersoner, og kan varetage indsatser
efter Sundhedsloven. Herunder indsatser ved ustabile, uatklarede og/eller uforudsigelige forlab,
hvor indsatsen hurtigt kan @ndres.

Sygeplejersker har fire virksomhedsomréder. Disse er at 1) udfere sygepleje, 2) lede og koordinere
sygepleje, 3) udvikle sygepleje og 4) formidle sygepleje.

Kommunale sygeplejeindsatser horer under Sundhedsloven, og er karakteriseret ved, at de relaterer
sig til komplekse problemomrader. Indsatserne stiller krav om sygeplejefaglig viden og observation
i forbindelse med forebyggelse, pleje og behandling. Sygeplejerskerne skal besidde evnen til at
identificere, analysere, planlegge, udfere og evaluere sygeplejefaglige problemer samt begynde
handlinger ud fra sygeplejefaglig viden. De skal vaere opmarksomme pa sundhedspadagogiske
tiltag for, at borgere og parerende kan handle hensigtsmassigt ift. sundhedsfremme, forebyggelse

og rehabilitering.
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Social- og sundhedsassistenter
Social- og sundhedsassistenter er ligesom sygeplejersker autoriserede sundhedspersoner. Social- og

sundhedsassistenter kan varetage indsatser efter Serviceloven og Sundhedsloven, der er relateret til
et stabilt og delvist forudsigeligt forleb. Enkelte indsatser kan dog veare praget af en vis
uforudsigelighed. Indsatser under Sundhedsloven kraver en bred viden om indsatserne og en faglig
viden om den enkelte indsats.

Social- og sundhedsassistenter varetager opgaver, der har en omsorgs- og sundhedsfremmende
tilgang og bidrager til, at borgeren oplever sammenhang og kontinuitet i sit forleb. De udferer,
tilretteleegger og vurderer behovet for omsorgs- og aktiverende indsatser hos borgerne, og varetager
gerne helhedspleje. Social- og sundhedsassistenter arbejder med helhedspleje og varetager indsatser
knyttet til serviceloven og sundhedsloven, og 1 teet samarbejde med sygeplejersker og social- og

sundhedshjalpere.

Social- og sundhedshjlpere
Social- og sundhedshjelperne arbejder med omsorgsopgaver i hjemmeplejen, pé eldrecentre og pa

midlertidige pladser, herunder personlig pleje og praktisk hjaelp for borgerne og er pé den vis med
til at bidrage til at borgerne oplever sammenhang og kontinuitet 1 sit forleb. Social- og
sundhedshjalperne motiverer og aktiverer borgerne og arbejder pa at udvikle, vedligeholde og
bevare borgernes ressourcer. Social- og sundhedshjelperne genkender og videreformidler
symptomer pa @&ndrede trivsels- og sundhedstilstande, og kan redegere for sine iagttagelser. Det gor
de med en omsorgs- og sundhedsfremmende tilgang, der understotter borgerne i deres livsforelse.
Social- og sundhedshjalpere kan oplares i grundleeggende og specifikke indsatser efter

Sundhedsloven.

Sygeplejestuderende
Sygeplejestuderende er ikke autoriserede sundhedspersoner. Nar sygeplejestuderende har

gennemfort 7.semester kan de betragtes som sundhedspersoner, og kan varetage indsatser efter
Sundhedsloven som vikarer.

Sygeplejestuderende har ret og pligt til at frasige sig en indsats efter Sundhedsloven, hvis
pageldende ikke synes at besidde kompetencerne til at udfere opgaven. Sygeplejestuderende kan

ikke videredelegere indsatser efter Sundhedsloven.

Rehabilitering
Alle borgere der modtager stotte fra Hjemme- og Sygeplejen modes med et rehabiliterende sigte.

Der udarbejdes rehabilitereringsplaner i samarbejde med de borgere, som sgger om hjemmepleje,
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og/eller opholder sig pé @ldrecenter og midlertidige pladser og har et rehabiliteringspotentiale. Ift.
sygeplejeindsatser under Sundhedsloven medes borger altid med en rehabiliterende tilgang, der
tager udgangspunkt i borgers ressourcer. Nar det er muligt, gennemfores sundhedspadagogiske
tiltag, sa flest mulige borgere bliver oplart i at mestre egen sundhed. I de tilfelde hvor der er tale
om kompenserende eller aktiverende indsatser vil medarbejderen veere opmaerksom pé borgernes

mulighed for at bevare og forbedre sit funktionsniveau.
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Indsatser og kompetencer

Sygeplejefaglig udredning

Beskrivelse af | Omfatter en systematisk indsamling og analyse af data om borgerens aktuelle og

ydelse potentielle helbredstilstande inden for de 12 sygeplejefaglige problemomrader, tildeling
af indsatser, udarbejdelse af handlingsanvisninger og stillingtagen til
opgaveoverdragelse.

Hos kendte borgere tages udgangspunkt i den eksisterende sygeplejefaglige udredning,
safremt denne fortsat er aktuel, nar en ny indsats skal iverkszttes.

Kriterier for Ved forste kontakt med den kommunale sygepleje.
ydelsen Udredningen skal foretages for en indsats kan ivaerksettes.
Ved vasentligt forringet og faldende funktionsniveau.

Ved sterre @ndringer i borgerens sundhedssituation, fx i forbindelse med en udskrivelse
fra fx hospital eller hjemkomst fra rehabiliteringsafdeling.

Helbredstilstande| Tilknyttes til relevant helbredstilstand

Dokumentation |Foretages i helbredstilstande

Varighed Ny borger: Tildeles som éngangsydelse i ovenstaende situationer.

Vejledende tid: 90 min.
Kendt borger uden @ndringer: Tildeles som éngangsydelse i ovenstaende situationer.

Vejledende tid: 60 min.

Uddelegering af | Grundleeggende sygepleje
opgaver

Kendt borger med vanlig hjaelp
Ydelsen tildeles i en ikke kompleks
sygeplejesituation, hvor et usendret
stabilt forleb forventes
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Koordinering

Beskrivelse af ydelse| Omfatter en systematisk koordinering af kommunale og tversektorielle aktorers
indsatser til borgeren, fx hjemmehjalp, sygepleje, FAF, treeningsenhed, praktiserende
laege, hospice, ambulatorium og sygehus.

Kriterier for ydelsen | Indsatsen tildeles, nar borgeren modtager indsatser fra flere forskellige
samarbejdspartnere, og der er serligt behov for koordination.

Varighed Tildeles som éngangsydelse i ovenstdende situationer.
Vejledende tid 15 min.

Ved visitering af ydelsen til FAF eller tverfaglige moder i hjemmet/Rehabiliteringen:
Tildeles som éngangsydelse i ovenstdende situationer.
Vejledende tid 60 min.

Helbredstilstande | Tilknyttes til relevant helbredstilstand

Dokumentation Observation:
- Kontakt til samarbejdspartnere/egen leege

Uddelegering af Grundlaeggende sygepleje

opgaver
Tidlig opsporing af forandringer i
helbredstilstand.

Varetage koordinering ved interne
tveerfaglige konferencer i stabile
forleb.

Deltage i tvaerfaglige konferencer
med treeningsenheden, plejecenteret
eller rehabiliteringscenteret i stabile
forlgb.

Side 13 af 54



Albertslund Kommune
Indsatskatalog — Sundhedsloven §138 Eg

Opfolgning

Beskrivelse af
ydelse

Omfatter opfelgning pa enkelte ydelser eller det samlede sygeplejeforlab. Ydelsen
omfatter en systematisk opfalgning pa borgerens helbredstilstande, potentielle
helbredstilstande og fastsatte mal for indsatser

- Opfolgning pa mal og igangverende indsats/mal/ydelser
- Vurdering af forsettelse, @ndring eller afslutning af indsats/ydelser
- Systematisk opfelgning pa helhedsbeskrivelse

Kriterier for

Indsatsen tildeles, nér borgeren modtager delegerede indsatser, hvor der er behov for

ydelsen opfelgning og vurdering. Alle delegerede SUL ydelser kraver opfelgning ved sygeplejen
Varighed
Tildeles som éngangsydelse i ovenstaende situationer.
Vejledende tid 20 min.

- Opfolgning pa mél og igangvaerende indsats/mal/ydelser

- Vurdering af forsattelse, endring eller afslutning af indsats/ydelser

- Systematisk opfelgning pa helhedsbeskrivelse
Helbredstilstande| Tilknyttes til relevant helbredstilstand
Dokumentation | Dokumenteres i relevant helbredstilstand
Kan ikke
delegeres
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Opfelgning (Palliativ pleje og behandling)

Beskrivelse af
ydelse

Omfatter at fremme livskvaliteten og retter sig mod de fysiske, psykiske, sociale og
andelige lidelser, der for den syge og for de naermeste kan vere forbundet med
livstruende sygdom og ded.

Kriterier for

- Indsatsen tildeles borgeren med en leegeordination og dokumentation pa

ydelsen uhelbredelig sygdom, hvor gnsket er at do i eget hjem, i fagligt trygge rammer.
- Tildeles som supplement og ekstra tid til borgerens gvrige tildelte indsatser.
Varighed
Efter behov.
Vejledende tid: 20min.
Helbredstilstande| Kan tilknyttes til alle helbredstilstande
Dokumentation | Observationsskema:

- Start af palliativt forleb
- Pleje af alvorligt syg borger
- Tjekliste ved mors
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Anlaeggelse og pleje af kateter/top/nefrostomi

Beskrivelse af
ydelse

Omfatter midlertidig eller permanent anleggelse af kateter, temning og skift af
kateterpose, kontrol af kateterballon samt skift af forbinding og pleje af hud ved
indstikssted (ved top-kateter).

Kriterier for
ydelsen

Indsatsen tildeles borgeren med urininkontinens forérsaget af fx prostataproblemer,
sygdom, fedsel, operation m.m.

Helbredstilstande

Problemer med vandladning
Problemer med urininkontinens

Dokumentation

Observationer:
- Engangskaterisering
- Kateter-seponering/anlaeggelse
- Pleje af kateter

Varighed

Tildeles som éngangsydelse eller flergangsydelse

- Anleggelse/skift og pleje af kateter Vejledende tid: 25 min.
- Nedre hygiejne til borger med KAD Vejledende tid 6/12
- Pleje af hud ved indstikssted Vejledende tid: 6/12 min.
- Skylning af kateter Vejledende tid: 15 min.
- Skylning af kateter med Urotainer 20min.
- Kontrol af kateterballon Vejledende tid: 6/12 min.
- Skift/temning af kateterpose Vejledende tid: 6/12 min.
- Skift af forbinding ved indstikssted Vejledende tid: 6/12 min.
- SIK Vejledende tid: 25 min.
- Skift af ventil Vejledende tid: 6/12 min.
- Varebestilling efter bevilling: 6 min

Uddelegering af
opgaver

Pleje og omsorg Grundleggende

sygepleje
Temning og skift af YEEPE

kateterpose. Skyl af kateter ved stabi
tilstand

Observations af urin.
Anlzggelse af kateter pa

Daglig kateter-pleje. | kyinder.

Kontrollere
vaskevolumen i
kateterballon.

Skift af
nefrostomiplaster og
skift af top-kateter ved
specifik borger
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Skylning af kateter ved
obstruktion eller som led
i en forebyggende
behandling ved afklarede
sygdomstilstande.

Behandling og pleje af hudproblemer

Beskrivelse af
ydelse

Omfatter typisk behandling og pleje af hud samt forebyggelse af tryksar og andre
sartyper.

Kriterier for

Borgere, hvor hjemmepleje eller sygepleje har observeret, at borgeren er tryksérstruet,

ydelsen eller hvor der er identificeret behov for pleje af hudproblemer.
Helbredstilstande| Problemer med tryksar

Andre problemer med hud og slimhinder
Dokumentation | Observationsskema:

- Hud, slimhinder, udslet (hverdagsobservation)
- Trykrisiko
Varighed Efter behov eller efter laegelig ordination.
Vejledende tid: 6/12 min.
Uddelegering af | Pleje og omsorg Grundleggende
opgaver sygepleje
be Tidlig opsporing af YEEPS

forandringer 1 Ivaerkseette plan for

helbredstilstand i hud | forebyggelse og

og slimhinder, fx el o

L s hudproblemer, fx ved

tryKspor, tryksar, | pieln af hjzelpemidler.

udslet, redme,

havelse og varme.

Forebygge

forandringer ved

hjelp af hudpleje

samt aflastning af
udsatte omrader, fx
ved brug af
hjeelpemidler.

Videreformidling af
observationer til
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relevante
samarbejdspartnere.

Behandling og pleje af mave-tarmproblemer

Beskrivelse af
ydelse

Omfatter typisk vejledning om kost, vaskeindtag, fysisk aktivitet og gode toiletvaner
samt vurdering af medicinsk behandling.

Vurdering og opfelgning. Udrensning i forbindelse med undersogelse

Kriterier for

Tildeles efter legeordination eller hvor sygeplejen eller andre har identificeret, at

ydelsen borgeren har problemer med mave- tarmfunktionen.
Helbredstilstande| Problemer med mave og tarm
Dokumentation | Observationsskema:

- Udskillelse af affaldsstoffer — affering (hverdagsobservation)

- Undersogelse af udskilte affaldsstoffer - affering
Varighed

Efter behov eller efter leegelig ordination.
Vejledende tid: 25 min.
Uddelegering af | Pleje og omsorg Grundleggende
opgaver sygepleje
be Tidlig opsporing af YEEPS)
forandringer i Vejlede om kost,

helbredstilstand, fx
mangde, smerter,
udseende, farve og
lugt, samt hvor ofte
borger

gar pa toilettet.

vaeskeindtag, fysisk
aktivitet, samt gode
toiletvaner.

Vejledning af borgeren i
brug af laksantia.

Registrering pa
afferingsskema.

Videreformidling af
observationer til
relevante
samarbejdspartnere.
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Cirkulationsbehandling

Beskrivelse af ydelse

Kriterier for ydelsen (Tildeles kun efter laegelig ordination.

Helbredstilstande Problemer med mobilisering og bevagelse
Cirkulationsproblemer

Dokumentation

Varighed Efter behov eller efter leegelig ordination.

Vejledende tid: 12 min.

- Kompressionsbehandling

- Pa- og aftagning af Anti-embolistremper (TED stromper)
- Maling af vitale verdier

Uddelegering af Grundleggende sygepleje
opgaver

Tidlig opsporing af
forandringer i helbredstilstand,
fx haevede ankler, veegtagning
eller vejrtreekningsproblemer.

Videreformidling af
observationer til relevante
samarbejdspartner.

Dialyse

Beskrivelse af Omfatter enten handtering af posedialyse fx klargering af dialysemaskine, klargering af

ydelse posevasker, til- og frakobling af poser og behandling og pleje af indstikssted og
dialysekateter, eller observation efter heemodialyse.

Kriterier for Tildeles kun efter leegeordination og efter aftale med behandlingsansvarlig afdeling

ydelsen efter szrlige kriterier.

Helbredstilstande | Problemer med vandladning
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Dokumentation Observationsskema: Dialysebehandling 1 hjemmet

Varighed Efter leegelig anvisning.
Vejledende tid: 30 min.

- Registrering af diurese

- Registrering af veeskeindtag

- Observation af indstikssted ved dialysekateter
- Varebestilling efter bevilling

Dranpleje

Beskrivelse af | Omfatter sikring af afleb, temning og skylning af dreen, skift af forbinding/pose og pleje
ydelse af hud ved indstikssted.

Kriterier for Borger med anlagt draen, hvor der foreligger laegelig ordination for skift, skyl og pleje.
ydelsen

Helbredstilstande| Problemer med kirurgiske sar
Problemer med cancersar
Problemer med vaske fra draen

Dokumentation | Observationsskema:

- Drenbehandling
- Observation af draen/drenvaske

Varighed Efter leegelig anvisning.

Vejledende tid: 25 min
- Pleje af draensted
- Skylning af dreen
- Skift af forbinding
- Skift af pose
- Sikring af aflgb
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Uddelegering af
opgaver

Grundlaeggende sygepleje

Tidlig opsporing af forandringer i
helbredstilstand, fx smerter eller
infektionstegn.

Observere drenslange, inklusiv
dreenproduktion.

Videreformidle observationer.

Varetage tomning, skift af
forbinding og pleje af hud ved
indstikssted.

Ernaringsindsats

Beskrivelse af | Omfatter typisk lebende vagtkontrol, kostvejledning og stette til indtagelse af mad og
ydelse drikke, herunder behov for vaeskerestriktion.
Kriterier for Ernzringsindsatsen tildeles borgeren med ernaringsproblemer, som fx underernaring og
ydelsen overveegt.

Kan tildeles pa baggrund af ernaringsscreening.
Helbredstilstande| Problemer med vaskeindtag

Problemer fodeindtag

Uhensigtsmaessig vaegtendring

Problemer med undervaegt

Problemer med overvagt
Dokumentation | Observationsskema:

- Ermneringsscreening
- Indtag mad/drikke
Varighed Efter behov.
Vejledende tid: 6/12/23min.

- Maling af blodsukker

- Veegtkontrol

- Kostvejledning

- Opfoelgning

- Vurdering af ern@ringstilstand

- Opstart med AquaTime kop

- Opfolgning med AquaTime kop
Uddelegering af |Pleje og omsorg Grundleggende
opgaver sygepleje
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Tidlig opsporing af | Give rad og vejledning i

forandringer i forbindelse med indkeb
helbredstilstand, fx | og valg af madvarer og
vaegttab, nedsat maltider.

tit, kval .
EIDPEAL, TR Observation af tand- og

og/eller opkast. o
Yde hjzlp og stotte i | feilsynkning eller
synkebesver.

forbindelse med
maltider hos borgeren.

Videreformidle
observationer til
relevante
samarbejdspartnere.

Ernzringsscreening

Beskrivelse af | Omfatter afdaekning af evt. ernaringsproblem og identifikation af evt. behov for
ydelse erngringsindsats.
Brug af screeningsvarkte;.

Kriterier for Ernazringsindsatsen tildeles borgeren med ernaringsproblemer, som fx underernaring og
ydelsen overvagt.

Helbredstilstande| Problemer med vaskeindtag
Problemer fodeindtag
Uhensigtsmaessig vaegtendring
Problemer med undervagt
Problemer med overvaegt

Dokumentation |Observationsskema:
- Ernaringsscreening

Varighed
Efter behov.
Vejledende tid: 15 min.

Uddelegering af | Grundleeggende sygepleje

opgaver . i
Udfere ern@ringsscreening hos

borgere med
stabile/kendte/atklarede
sygdomstilstande.
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Forflytning og mobilisering

Beskrivelse af
ydelse

Omfatter forflytning og/eller mobilisering med eller uden hjelpemidler.

Forflytning omfatter fx traek, skub og flytning vha. hjelpemidler. Mobilisering omfatter
fx statte til at bevaege sig rundt vha. gangstativ. Anvendes kun nar det primeert er
Sygeplejersken, der leverer forflytning og mobilisering. Daglig rutinemaessig forflytning
er ikke omfattet af ydelsen men omfattes af servicelovsindsats

Kriterier for

Borgere med problemer i forbindelse med mobilisering, beveegeapparatet og derfor har

ydelsen behov for en helhedsvurdering.
Helbredstilstande| Problemer med mobilitet og bevagelse
Problemer med personlig pleje
Problemer med daglige aktiviteter
Problemer med tryksar
Problemer med folesans
Dokumentation | Observationsskema:
- Forflytning og mobilisering
- Forflytningsvejledning
Varighed
Efter behov.
Vejledende tid: 17 min.
Uddelegering af | Pleje og omsorg Grundleggende
opgaver sygepleje
pe Tidlig opsporing af vEeP
forandringer i Vurdere borgerens

helbredstilstand fx funktionsniveau.
smerter ved
mobilisering.

Planlegge
forflytningsméden og
sikre de korrekte
hjelpemidler til
forflytninger, samt
mobilisering af
borger.

Videregive
observationer til
relevante
samarbejdspartnere.
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Iltbehandling

Beskrivelse af | Omfatter saturationsmaling, indstilling af iltmaengde iht. ordination, skift og rengering af
ydelse iltkatetre og andet udstyr samt vejledning i korrekt handtering af iltudstyr.
Kriterier for Tildeles kun efter l&geordination.
ydelsen
Helbredstilstande| Respirationsproblemer
Dokumentation | Observationsskema: -
[ltbehandling
Varighed
Efter behov eller efter leegelig ordination.
Vejledende tid: 17 min.
- Saturationsmaéling
- Indstilling af iltmaengde ift. ordination
- Skift og rengering af iltkateter
- Vejledning i korrekt handtering af iltudstyr
- Bestilling af remedier
Uddelegering af | Pleje og omsorg Grundlaggende
opgaver sygepleje
pe Tidlig opsporing af vEP
forandringer i Kontrol af funktion af
helbredstilstande fx nasalkateter, samt drift.
Kej'itraeknmfs‘tl:sv‘aer ! Rengpring af fast
vile og ved aktivitet, iltbeholder, samt skift af
hudfarve, hoste, samt .
) iltkateter.
slim og opspyt.
S Observere tegn pa
O sl e forvarring i borgerens
efter nasalkateter.
sygdom.
Videregive . .
. . Vejlede og informere om
observationer til : ) )
relevante vejrtrekringsteknik, samt
samarbejdspartnere. hosteteknik.
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Inkontinensbehandling

Beskrivelse af | Omfatter typisk kontinensudredning, baekkenbundstraning, vejledning i blaere- og
ydelse tarmtemning, toiletvaner og brug af kontinenshjalpemidler.
Kriterier for Borgere med funden inkontinensproblematik, som skal udredes yderligere.
ydelsen
Helbredstilstande| Problemer med afferingsinkontinens

Problemer med urininkontinens
Dokumentation | Observationsskema:

- Urininkontinensudredning
Varighed
Tildeles tidsbegranset
Vejledende tid: 12 min.

- Udredning/vurderings af behov, samt udlevering af ansegningsskema til

inkontinenshjaelpemidler

- Bakkenbundstrening

- Vejledning i temning af blere/tarm

- Toiletbesag

- Brug af inkontinenshjalpemiddel

- Oplaring

- Vejledning
Uddelegering af | Pleje og omsorg Grundleggende
opgaver L ) sygepleje

Tidlig opsporing af

forandringer i Gennemgang af

helbredstilstand, fx borgerens udfordringer
hyppige toiletbespg, | 0g problemer i forhold
ufrivillig vandladning | til inkontinens.

eller affering, grumset
eller ildelugtende
urin.

Vejledning i
blaeretemning.

Videregive
observationer til
relevante
samarbejdspartnere
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Intravenes medicinsk behandling

Beskrivelse af
ydelse

Omfatter dispensering og administration af medicin, der skal gives intravenest. Indsatsen
omfatter typisk behandling og pleje af iv-adgang og indstikssted samt indgift af
leegeordineret medicin

Kriterier for

Indsatsen ydes i samarbejde med Akutfunktionen, samt efter legeordination.

ydelsen
Helbredstilstande| Akutte smerter
Periodevise smerter
Kroniske smerter
Dokumentation |Observationsskema:
- Intravengs medicinsk behandling
Varighed

Efter legeordination.
Vejledende tid: 17/30 min.

- Steril forbind skift ved indstikssted

- Klargering af medicin til indgift

- Tilkoble infusionsvaeske

- Frakoble infusionsveaske

- Bestilling af diverse utensilier/medicin og lign.

- Behandling og pleje af [V-adgang og indstikssted
- Indgift af medicin

Intravenegs medicinsk behandling (aftale med Region H)

Beskrivelse af
ydelse

IV-vaskebehandling gives til borgere, med f.eks. diarré, dehydrering eller nedsat
blodvolumen, IV -vaskebehandling gives via centralt venekater (CVK) eller perifer
venflon (PVK), Ydelsen omfatter f.eks. til og frakobling af "tynde" infusions vasker,
kontrol af indlebshastighed, skift af slange og pose, pleje\af huden omkring indgang,
skift af forbinding, observation af komplikationer f.eks. infektionstegn

Kriterier for
ydelsen

Indsatsen ydes i samarbejde med Akutfunktionen, samt efter laegeordination.
Ydelse udferes af FAF
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Helbredstilstande| Relevant helbredstilstand
Dokumentation | Observationsskema:
- Intravenes medicinsk behandling
Varighed Efter leegeordination.

Vejledende tid: 40 min.

Anlaeg/skift af PVK/IV adgang/fejlsegning

- Steril forbind skift ved indstikssted

- Klargering af medicin til indgift

- Tilkoble infusionsvaeske

- Frakoble infusionsvaske

- Bestilling af diverse utensilier/medicin og lign.

- Behandling og pleje af [V-adgang og indstikssted
- Indgift af medicin

Intravenes vaskebehandling (aftale med Region H)

Beskrivelse af
ydelse

Omfatter typisk tilkobling af infusionsset, til- og frakobling af infusionsveesker,
indstilling af infusionshastighed samt behandling og pleje af indstikssted.

Kriterier for

Indsatsen ydes i samarbejde med Akutfunktionen, samt efter legeordination.

ydelsen Ydelsen udferes af FAF
Helbredstilstande| Problemer med vaskeindtag
Dokumentation | Observationsskema:

- Intravengs medicinsk behandling
Varighed

Efter legeordination.
Vejledende tid: 40 min.

- Steril forbind skift ved indstikssted

- Tilkoble infusionsvaeske

- Frakoble infusionsvaske

- Bestilling af diverse utensilier/vaeske og lign.

- Behandling og pleje af [V-adgang og indstikssted
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- Indgift af IV-vaeske
- Oplering af borger og parerende

Kompressionsbehandling

Beskrivelse af
ydelse

Omfatter typisk anleggelse og aftagning af kompressionsforbinding eller
kompressionsarmer, -handsker og -stremper, vejledning i venepumpegvelser samt
hudpleje.

Kriterier for

Borgere med laegelig ordination pa kompressionsbehandling.

ydelsen
Helbredstilstande| Cirkulationsproblemer
Dokumentation |Observationsskema:
- Kompressionsbehandling
Varighed Efter leegelig ordination.

Kompressionsarmer, -handsker og -stremper Vejledende tid: 6min./12min.
Anleggelse og aftagning af kompressionsforbinding 17 min. til et ben/25min. til to ben

- Anleggelse af dauerbind

- Anleggelse af kortstraeksbind

- Anleggelse af langstraeksbind

- Medicinsk kompression (ex. Ichtopaste)

- Hudpleje, smoring med creme

- Aftagning af diverse bind

- Vejledning i venepumpeovelser

- Kompressionsstromper

- Kompressionserme/handske

- Vejledning i anvendelse af kompressionshjaelpemidler
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Uddelegering af [Pleje og omsorg Grundleggende
opgaver sygepleje
Pasatning og aftagning
af IAnleggelse af
kompressionsstremper. kompressionsforbinding
ved afklarede tilstande.
A ftagning af
kompressionsforbinding. [Varetage rekvirering af
ompressionsstremper.
Hudpleje [k

Medicinadministration

Beskrivelse af
ydelse

Omfatter udlevering og/eller tilforing af medicin. Ved *medicin’ forstds ordinerede
leegemidler, naturleegemidler og kosttilskud. Nar *medicinadministration’ og

'medicindispensering’ effektueres i en og samme handling, som det fx er tilfeldet med
gjendrypning og injektion, registreres det som 'medicinadministration’

Kriterier for
ydelsen

Borgere med leegelig ordination pa medicin, som borger ikke selvsteendigt kan varetage
administrationen af.

Helbredstilstande| Kan tilknyttes til alle helbredstilstande

Dokumentation

Dokumentation foretages via medicinmodulet og evt. et medicinadministrationsnotat

Varighed

Efter leegelig ordination.

Vejledende tid: 6 min. ved borger med eksisterende ydelser
/12 min ved enkeltstdende ydelse
Vejledende tid skeermenhed 3 min.

20 minutter ved injektioner der kreever observation/beredskab efter injektion
(alle andre end insulin)

- Kontrol af dispenseret medicin

- Opstart dosisdispenseret medicin

- Opstart medicindispensering

- Inhalationsmedicin

- Subkutan injektion (ex. insulin)

- Klysma / stikpiller

- Medicin enteral via sonde

- Medicinske plastre

- Naesedraber/spray/salve

- Qjendraber/salve

- Oredréber

- Injektion - veer opmeerksom pd at alle injektioner - undtagen insulin - kreever
beredskab af Adrenalin:

e Subkutane injektioner inkl. GLPI,
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o [ntramuskulcere injektioner og
e [ntravenose injektioner.
-cremer/salver/gel
Uddelegering af | Pleje og omsorg Grundleggende
opgaver sygepleje
be Administration af ikke yEP
medicinske Administration af
salver/cremer i foroptrukne subkutane
forbindelse med (Heparin) og
personlig pleje. intramuskulere
injektioner sasom
Betolvex/Vibeden.
Administration af Admm. af insuli
viskese gjendraber - at msuiin
efter oplering Adm. af medicin via
Administration af ikke gung)e (f.eks.
doseret medicin, sdsom uodopapumpe)
mikstur/pulver/draber
til lokal behandling.
Udlevering af doseret
medicin, samt
observation af
indtagelse
Medicindispensering

Beskrivelse af | Omfatter bestilling, modtagelse, kontrol, opbevaring, klargering og bortskaffelse af

ydelse medicin samt dokumentation, opfelgning pd medicinsk behandling og receptfornyelser.
Ved ’medicin’ forstds ordinerede laegemidler, naturlegemidler og kosttilskud.

Kriterier for Borgere med laegelig ordination pa medicin, som borger ikke selvsteendigt kan varetage

ydelsen dispensering af.

Helbredstilstande| Kan tilknyttes alle helbredstilstande

Dokumentation | Dokumentation foretages i Medicindispensering

Seerlige forhold | Ved overgang til dispensering hver 4. uge visiteres 10 min oveni den allerede visiterede

vedrgrende tid

visitering
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vedr. visitering

Hver 2., 3., eller 4. uge

Vejledende tid ved dispensering hver 2. uge:
20 min. ved 0-4 tabletter
30 min. ved 5-10 tabletter
40 min. ved over 10 tabletter

Ved dispensering hver 3. eller 4. uge tilleegges 10 min. oveni den allerede visiterede tid

- Medicindispensering

- Bestilling af medicin

- Modtagelse af medicin

- Kontrol af medicin

- Opbevaring af medicin

- Bortskaffelse af medicin

- Kontrol af dosisdispensering

- Opstart dosisdispensering

- Dokumentation

- FMK-gennemgang

- Kontakt til laege/apotek

- Vejledning af borger og parerende
- Klargering af kasser til medicin (ugeaskerne)

(Geelder kun
ude)

Grundleeggende sygepleje

Medicindispensering hos borgere
med multisygdom og polyfarmaci i
stabil fase.

Sikre rod trdd mellem
medicinoplysninger og
helbredstilstande.

Observation af @ndringer i
borgerens sundhedstilstand med
henblik pa virkning og eventuelle
bivirkninger af medicin.

Nonfarmakologisk smertelindring
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Beskrivelse af | Omfatter nonfarmakologisk behandling/lindring af smerter, fx vejledning i
ydelse visualiseringsegvelser, massage og kulde-/varmebehandling.
Kriterier for Borgere med smerteproblematikker og kan deldeles som ydelse i forbindelse med
ydelsen sarpleje.
Helbredstilstande| Akutte smerter

Periodevise smerter

Kroniske smerter
Dokumentation | Observationsskema:

- Smerter (hverdagsobservation)
Varighed Efter behov.
Vejledende tid: 30 min.

- Behandling/lindring/vejledning

- Visualiseringsevelser

- Massage

- Kulde/varmebehandling
Uddelegering af |Pleje og omsorg Grundleggende
opgaver sygepleje

Pg Kulde- YgepIc)
/varmebehandling Samtale

Parenteral ern@ring

Beskrivelse af
ydelse

Omfatter klargering af ordineret ernaringspraeparat, herunder tilsetning af vitaminer,
samt tilkobling af infusionsset, tilslutning til og frakobling fra iv-adgang, indstilling af
infusionshastighed.

Kriterier for

Borgere med laegelig ordination pa parenteral ernaring.

ydelsen

Helbredstilstande| Problemer med fodeindtag
Problemer med underveagt
Uhensigtsmaessig veegtendring

Dokumentation | Observationsskema:

- Parenteral ernzring
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Varighed

Efter leegelig ordination.
Vejledende tid: 20 min. ved frakobling/45 min. ved tilkobling

- Klargering af infusionsseet

- Tilkobling af infusionsset

- Pleje af IV adgang og indstikssted samt skift af forbinding
- Frakobling af infusionsset

- Indstilling af infusionshastighed

- Bestilling af erneringsprodukt og utensilier

Pleje ved anvendelse af personlige hjelpemidler

Beskrivelse af
ydelse

Omfatter typisk vejledning i og stette til brug af personlige hjelpemidler.

Kriterier for

Borgere som ikke selv kan varetage opgaven i forbindelse med vedligeholdelsen af

ydelsen deres personlige hjeelpemiddel.
Helbredstilstande| Problemer med synssans

Problemer med herelse

Sevnproblemer

Problemer med afferingsinkontinens

Problemer med urininkontinens

Problemer med mobilitet og bevagelse
Dokumentation | Observationsskema: - Pleje ved anvendelse af personlige hjeelpemidler
Varighed

Efter behov.

Vejledende tid: 12 min.
Ved allerede eksisterende ydelse 6 min.
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Uddelegering af
opgaver

Pleje og omsorg Grundleggende

sygepleje
Tidlig opsporing af YEPE]

forandringer i
helbredstilstand fx
nedsat herelse eller
synsproblemer.

Rensning af glaseje.

Psykiatrisk pleje

Beskrivelse af
ydelse

Omfatter typisk opbygning af relation, stette til at fa praktisk og mental struktur i
dagligdagen, fx til handtering og accept af psykiatriske symptomer, diagnoser,
behandling og afledte problemer.

Kriterier for
ydelsen

Borgere der har en psykiatrisk diagnose og/eller er sarligt psykisk og socialt sérbare,
herunder borgere med en angstproblematik og udtalt isolationstendens, samt borgere
med alkohol- og misbrugsproblematik.

Helbredstilstande

Emotionelle problemer
Problemer med socialt samveer
Problemer med misbrug
Mentale problemer

Dokumentation

Observationsskema: - Psykisk
stotte

Varighed

Tildeles tidsafgrenset.
Vejledende tid: 23 min.

- Opbygge relation
- Skabe struktur mentalt som praktisk
- Stette til accept af sygdom og behandlin

Uddelegering af
opgaver

Grundlaeggende sygepleje

Tidlig opsporing af forandringer i
helbredstilstand fx uro, angst,
&ndret sgvnmenster, tristhed samt
initiativlgshed.

Varetage stotte hos borgere kendt
med psykiatrisk sygdom i stabil
fase.

Psykisk stotte
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Beskrivelse af
ydelse

Omfatter typisk stotte til at mestre dagligdagen, bevare livskvalitet, forbedre
mulighederne for livsudfoldelse og forebygge forverring.

Kriterier for
ydelsen

Borgere der har brug for stette til at mestre egen hverdag og forebygge unedig
indleeggelse 1 forbindelse med svere livsbegivenheder.

Helbredstilstande

Emotionelle problemer
Problemer med socialt samveer
Problemer med misbrug
Mentale problemer

Problemer med hukommelse

Problemer med seksualitet
Kognitive problemer
Respirationsproblemer

Dokumentation

Observationsskema:
-Psykisk stotte

Varighed

Tildeles tidsafgreenset. Med undtagelse af borgere som har behov for psykisk stette pga.
demens, eller livstruende sygdom.
Vejledende tid: 17 min.

- Stette og mestring i dagligdagen
- Forbygge forverring

Uddelegering af
opgaver

Pleje og omsorg Grundlaeggende

sygepleje
Tidlig opsporing af YEPs]

forandringer i Varetage psykisk stotte
helbredstilstand fx hos kendte borgere med
ensomhed, tristhed og | kronisk, somatisk
appetitloshed. sygdom i stabil fase.

Varetage psykisk Informere bngere og
stotte i dagligdagen parerende om tilbud.
hos borgere med

ensomhedsproblemer.

Motivere borgeren til
aktiviteter.

Videregive
observationer til
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relevante
samarbejdspartner.

P-Dialyse

Beskrivelse af
ydelse

Omfatter enten héndtering af posedialyse fx klargering af dialysemaskine, klargering af
posevasker, til- og frakobling af poser og behandling og pleje af indstikssted og
dialysekateter, eller observation efter haemodialyse.

Kriterier for

Tildeles kun efter l&geordination og efter aftale med behandlingsansvarlig afdeling

ydelsen efter serlige kriterier.
Helbredstilstande| Problemer med vandladning
Dokumentation | Observationsskema:

- Dialysebehandling i hjemmet
Varighed

Efter leegelig anvisning.
Vejledende tid: 60 min.

- Klargering af veske til P-dialyse

- Pé- og afmontering af dialyseslanger

- Maling af vitale verdier

- Registrering af diurese

- Vagtmaling
- Pleje af hud og skift af forbinding ved dialysekateter
- Varebestilling efter bevilling
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Beskrivelse af
ydelse

Omfatter en korterevarende, tidsafgraenset, helhedsorienteret og tverfaglig
tilrettelaeggelse og traening af aktiviteter der er genkendelige og betydningsfulde for
borgeren.

Kriterier for

Indsatsen tildeles, nér borgeren har et rehabiliteringspotentiale, og helbredssituationen

ydelsen bevirker, at der er behov for et helhedssyn pé borgers helbredssituation.
Helbredstilstande| Problemer med personlig pleje
Problemer med daglige aktiviteter
Problemer med mobilitet og bevagelse
Kognitive problemer
Problemer med hukommelse
Problemer med synssans
Problemer med afferingsinkontinens
Problemer med urininkontinens
Dokumentation | Observationsskema:
- Rehabiliteringsforlab
Varighed
Tildeles tidsafgreenset.
Vejledende tid: 15 min.
Uddelegering af | Pleje og omsorg Grundleggende
opgaver sygepleje

Varetagelse af
fastlagte aktiviteter og
handlinger rettet mod
et rehabiliterende mal.

Identificering og
vurdering af
rehabiliterende
potentialer, samt

Videreformidling af | Varetagelse af disse.
observationer.

Kontakt og

samarbejde med

relevante aktorer.
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Respirationsbehandling

Beskrivelse af | Omfatter typisk behandling med fx CPAP-, PEEP- eller BIPAP-maske og vejledning i
ydelse vejrtrekningsteknikker og mundpleje.
Kriterier for Borgere med laegelig ordination pa respirationsbehandling.
ydelsen
Helbredstilstande| Respirationsproblemer
Dokumentation | Observationsskema:
- Respirationsbehandling
- KOL-forleb
Varighed
Efter laegelig ordination.
Vejledende tid: 15/30 (BiPap, NIV)

- Behandling med CPAP

- Behandling med PEP

- Behandling med BiPAP

- Vejrtrekningsevelser

- Saturationsmaling

- Mundpleje

- Behandling med NIV
Uddelegering af | Grundlaeggende sygepleje
opgaver

Tidlig opsporing af forandringer i
helbredstilstand fx besvar ved
vejrtraekning i1 hvile og funktion.
Tiltagende hoste, gget slim og
opspyt, samt cyanose.

Rengering af fast C-pap, samt
inhalationsapparatur.

Varetage behandling af PEP-flgjte.

Observere tegn pa forverring i
borgerens sygdom fx KOL.

Vejlede og informere om
inhalationsteknik og
vejrtrekningsteknik.
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Respiratorbehandling

Beskrivelse af | Omfatter typisk justering af respiratorordination, sekretsugning og mundpleje.
ydelse
Kriterier for Borger med legelig ordination.
ydelsen
Helbredstilstande| Respirationsproblemer
Dokumentation | Observationsskema:
- Respiratorbehandling
Varighed

Efter leegelig ordination.
Vejledende tid: 30 min.

- indstilling af respirator

- Sekretsugning

- Saturationsmaling

- Mundhygiejne

- Skift af slanger og andet udstyr

Samarbejde med netverk

Beskrivelse af
ydelse

Bestar i samarbejde med parerende/samarbejdspartnere om de indsatser, der ydes til
borgeren.

Kriterier for

Borgere med parerende, som har brug for sarlig stette og vejledning i forbindelse med

ydelsen borgerens tilstand eller sygdom.
Helbredstilstande| Kan tilknyttes til alle helbredstilstande
Dokumentation | Observationsskema:

- samarbejde med netverk/samarbejdspartnere
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Varighed
Efter behov.
Vejledende tid: 17 min.
Uddelegering af | Pleje og omsorg Grundlaggende
opgaver sygepleje
pe Tidlig opsporing af YEEPS)
forandringer i Varetage stotte til
el s, pérerende i forbindelse
med kronisk sygdom.
Udforme livshistorie i
samarbejde med
borger/péarerende.
Sekretsugning

Beskrivelse af | Omfatter sugning af mundhule og svaelg, udferelse af eller stotte til mundhygiejne og
ydelse instruktion i korrekt hosteteknik.

Kriterier for Borger med laeegelig ordination pé sugning.
ydelsen

Helbredstilstande| Respirationsproblemer

Dokumentation | Observationsskema:

- Mund- og svalgsugning

Varighed
Efter behov.
Vejledende tid: 20 min.

- Sekretsugning i gvre luftveje

- Instruktion i korrekt hosteteknik
- Mundhygiejne

- Stette til mundhygiejne
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Smertevurdering

Beskrivelse af | Omfatter afdeekning af smerteproblem og identifikation af evt. behov for
ydelse smertelindring, enten farmakologisk eller nonfarmakologisk.
Kriterier for Borgere hvor der er opdaget en smerteproblematik og hvor det vurderes, at
ydelsen problematikken kraver yderligere sygeplejefaglig udredning.
Helbredstilstande| Akutte smerter

Periodevise smerter

Kroniske smerter
Dokumentation | Observationsskema:

- Smerter (Hverdagsobservation)
Varighed
Tildeles tidsafgraenset.
Vejledende tid: 15 min.

- Registrere smertelokation

- Registrere objektive fund

- Registrere smertemenster

- Smertescore
Uddelegering af | Grundleggende sygepleje
opgaver ) )

Observere forandringer i borgerens

smerteoplevelse.

Vurdere om borgeren er optimalt

smertedekket, ved hjelp af

smertescoringsverktejer.

Systematiske observationer af

borgerens smerteproblematik.
Sondeernzring
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Beskrivelse af
ydelse

Omfatter typisk indgift af neering og veske via sonde og skift af forbinding og hudpleje
ved indstikssted.

Kriterier for

Borgere med legelig ordination pa ernaringstilskud i form af sondeernaring, enten via

ydelsen nasalsonde eller PEG-sonde.
Helbredstilstande| Problemer med fodeindtag
Problemer med vaskeindtag
Uhensigtsmaessig veegtendring
Problemer med undervagt
Dokumentation | Observationsskema:
- Sondeernzring
Varighed
Efter leegelig ordination.
Vejledende tid: 20 min.
- Anleggelse/skift af sonde
- Indgift veeske/erneering i sonde
- Skift af forbinding
- Hudpleje
- Bestilling af ernaering
Uddelegering af |Pleje og omsorg Grundleggende
opgaver sygepleje
pe Tidlig opsporing af vEP
forandring i Varetage kontrol af
helbredstilstand fx nasalsondens placering
kvalme, opkastning, | (borgerspecifikt), samt
diarré, forstoppelse, | varetage indgift af
mavesmerter, samt | Sondeernaring via
vagttab. nasal- (borgerspecifikt
og stabile forleb) og
Forebygge tryk fra PEG-sonde.
nasalsonde, samt
udfore hudpleje. Varetage anleggelse af
_ . nasalsonde
V1dereg1ye . (borgerspecifikt og
observationer til .
stabile forlab)
relevante
samarbejdspartner. Varetage skift af
forbinding og hudpleje
ved PEGsondens
indstikssted.
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Bestille sondeernaring.

Stomipleje

Beskrivelse af | Omfatter typisk skift af pladesystem og pose/temning af pose samt hudpleje.
ydelse

Kriterier for Borgere med anlagt stomi, som ikke selvsteendigt kan varetage plejen af denne.
ydelsen

Helbredstilstande| Problemer med mave og tarm

Dokumentation | Observationsskema: -
Pleje af stomi

Varighed
Efter behov.
Vejledende tid: 6 min. (f.eks. toemning af pose ved allerede eksisterende ydelse)
20 min. ved pladeskift, poseskift, skift af posesystem, hudpleje og forbindingsskift
- Pladeskift
- Poseskift
- Temning af pose
- Hudpleje og forbindingskift
- Skift af posesystem
Uddelegering af | Pleje og omsorg. Grundlaggende sygepleje
opgaver )
Temning af stomi. Varetage skift af

stomiplade, samt
observation af hud og
slimhinde.

Skift af 1-dels system
efter oplaering
(borgerspecifikt)
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under plade, samt pleje af
irriteret hud og hudleshed.

Stette til ADL-aktivitet

Albertslund Kommune

Beskrivelse af
ydelse

Omfatter identificering af problematikker, tilknyttet udferelsen af ADL-aktiviteter, jf.
serviceloven §83, samt supervisering af relevante samarbejdspartnere.

Kriterier for
ydelsen

Stette til at udfere eller udferelse af aktiviteter i almindelig daglig livsferelse (ADL) fx
pakledning, madlavning, spisning, telefonering, oprydning, rengering og betaling af

regninger.

Helbredstilstande

Problemer med personlig pleje
Problemer med dagligdagens aktiviteter
Problemer med mobilitet og bevagelse
Kognitive problemer

Problemer med hukommelse

Problemer med synssans

Dokumentation

Observationsskema: - Stotte til
ADL

Varighed

Efter behov.

Vejledende tid: 12 min.

- Stette til at udferer aktiviteter
- Stette til at udferer personlig pleje og pakledning
- Stette til at udferer praktiske opgaver
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- Stette til at spise og drikke

Uddelegering af
opgaver

Pleje og omsorg Grundleggende
sygepleje

Stette og udferelse af YEPE]

ADL-aktiviteter. Identificering af behov
for stotte.

Stette og anvendelse af ortopadiske hjelpemidler

Beskrivelse af | Omfatter typisk fx anlaeggelse af og stette til brug af ordinerede proteser, arm-, ben- og
ydelse knaeskinner, armslynger og korsetter.
Kriterier for Indsatsen tildeles som sygeplejefaglig indsats, nar der er behov for helhedssyn pa borgers
ydelsen helbredssituation.
Indsatsen tildeles borgeren med en leegeordination.
Helbredstilstande| Problemer med mobilitet og bevagelse
Dokumentation
Varighed
Efter behov eller efter laegelig ordination.
Vejledende tid: 12 min.
- Stette i patagning af hjelpemiddel
- Armprotese
- Benprotese
- Observation for trykmerker
Uddelegering af |Pleje og omsorg Grundleggende
opgaver sygepleje
be Anleggelse af YEEPS)
ortopadkirurgisk Anleggelse af
hjelpemiddel ved ortopadkirurgisk
afklarede hjelpemiddel ved
sygdomstilstande. afklarede
Borgerspecifikt sygdomstilstande. Efter
oplering

Subkutan veskebehandling
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Beskrivelse af | Omfatter typisk anlaeggelse af subkutan kanyle, samt tilkobling af infusionsseet,
ydelse tilslutning og atkobling af infusionsvesker, indstilling af infusionshastighed og pleje af

hud ved indstikssted.
Kriterier for Borgere med laeegelig ordination pa subkutan vaskebehandling.
ydelsen
Helbredstilstande| Problemer med vaskeindtag
Dokumentation | Observationsskema:

- Subkutan behandling (vaeske + medicin)
Varighed
Efter lgelig anvisning.
Vejledende tid: 17 min.

- Anleggelse af subkutan kanyle

- Pleje af indstikssted

- Klargering af infusionsvaske

- Fjernelse af subkutankanyle

- Administration af subkutan vaskebehandling
Uddelegering af | Grundlaeggende sygepleje
opgaver . o .

Observation af indstikssted og pleje

af hud.

Frakoble vaske ved endt indgift,

f.eks. duodopapumpe

Serlig kommunikationsform

Beskrivelse af
ydelse

Omfatter samtale med borgeren og evt. ogsa med parerende ved hjlp af tolk og/eller
instrumentelle kommunikationshjaelpemidler som fx pc eller pegeplade.

Kriterier for

Indsatsen tildeles borgeren med sanseforstyrrelser, som ikke modtager personlig pleje i

ydelsen ovrigt.
Helbredstilstand | Problemer med kommunikation
e Kognitive problemer

Problemer med heresans
Problemer med synssans
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Dokumentation | Observationsskema:
- Serlig kommunikationsform
Varighed
Efter behov.
Vejledende tid: 17 min.
- Via tolk
- via hjelpemidler/PC/staveplade/pegebog
- Tegnsprog
Uddelegering af | Pleje og omsorg Grundleggende sygepleje
opgaver . ;
Deltage i samtale vedrerende | Deltage i samtale vedrerende
daglig livsferelse, hvor der | sygdom i stabilt forlgb, hvor
anvendes tolk eller der anvendes tolk eller
kommunikationshjelpemidle | kommunikationshjalpemidle
I. r.
Sarbehandling

Beskrivelse af | Omfatter typisk skift af forbinding, sér behandling og hudpleje. Indsatsen kan fx ogsé

ydelse omfatte trykaflastning og VAC-behandling.
Kriterier for Borgere med leegeordination pa sarbehandling.
ydelsen Simple, akutte sar fx traumesar, kan behandles uden leegeordination.

Helbredstilstande| Problemer med kirurgisk sér
Problemer med diabetisk sar
Problemer med cancersar
Problemer med aterielt séar
Problemer med tryksar
Problemer med vengst sar
Problemer med blandingssar
Problemer med traumesar
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Dokumentation

Observationsskema: -

Sarbehandling

Varighed

Efter laegelig ordination eller efter behov.

- - Fjernelse af sutur/agraffer
- - PINpleje/ekstern fiksation
- - Podning / anden prove fra sar

- - Telesar

- - VAC-behandling
- - Forebyggelse

- - Oplaring

- - Sérpleje inkl. hudpleje
- - Vejledning
- Fistel-skyl (skal tilfgjes)

Vejledende tid: 15, 30, 45 min.

Uddelegering af
opgaver

Pleje og omsorg

Tidlig opsporing af
forandringer i
helbredstilstand fx tegn
pa begyndende sar,
herunder udslet, radme,
smerter, hevelse og

trykspor.

Forebygge sar, herunder
lejring, hudpleje, samt

Grundleeggende sygepleje

Behandling af tryksar,
podning, samt vurdering af|
smerter.

Vurdere behov for
fodterapeut.

aflastning ved trykspor.

Behandling af skrammer
og kveestsar med plaster.

Videregive observationer
til relevante
samarbejdspartnere.

Telemedicin afslutning
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Beskrivelse af
ydelse

Omfatter telemedicinsk lesning, f.eks. hjemmemonitorering.

Afslutning af borger i den telemedicinske lgsning, aftale med borger/parerende for
athentning af udstyr, samt athentning, rengering af udstyr, samt lagerstyring og
dokumentation

Kriterier for

Borger med leegelig ordination.

ydelsen

Helbredstilstande| Respirationsproblemer

Dokumentation | Observationsskema: -
Telemedicin

Varighed

Efter behov.
Vejledende tid: 30 min.

Telemedicin behovs samtale

Beskrivelse af
ydelse

Omfatter telemedicinsk lesning, f.eks. hjemmemonitorering.

Padagogiske understattelse af borger, yderligere behov for oplering, Fastholde
borgeren i at kunne bruge den telemedicinske lgsning ved at indszette ekstra méling og
video.

Kriterier for
ydelsen

Borger med legelig ordination.

Helbredstilstande

Respirationsproblemer
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Dokumentation | Observationsskema: -
Telemedicin

Varighed

Efter behov.
Vejledende tid: 30 min.

Telemedicin opfelgning

Beskrivelse af | Omfatter telemedicinsk lgsning, f.eks. hjemmemonitorering.

ydelse At monitorere pa indsendte data, Fortage video/telefonmede med borger,
dokumentation i Cura, EVT. opfolgning med kollega i telemedicin, leege, akutteam

Kriterier for Borger med lagelig ordination.

ydelsen

Helbredstilstande| Respirationsproblemer

Dokumentation | Observationsskema: -
Telemedicin

Varighed Efter behov.
Vejledende tid: 30 min.

Telemedicin opstart samtale

Beskrivelse af | Omfatter telemedicinsk losning, f.eks. hjemmemonitorering.
ydelse
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Opstart, information om telemedicin, Bestilling af udstyr, oprettelse i den
telemedicinske losning, Klargering af udstyr, opsetning af udstyr hos borger, oplering
af borger

Kriterier for Borger med lagelig ordination.
ydelsen

Helbredstilstande| Respirationsproblemer

Dokumentation | Observationsskema: -
Telemedicin

Varighed

Efter behov.
Vejledende tid: 60 minutter

Trakeostomipleje

Beskrivelse af ydelse | Omfatter typisk skift af trakealkanyle, skift af forbinding og pleje af hud ved
indstikssted.

Kiriterier for ydelsen | Tildeles kun efter leegelig ordination.

Helbredstilstande Respirationsproblemer

Dokumentation Observationsskema: Respiratorbehandling

Varighed Efter legelig anvisning. Vejledende tid: 17 min.
- Skift af trakealkanyle

- Rensning og pleje af trakealstoma

- Sugning, ensker den fjernet

- Rensning af trakealkanyle

- Skift af forbinding og pleje af hud ved stoma
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Undersagelse og méling af vaerdier

Beskrivelse af
ydelse

Omfatter laegeordineret undersegelse af ekspektorat, blodsukker, urinstix og malinger af
vitale verdier.

Kriterier for
ydelsen

Borgere med legelig ordination pa undersegelse og maling af vaerdier.

Helbredstilstande| Problemer med afferingsinkontinens

Problemer med vandladning
Respirationsproblemer
Cirkulationsproblemer

Dokumentation

Observationsskema:

- Blodsukker

- Blodtryk/puls (3 mélinger)
- Respirationsfrekvens

- Saturation

- Puls

- Temperatur/puls

Varighed

Efter leegelig anvisning.
Vejledende tid: 12 min. ved enkeltstdende ydelse, 6 min. ved eksisterende ydelse
Ved blodtryksprofil visiteres 20 minutter

- Blodsukkermaling
- Blodtryksmaling

- Pulsmaling

- Temperaturmaling
- Saturationsmaling
- Urinprovetagning

- Afferingsprovetagning
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Uddelegering af
opgaver

Pleje og omsorg Grundleggende
_ sygepleje
Varetage urinstix
Varetage
blodsukkermaling hos

borgere med diabetes i
stabil fase

Vurdering af sevnmenster

Beskrivelse af | Omfatter afdeekning af evt. sevnproblem og identifikation af evt. behov for serlig
ydelse indsats.
Kriterier for Borgere hvor der er opdaget en sgvnproblematik og hvor det vurderes, at
ydelsen problematikken kraver yderligere sygeplejefaglig udredning.
Helbredstilstande| Degnrytmeproblemer

Sevnproblemer
Dokumentation
Varighed

Efter behov.
Vejledende tid: 30 min.

- Kortlaegning af ssvnmenster

- Oplerer i brug af sevndagbog

- Vejledning i godsevn / sevnvaner

- Optimering af medicinindtag (f.eks. vanddrivende)

- Lejring
Uddelegering af | Pleje og omsorg Grundleggende
opgaver L ) sygepleje

Tidlig opsporing af

andring af Vurdere, observere og

helbredstilstand som | indsamle data i

fix treethed pga. forbindelse med

lende natt problemer med sevn og

manglende nattesgvn. || oo

Videregive

observationer til
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relevante
samarbejdspartnere

Veaske per os

Beskrivelse af | Omfatter stotte til indtagelse af vaske, herunder fx registrering af veeskeindtag i

ydelse vaeskeskema samt udregning af vaskebalance.
Kriterier for Borgere hvor der er risiko for dehydrering og hvor der skal en sarlig indsats til for at
ydelsen rehydrere borgeren.

Helbredstilstande| Problemer med vaskeindtag

Dokumentation | Observationsskema:

- Indtag — mad/drikke
- Vaskeregistrering — 3 dogn

Varighed
Efter behov.
Vejledende tid: 20 min.

- Veaeskeregistrering

- Udregning af vaskebehov
- Hjeelp til veeskeindtag

- Vejledning i vaeskebehov
- Stette til vaskeindtag
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Uddelegering af
opgaver

Pleje og omsorg

Tidlig opsporing af
forandring i
helbredstilstand fx
svimmelhed,
mundterhed, samt
mindsket indtag af
vaeske.

Stette til indtagelse af
vaeske til borgere, der
trues af dehydrering,
herunder registrering
af vaeskeindtag i
vaeskeskema.

Videregive
observationer til
relevante
samarbejdspartnere.

Grundleggende
sygepleje

Varetage stotte til
indtagelse af vaeske til
borgere med nedsat
egenomsorg, hvor
vaeskeindtaget er
vanskeligt.

Varetage udregning af
vaskebalance
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