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Indledning

Indsatskataloget omhandler ydelser vedrerende genoptraning i forhold til sundhedslovens § 140. Ifalge loven skal Kommunalbestyrelsen tilbyde
vederlagsfri genoptraening til personer, der efter udskrivelse fra hospital har et leegefagligt begrundet behov for genoptraning. Det vil sige, at
kommunens myndighedsansvar gelder de borgere, der i forbindelse med udskrivelse fra hospital modtager en genoptraningsplan.

Formalet med genoptraning er, at borgeren inden for en mélrettet og tidsafgraenset periode s vidt muligt opndr samme grad af funktionsevne som
tidligere, ud fra de forudsetninger borgeren har i relation til alder, sygdom og/eller anden skade med mere.

Genoptraningen vedrgrer kun borgerens funktionsnedsattelse(r) beskrevet i genoptraeningsplanen, det vil sige problemer i kroppens funktioner eller
anatomi, samt aktivitets- og deltagelsesbegransninger.

Genoptraningen skal ydes i overensstemmelse med den enkelte borgers individuelle genoptraningsplan. I forbindelse med den enkelte borgers opstart
af treeningen udarbejdes der individuelle mal, herunder vurdering af varighed af genoptraningsindsatsen. Disse mal udarbejdes i samarbejde mellem
borger og terapeut.

Trekommunalt samarbejde om genoptraening

Kommunen har indgaet samarbejde med Brendby og Glostrup Kommuner om genoptraning af udvalgte diagnosegrupper. Der er udarbejdet felles
kvalitetsstandarder for disse diagnoser, jf. “Kvalitetsstandard for genoptrening efter Sundhedslovens § 140 — Trekommunalt samarbejde”. Neervaerende
indsatskatalog omhandler séledes kun de diagnoser, som tilbydes i Albertslund kommune uden for samarbejdet.

Genoptraening efter serviceloven

Kommunen tilbyder endvidere genoptraning og vedligeholdelsestraning efter serviceloven. Genoptraning efter sundhedsloven adskiller sig fra
genoptraning efter serviceloven. I serviceloven er der ikke er et krav om en laegefaglig vurdering af behovet for genoptrening i form af en
genoptraningsplan.

Revidering

Indsatskataloget vil labende blive evalueret og justeret som tilleeg til den geeldende kvalitetsstandard.

Side 5 af 24



Indsatskatalog — Genoptraening og traening - Albertslund Kommune Afdelingen for Aldre, Sundhed & Social

Marts 2024 Albertslund Kommune

Genoptraening efter udskrivelse fra hospital | Sundhedsloven § 140

Genoptraening efter apopleksi/senhjerneskade | Fysioterapi

Lovgrundlag Sundhedsloven § 140, som forudsetter en genoptraeningsplan i forbindelse med udskrivelse fra sygehus.

Borgeren skal indenfor en mélrettet og tidsbegraenset periode s& vidt muligt opné samme grad af

Formal funktionsevne som tidligere ud fra de forudsetninger borgeren har i relation til alder, sygdom og /eller
skade m.m.
Malgruppe Borgere med en apopleksi eller anden hjerneskade.

Relevant fysisk og kognitiv treening som f.eks. styrketraening, udholdenhedstraning, fokus pa inddragelse af
Indhold i ydelsen afficeret ekstremitet.

Relevant funktionstrening malrettet borgernes aktuelle funktionstab.

Generelt: Alle forlgb tilretteleegges efter en individuel faglig vurdering i forhold til hyppighed og lengde.

Hyppighed og varighed Hold og individuel: Op til 24 treeningsgange med mulighed for forlaengelse pa baggrund af individuel og
faglig vurdering af fysioterapeut.
Hvem leverer ydelsen Fysioterapeut ansat i Albertslund Kommune.

Der tilbydes kun holdtraning for apopleksipatienter i tilfeelde af, at der pa det aktuelle tidspunkt er nok
borgere med samme traeningsbehov. Alternativt tilbydes traening pa blandede hold med traeningsindhold,
som er relevant for borgeren.

Seerlige forhold Apopleksihold: Minimum 3 og maksimum 6 deltagere
Blandede hold: Op til 12 borgere

Overholde de restriktioner der er oplyst i forbindelse med genoptraningsplanen fra sygehuset.

Genoptraening efter apopleksi/senhjerneskade | Fysioterapi Side 6 af 24
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Genoptraening efter apopleksi/senhjerneskade | Ergoterapi

Lovgrundlag

Formal

Malgruppe

Indhold i ydelsen

Hyppighed og varighed

Hvem leverer ydelsen

Hvor foregar traeningen

Szrlige forhold

Sundhedsloven § 140, som forudsetter en genoptraeningsplan i forbindelse med udskrivelse fra sygehus.

Borgeren skal indenfor en mélrettet og tidsbegraenset periode s vidt muligt opné samme grad af funktions-
og aktivitetsniveau som tidligere ud fra de forudsatninger, borgeren har i relation til alder, sygdom og /eller
skade m.m.

Borgere med en apopleksi eller anden hjerneskade.

Relevant kognitiv- og aktivitetstreening.

Relevant funktionstrening mélrettet borgernes aktuelle funktionstab.

Generelt: Alle forlgb tilretteleegges efter en individuel faglig vurdering i forhold til hyppighed og lengde.

Hold og individuel: Op til 24 treeningsgange med mulighed for forleengelse pa baggrund af individuel og
faglig vurdering af ergoterapeut.

Ergoterapeut ansat i Albertslund kommune.
Genoptraningscenter eller eget hjem efter terapeutisk vurdering.

Overholde de restriktioner der er oplyst i forbindelse med genoptraningsplanen fra sygehuset.

Der tilbydes kun holdtraning for apopleksipatienter i tilfzelde af, der pa det aktuelle tidspunkt er nok
borgere med samme traeningsbehov. Alternativt tilbydes traening pa blandede hold med traeningsindhold,
som er relevant for borgeren eller individuel traening.

Apopleksihold: Minimum 3 og maximalt 6 deltagere.
Blandede hold: Op til 12 borgere.
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Genoptraening, anden neurologisk sygdom | Fysioterapi

Lovgrundlag

Formal

Malgruppe

Indhold i ydelsen

Hyppighed og varighed

Hvem leverer ydelsen

Szrlige forhold

Sundhedsloven § 140, som forudsztter en genoptraningsplan i forbindelse med udskrivelse fra sygehus.

Borgeren skal indenfor en mélrettet og tidsbegraenset periode s vidt muligt opné samme grad af
funktionsevne som tidligere ud fra de forudseatninger borgeren har i relation til alder, sygdom og /eller
skade m.m.

Borgere med anden neurologisk sygdom end apopleksi.

Relevant fysisk og kognitiv treening som f.eks. styrketraening, udholdenhedstraning, fokus pa inddragelse af
afficeret ekstremitet.

Relevant funktionstrening malrettet borgernes aktuelle funktionstab.

Generelt: Alle forlgb tilretteleegges efter en individuel faglig vurdering i forhold til hyppighed og lengde.
Hold og individuel: Op til 10 treeningsgange med mulighed for forleengelse pd baggrund af individuel og
faglig vurdering af fysioterapeut.

Fysioterapeut ansat i Albertslund Kommune.

Overholde de restriktioner der er oplyst i forbindelse med genoptraningsplanen fra sygehuset

Genoptraening, anden neurologisk sygdom | Fysioterapi Side 8 af 24
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Genoptraening, anden neurologisk sygdom | Ergoterapi

Lovgrundlag Sundhedsloven § 140, som forudsetter en genoptraningsplan i forbindelse med udskrivelse fra sygehus.

Borgeren skal indenfor en mélrettet og tidsbegraenset periode sé vidt muligt opnd samme grad af

Formal funktionsevne som tidligere ud fra de forudsatninger, borgeren har i relation til alder, sygdom og /eller
skade m.m.

Malgruppe Borgere med anden neurologisk sygdom end apopleksi.

Resultatmal

70 % af borgerne opnar forbedret funktionsniveau ved treeningsperiodens ophgr.

Indhold i ydelsen Relevant aktivitets- og funktionstraening.

q . Individuel og hold: Op til 10 treeningsgange med mulighed for forleengelse pa baggrund af individuel og
Hyppighed og varighed faglig vurdering af ergoterapeut.

Hvem leverer ydelsen Ergoterapeut ansat i Albertslund Kommune.

Serlige forhold Overholde de restriktioner der er oplyst i forbindelse med genoptraeningsplanen fra sygehuset.
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Genoptraening efter geriatrisk indleeggelse | Ergoterapi

Lovgrundlag Sundhedsloven § 140, som forudsetter en genoptraningsplan i forbindelse med udskrivelse fra sygehus.

Borgeren skal indenfor en mélrettet og tidsbegraenset periode sé vidt muligt opnd samme grad af

Formal funktionsevne som tidligere ud fra de forudsatninger, borgeren har i relation til alder, sygdom og /eller
skade m.m.

Malgruppe Borgere der har haft en geriatrisk indlaggelse.

Indhold i ydelsen Relevant aktivitets- og funktionstraening.

Generelt: Alle forlgb tilretteleegges efter en individuel faglig vurdering i forhold til hyppighed og leengde.

Hyppighed og varighed Hold og individuel: Op til 24 treeningsgange med mulighed for forlaengelse pa baggrund af individuel og
faglig vurdering af ergoterapeut.

Hvem leverer ydelsen Ergoterapeut ansat i Albertslund Kommune.

Szerlige forhold

Overholde de restriktioner der er oplyst i forbindelse med genoptraningsplanen fra sygehuset
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Genoptraening efter geriatrisk indlaeggelse | Fysioterapi

Lovgrundlag Sundhedsloven § 140, som forudsetter en genoptraningsplan i forbindelse med udskrivelse fra sygehus.

Borgeren skal indenfor en mélrettet og tidsbegraenset periode sé vidt muligt opnd samme grad af

Formal funktionsevne som tidligere ud fra de forudsatninger, borgeren har i relation til alder, sygdom og/eller
skade m.m.

Malgruppe Borgere der har haft en geriatrisk indlaggelse.

Indhold i ydelsen Fysisk treening og funktionstraening.

Generelt: Alle forlgb tilretteleegges efter en individuel faglig vurdering i forhold til hyppighed og lengde.

Hyppighed og varighed Hold og individuel: Op til 24 treeningsgange med mulighed for forleengelse pa baggrund af individuel og
faglig vurdering af fysioterapeut.

Hvem leverer ydelsen Fysioterapeut ansat i Albertslund Kommune.

Szerlige forhold

Overholde de restriktioner der er oplyst i forbindelse med genoptraningsplanen fra sygehuset.
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Genoptraening efter hoftebrud | Fysioterapi

Lovgrundlag Sundhedsloven § 140, som forudsetter en genoptraningsplan i forbindelse med udskrivelse fra sygehus.

Borgeren skal indenfor en mélrettet og tidsbegraenset periode sé vidt muligt opnd samme grad af

Formal funktionsevne som tidligere ud fra de forudsatninger, borgeren har i relation til alder, sygdom og /eller
skade m.m.

Malgruppe Borgere der har haft et hofteneert brud.

Indhold i ydelsen Bevagelighedstraning, fysisk trening og funktionstraning.

Generelt: Alle forlgb tilretteleegges efter en individuel faglig vurdering i forhold til hyppighed og leengde.

Hyppighed og varighed Hold og individuel: Op til 24 treeningsgange med mulighed for forlaengelse pa baggrund af individuel og
faglig vurdering af fysioterapeut.

Hvem leverer ydelsen Fysioterapeut ansat i Albertslund Kommune.

Szerlige forhold Overholde de restriktioner der er oplyst i forbindelse med genoptraningsplanen fra sygehuset.

Borgere, der ikke kan trane pa hold pga. specifikke hensyn, treenes individuelt.
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Genoptraening efter kunstig hofte | Fysioterapi

Lovgrundlag Sundhedsloven § 140, som forudsetter en genoptraningsplan i forbindelse med udskrivelse fra sygehus.

Borgeren skal indenfor en mélrettet og tidsbegraenset periode sé vidt muligt opnd samme grad af

Formal funktionsevne som tidligere ud fra de forudsatninger, borgeren har i relation til alder, sygdom og /eller
skade m.m.

Malgruppe Borgere der har fiet indsat en ny hofte.

Indhold i ydelsen Bevagelighedstraning, fysisk trening og funktionstraning.

Generelt: Alle forlgb tilretteleegges efter en individuel faglig vurdering i forhold til hyppighed og leengde.
Hyppighed og varighed Hold: Standardforlgb 2 gange om ugen i 6 uger.

Individuel: Op til 10 treeningsgange.

Hvem leverer ydelsen Fysioterapeut ansat i Albertslund Kommune.

Swerlige forhold Overholde de restriktioner der er oplyst i forbindelse med genoptraningsplanen fra sygehuset.

Borgere, der ikke kan trene pa hold pga. specifikke hensyn, treenes individuelt.
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Genoptraening efter kunstigt knze | Fysioterapi

Lovgrundlag Sundhedsloven § 140, som forudsetter en genoptraningsplan i forbindelse med udskrivelse fra sygehus.

Borgeren skal indenfor en mélrettet og tidsbegraenset periode sé vidt muligt opnd samme grad af

Formal funktionsevne som tidligere ud fra de forudsatninger, borgeren har i relation til alder, sygdom og /eller
skade m.m.

Malgruppe Borgere der har fiet indsat et nyt knzled.

Indhold i ydelsen Bevagelighedstraning, fysisk trening og funktionstraning.

Generelt: Alle forlgb tilretteleegges efter en individuel faglig vurdering og kan veere kortere end

standardforlgbet.
q c Hold: Standardforlab er 1 gang superviseret treening om ugen i 6 uger. Sidste treeningsgang kan byttes til en
Hyppighed og varighed kontroltid 3 méneder efter afslutning pé traening.
Individuel: I seerlige tilfeelde kan det vurderes relevant at starte forlgbet individuelt. Det geelder op til 10
treningsgange.
Hvem leverer ydelsen Fysioterapeut ansat i Albertslund Kommune.
Sarlige forhold

Overholde de restriktioner der er oplyst i forbindelse med genoptraningsplanen fra sygehuset.
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Genoptraening efter brud/andre skader pa handled og fingre | Ergoterapi

Lovgrundlag Sundhedsloven § 140, som forudsetter en genoptraningsplan i forbindelse med udskrivelse fra sygehus.

Borgeren skal indenfor en mélrettet og tidsbegraenset periode sé vidt muligt opnd samme grad af

Formal funktionsevne som tidligere ud fra de forudsatninger, borgeren har i relation til alder, sygdom og /eller
skade m.m.

Malgruppe Borgere med brud/andre skader pa handled og fingre.

Indhold i ydelsen Relevant aktivitets- og funktionstraening.

st scecl g e Individuel: Op til 10 treeningsgange med mulighed for forlengelse pa baggrund af individuel og faglig

vurdering af ergoterapeut.

Hvem leverer ydelsen Ergoterapeut ansat i Albertslund Kommune.

Serlige forhold Overholde de restriktioner der er oplyst i forbindelse med genoptreningsplanen fra sygehuset.
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Genoptraening, hofte | Fysioterapi

Lovgrundlag Sundhedsloven § 140, som forudsetter en genoptraningsplan i forbindelse med udskrivelse fra sygehus.

Borgeren skal indenfor en mélrettet og tidsbegraenset periode sé vidt muligt opnd samme grad af

Formal funktionsevne som tidligere ud fra de forudsatninger, borgeren har i relation til alder, sygdom og /eller
skade m.m.

Malgruppe Borgere med skade omkring hofte, som ikke er brud, artrose eller ny hofte.

Indhold i ydelsen Bevagelighedstraning, fysisk trening og funktionstraning.

st scecl g e Individuel og hold: Op til 10 treeningsgange med mulighed for forleengelse pa baggrund af individuel og

faglig vurdering af fysioterapeut.

Hvem leverer ydelsen Fysioterapeut ansat i Albertslund Kommune.

Serlige forhold Overholde de restriktioner der er oplyst i forbindelse med genoptreningsplanen fra sygehuset.
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Genoptraening, andet | Fysioterapi

Lovgrundlag Sundhedsloven § 140, som forudsetter en genoptraningsplan i forbindelse med udskrivelse fra sygehus.

Borgeren skal indenfor en mélrettet og tidsbegraenset periode sé vidt muligt opnd samme grad af

Formal funktionsevne som tidligere ud fra de forudsatninger, borgeren har i relation til alder, sygdom og /eller
skade m.m.

Malgruppe Borgere med diagnose, der ikke dakkes af andre ydelser.

Indhold i ydelsen Bevagelighedstraning, fysisk trening og funktionstraning.

st scecl g e Individuel og hold: Op til 10 treeningsgange med mulighed for forleengelse pa baggrund af individuel og

faglig vurdering af fysioterapeut.

Hvem leverer ydelsen Fysioterapeut ansat i Albertslund Kommune.

Serlige forhold Overholde de restriktioner der er oplyst i forbindelse med genoptreningsplanen fra sygehuset.

Genoptraning, andet | Fysioterapi Side 177 af 24
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Genoptraening, andet | Ergoterapi

Lovgrundlag Sundhedsloven § 140, som forudsetter en genoptraningsplan i forbindelse med udskrivelse fra sygehus.

Borgeren skal indenfor en mélrettet og tidsbegraenset periode sé vidt muligt opné samme grad af

Formal funktionsevne som tidligere ud fra de forudseetninger, borgeren har i relation til alder, sygdom og /eller
skade m.m.

Malgruppe Borgere med diagnose, der ikke dekkes af andre ydelser.

Indhold i ydelsen Relevant aktivitets- og funktionstraening.

st heil o Individuel og hold: Op til 10 treeningsgange med mulighed for forleengelse pa baggrund af individuel og

faglig vurdering af ergoterapeut.

Hvem leverer ydelsen Ergoterapeut ansat i Albertslund Kommune.

Seerlige forhold Overholde de restriktioner der er oplyst i forbindelse med genoptraeningsplanen fra sygehuset.

Genoptraening, andet | Ergoterapi Side 18 af 24
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Genoptraening, psykiatri | Fysioterapi

Lovgrundlag Sundhedsloven § 140, som forudsatter en genoptraeningsplan i forbindelse med udskrivelse fra sygehus.

Borgeren skal indenfor en mélrettet og tidsbegraenset periode s& vidt muligt opné samme grad af

Formal funktionsevne som tidligere ud fra de forudsztninger, borgeren har i relation til alder, sygdom og /eller
skade m.m.

Malgruppe Borgere med psykiatrisk diagnose som primere diagnose

Indhold i ydelsen Fysisk treening og funktionstraning.

It sy el g Individuel og hold: Op til 10 treeningsgange med mulighed for forleengelse pa baggrund af individuel og

faglig vurdering af fysioterapeut.

Hvem leverer ydelsen Fysioterapeut ansat i Albertslund Kommune.

Serlige forhold Overholde de restriktioner der er oplyst i forbindelse med genoptraningsplanen fra sygehuset.

Genoptraning, psykiatri | Fysioterapi Side 19 af 24
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Genoptraening, psykiatri | Ergoterapi

Lovgrundlag Sundhedsloven § 140, som forudsetter en genoptraningsplan i forbindelse med udskrivelse fra sygehus.

Borgeren skal indenfor en mélrettet og tidsbegraenset periode sé vidt muligt opnd samme grad af

Formal funktionsevne som tidligere ud fra de forudsatninger, borgeren har i relation til alder, sygdom og /eller
skade m.m.

Malgruppe Borgere med psykiatrisk diagnose som primere diagnose

Indhold i ydelsen Relevant aktivitets- og funktionstraening.

st scecl g e Individuel og hold: Op til 10 treeningsgange med mulighed for forleengelse pa baggrund af individuel og

faglig vurdering af ergoterapeut.

Hvem leverer ydelsen Ergoterapeut ansat i Albertslund Kommune.

Serlige forhold Overholde de restriktioner der er oplyst i forbindelse med genoptraeningsplanen fra sygehuset.

Genoptraening, psykiatri | Ergoterapi Side 20 af 24
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Genoptraening, hofte- eller knae-artrose (GLAID-forlgb) | Fysioterapi

Lovgrundlag

Formal

Malgruppe

Indhold i ydelsen

Hyppighed og varighed

Hvem leverer ydelsen

Szrlige forhold

Genoptraning, hofte- eller kne-artrose (GLAiD-forlgb) | Fysioterapi

Sundhedsloven § 140, som forudsetter en genoptraningsplan i forbindelse med udskrivelse fra sygehus.

Borgeren skal indenfor en mélrettet og tidsbegraenset periode sé vidt muligt opnd samme grad af

funktionsevne som tidligere ud fra de forudsatninger, borgeren har i relation til alder, sygdom og /eller
skade m.m.

Borgere med artroseforandringer i hofte-og eller knaeled.

Styrketreening, funktionstreening og undervisning.

Hold og individuel: Op til 12 treeningsgange.

Fysioterapeut ansat i Albertslund Kommune.

Ingen.
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Genoptraening i forbindelse med lungesygdomme | Fysioterapi

Lovgrundlag Sundhedsloven § 140, som forudsetter en genoptraningsplan i forbindelse med udskrivelse fra sygehus.

Borgeren skal indenfor en mélrettet og tidsbegraenset periode sé vidt muligt opnd samme grad af

Formal funktionsevne som tidligere ud fra de forudsatninger, borgeren har i relation til alder, sygdom og /eller
skade m.m.

Malgruppe Borgere med Kronisk Obstruktiv Lungesygdom (KOL), lungefibrose, osv.

Indhold i ydelsen Fysisk treening og konditionstraening

st scecl g e Individuel og hold: Op til 16 treeningsgange 4 1 time pa hold med mulighed for forlaengelse pa baggrund af

individuel og faglig vurdering af fysioterapeut.

Hvem leverer ydelsen Fysioterapeut ansat i Albertslund Kommune.

Serlige forhold Overholde de restriktioner der er oplyst i forbindelse med genoptreningsplanen fra sygehuset.

Genoptraening i forbindelse med lungesygdomme | Fysioterapi Side 22 af 24
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Genoptraening efter smitte med COVID-19 | Fysioterapi

Lovgrundlag Sundhedsloven § 140, som forudsetter en genoptraningsplan i forbindelse med udskrivelse fra sygehus.

Borgeren skal indenfor en mélrettet og tidsbegraenset periode sé vidt muligt opnd samme grad af

Formal funktionsevne som tidligere ud fra de forudsatninger, borgeren har i relation til alder, sygdom og /eller
skade m.m.

Malgruppe Borgere henvist pé baggrund af COVID-19 smitte.

Indhold i ydelsen Fysisk traening og konditionstraening.

Individuel: Op til 10 treeningsgange med mulighed for forlaengelse pa baggrund af individuel og faglig
vurdering af fysioterapeut.

Hyppighed og varighed : : . o : :
Hold: Op til 12 traeningsgange med mulighed for forlengelse pa baggrund af individuel og faglig vurdering
af fysioterapeut.

Hvem leverer ydelsen Fysioterapeut ansat i Albertslund Kommune.

Szrlige forhold

Overholde de restriktioner der er oplyst i forbindelse med genoptraningsplanen fra sygehuset.

Genoptraening efter smitte med COVID-19 | Fysioterapi Side 23 af 24
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Genoptraening efter smitte med COVID-19 | Ergoterapi

Lovgrundlag Sundhedsloven § 140, som forudsetter en genoptraningsplan i forbindelse med udskrivelse fra sygehus.

Borgeren skal indenfor en mélrettet og tidsbegraenset periode sé vidt muligt opnd samme grad af

Formal funktionsevne som tidligere ud fra de forudsatninger, borgeren har i relation til alder, sygdom og /eller
skade m.m.

Malgruppe Borgere henvist pé baggrund af COVID-19 smitte.

Indhold i ydelsen Fysisk traening og konditionstraening.

st scecl g e Individuel og hold: Op til 10 treeningsgange med mulighed for forleengelse pa baggrund af individuel og

faglig vurdering af ergoterapeut.

Hvem leverer ydelsen Ergoterapeut ansat i Albertslund Kommune.

Serlige forhold Overholde de restriktioner der er oplyst i forbindelse med genoptreningsplanen fra sygehuset.

Genoptraening efter smitte med COVID-19 | Ergoterapi Side 24 af 24
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