INVITATION
TEMAM@DE - ABENT FOR ALLE

Hvad kan man selv gore for at forebygge faldulykker?

Torsdag 5. november KL. 14.00 pa Damgardshave, Damgardsvej 12

Kom og har opleeg, fa gode rad og bliv klogere pa, hvordan man kan undga at falde.

Fald er den hyppigste ulykkesform blandt aeldre. Fald er en af de
vaesentligste arsager til tab af funktionsevne, og samtidig eger tab af
funktionsevne risikoen for faldulykker. Citat: Sundhedsstyrelsen

> Hvorfor falder seldre?

» Huvilke arsager gger risikoen for fald?

» Hvad kan man selv ggre for at mindske risikoen for at falde, nar man bliver seldre?

Program:

Kl. 14.00 Velkomst
Opleeg ved Mette Lindhardt, overafdelingsleege, Hvidovre hospital, Afdeling for
Aldresygdomme og lindrende behandling
Spergsmal fra salen

Kl. 14.45 Pause

Kl. 15.00 Genoptraeningscenteret i Albertslund Kommune kommer med et opleeg om, hvad man
konkret kan ggre i hverdagen.
Spergsmal fra salen

Kl. 16.00 Afslutning og tak for i dag

Arranggrer: LORERp
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