Sundhedsprofil 2025

- med fokus pa resultater for
Albertslund Kommune

|da Stroyer Hendriksen og Marie Stjerne Grankjeer

30. april 2026, Albertslund Kommune

Center for Klinisk Forskning
og Forebyggelse
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Region Hovedstaden

Hvad er og hvad kan Sundhedsprofilen? Ogsa for

sundhedsradene

Formal: \_ J

Monitorering: Trivsel, sundhed og sygdom i kommuner, region og nationalt
Udvikling over tid (seks sundhedsprofiler i Region H indtil nu)
Prioritering:  Radgivningsforpligtelse
Forebyggelse, behandling og rehabilitering

Sundhedsprofil 2025 for Region H bestar af:
- Rapport om helbred, trivsel og sundhedsadfard
+ Rapport om kronisk sygdom (udkommer i maj)
- Faktaark og Excelark
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Region Hovedstaden
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Datagrundlag: spegrgeskema og registre h::.’g@det?
‘ S p %) rg €es ke maun d erso g e I se I fO ré ret 2 02 5 H ey s i v T

blandt borgere pa 16+ ar
*Ogsa i 2021, 2017, 2013 og 2010 (+2007)

HVORDAN HAR DU DET?

Svarprocent over tid

- 2025: 41.822 borgere i Region H (41,8 %) %0
50
995 borgere (40,6 %) i Albertslund Kommune 40,6 41,8
40
- Nationale registre [Flest besvarelser: \ % 30
Kvinder
20
_ Aldre
* Veegtning Dansk baggrund 10
Videregaende uddannelse 0
Pensionist/i beskaeftigelse Albertslund Region Hovedstaden
\Samlevende / m2010 =2013 ®=2017 ~2021 w2025
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Sociodemografi

Center for Klinisk Forskning
og Forebyggelse




Region Hovedstaden

Kommunesocialgrupper

Kommunesocialgruppe 1
Kommunesocialgruppe 2
I Kommunesocialgruppe 3
Il Kommunesocialgruppe 4

Albertslund Kommune er i
kommunesocialgruppe 4:

Stor andel med kort uddannelse

Stor andel uden for arbejdsmarkedet

Lav gennemsnitlig bruttoindkomst

- Forventeligt at borgerne er mindre sunde
end regionen samlet set
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Resultater — del 1

- Temaer i Sundhedsprofilen
- Rygning og alkohol

- Kost, fysisk aktivitet, sagvn,

skaermtid og veegt

- @nske om adfaerdsaendring

Center for Klinisk Forskning
og Forebyggelse
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Region Hovedstaden

Temaer i Sundhedsprofil 2025

7 i

Kronisk
Sevn Vaegt sygdom
Fysisk aktivitet
og stillesiddende
adfeerd LY
c—1 -
Rygning, e- N—/\
cigaretter/vapes, rogfri °
tobak og nikotinposer Sundheds- Smerter og
Skarm kompetencer begraensninger
Kost
3 4
X O
< $
< %
g 2 Sociale relationer
Alkohol Ubeskyttet sex

Euforiserende
stoffer

Livskvalitet
og helbred

Mental sundhed
og belastninger
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Region Hovedstaden

Rygning og alkohol

- forekomst i Albertslund Kommune sammenlignet med Sundhedsrad Amager/Vestegnen

Samme forekomst Samme forekomst

i hele regionen

- m&n Daglig rygning: 13 % (12 %) [B'a”dt hojeste forek"mSter] ? Drikker over 10 genstande/uge: 11 % (12 %)

/

Daglig brug af e-cigaretter/vapes: 5 % (4 %) E Rusdrikker ugentligt: 7 % (7 %)

(@1 1 Daglig brug af ragfri tobak/nikotinposer: 4 % (3 %)

{

forekomst i Albertslund Kommune (19,1 %) er blandt

OBS. ift. daglig rygning blandt borgere med bgrn i hjemmet:
hgjeste forekomster i hele regionen




Region Hovedstaden

Rygning og alkohol
- udvikling i Albertslund kommune (2021 - 2025)

(fra 2021) Stigning (fra 2021)
? Drikker > 10 genstande/uge: 13 % 2> 11 % % ) Daglig brug af regfri tobak/nikotinposer : 1,6 % > 4,1 %
H t o~ 0 0
? Rusdrikker ugentligt: 6 % = 7 % Daglig brug af e-cigaretter/vapes: 2,4 % > 4,9 %

Fald i forekomst
—n Daglig rygning: 16% 2> 13 % siden 2017
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Region Hovedstaden

Kost, fysisk aktivitet, sgvn og skaarm

Albertslund Kommune Sundhedsrad Amager og Vestegnen

% %
0 5 10 15 20 25 30 0 5 10 15 20 25

OBS. ift. hyppigt indtag af energidrik (8,9 %)
- blandt hgjeste forekomster i regionen

Lav score pa kostskalaen Lav score pa kostskalaen

I 19

Lav fysisk aktivitet i fritiden Lav fysisk aktivitet i fritiden
16-34 ar: 30 % E—— 25 16-34 ar: 23 % I 20
35-64 ar: 28 % 35-64 ar: 19 %

Blandt hgjeste forekomster i hele regionen

Meget generet af sgvnproblemer Meget generet af sgvnproblemer
[ 16-34 ar: 32 % | I 20 16-34 &r: 21 % I 8
Selvvurderet for meget skeermtid i Selvvurderet for meget skaermtid i
fritiden fritiden
I 20 . 20

OBS. ift. forekomst af andre indikatorer for uhensigtsmaessige skaermvaner
— fx hgijt forbrug af hhv. sociale medier og computerspil —
blandt hgjeste forekomster i regionen

30

m 2025




Region Hovedstaden

Kost, fysisk aktivitet, sgvn og skaarm

Albertslund Kommune

%
0 5 10 15

Lav score pa kostskalaen [

Sundhedsrad Amager og Vestegnen

%
20 25 30 0 5 10 15 20 25

0\ Lav score pa kostskalaen

e
Lav fysisk aktivitet i fritiden e Lav fysisk aktivitet i fritiden

I 25 20 ¥
I ]

Meget generet af sgvnproblemer s\ Meget generet af sgvnproblemer [ N \

\

I 20 A 18

Selvvurderet for meget skeermtid i Selvvurderet for meget skaermtid i

fritiden fritiden

.l 20
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Region Hovedstaden

Sveaer overvagt

Kommunesocialgruppe 1

B Hospitaler Kommunesodalgruppe 2
16%-19% === Sundhedsréd 9 Kommunesocialgruppe 3
20 % - 28% B Kommunesocialgruppe 4

[l Hospitaler

®

Hersholm

R
Sveer overvaegt (BMI = 30)
2 o0 Albertalund [:Steg:t it 2017 (19 %) ] | hgj gr:ad mearke farver samme steder p_é de t9 kort
71 9% i SR Amager/Vestegnen | - Ueendret ift. 2021 (23 %) —> hgjere forekomst af svaer overvaegt i omrader

med faerrest sociale ressourcer

Blandt hgjeste forekomster i hele regionen
(geelder ogsa sveer overvaegt - klasse 1l m. BMI = 40)

REGION
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Social ulighed 2025 - helbred, trivsel og sundhedsadfeerd

”Klassisk” social ulighed - de fleste indikatorer Ikke tydeligt mgnster i
social ulighed
—
; m ;

@ d'% 222 F

Livskvalitet _ Sovn- Svaer 3 ©‘\ $

og helbred _ Fysisk problemer overvagt $ 2

inaktivitet - -

Ql“ - Ubeskyttet sex
\j
&= 2
Rygning og Hojt \_/
e-cigaretter/vapes Usund
Kost skarmforbrug Smerter og ] Rogfri tobak/
| begransninger Euforiserende nikotinposer
stoffer
/7 et \
-4
Lav sundheds- =Y “
kompetence Mange'fu'de Dérllg mental Alkohol
sociale relationer sundhed onoe

WAL



Region Hovedstaden

@nske om adfaerdsandring eller vaegttab i 2025

Albertslund Kommune

o
N
o
N
o
(@]
o

80 100

Rygestop blandt borgere, som ryger dagligt 80

w
~

B Jnske om...

At nedsaette alkoholforbruget blandt borgere, som
drikker over 10 genstande om ugen

B @nske om hjeelp til...

At aendre kostvaner blandt borgere med lav score
pa kostskalaen

At vaere mere fysisk aktiv blandt borgere med lav
fysisk aktivitet i fritiden

Veegttab blandt borgere med sveer overvaegt 93

62
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Region Hovedstaden
%
20 40 60 80 100

o

77
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Resultater - del 1

- Temaer i Sundhedsprofilen
- Rygning og alkohol
- Kost, fysisk aktivitet, sagvn,

skaermtid og veegt

- @nske om adfaerdsaendring

Center for Klinisk Forskning
og Forebyggelse

Tid til
spagrgsmal til
disse emner



Resultater - del 2

- Mental og social trivsel
- Helbred og livskvalitet
- Kronisk sygdom

Center for Klinisk Forskning
og Forebyggelse




Region Hovedstaden

Mental og social trivsel

Albertslund Kommune Sundhedsrad Amager og Vestegnen
% %
0 5 10 15 20 25 30 35 40 0 5 10 15 20 25 30 35 40
Hgj score pa stressskala Hgaj score pa stressskala
16-34 ar: 54 % ﬂ 16-34 ar- 47 %, N 33
Psykisk mistrivsel Psykisk mistrivsel
I 8.5 I 73
Ensomhed: Subjektiv
folelse m 2025
Social isolation:
objektive indikatorer Ensomhed Blandt hgjeste Ensomhed
for fa/ingen sociale 16-34 ar: 28 % | NN |15 | | forekomsterihele 16-34 ar: 20 % | NG 12
kontakter regionen
Tegn pa social isolation Tegn pa social isolation
65+ar: 10 % N |83 65+ar9% | [ 6.1
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Region Hovedstaden

Mental og social trivsel

Albertslund Kommune Sundhedsrad Amager og Vestegnen
% %
0 5 10 15 20 25 30 35 40 0 5 10 15 20 25 30 35 40
] ]
Haj score pa stressskala \ Hgj score pa stressskala [ e \
37 33
. _Bla_ndt de storste _ | 22010
stigninger fra 2017 til
Psykisk mistrivsel \u 2025 i hele regionen Psykisk mistrivsel \\ 2013
I 5 I 73 = 2017
2021
m 2025
Ensomhed [N Y Ensomhed BN g
I 15 I 12
Tegn pa social isolation Tegn pa social isolation
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Region Hovedstaden

Livskvalitet og generelt helbred

Albertslund Kommune Sundhedsrad Amager og Vestegnen

%

%
0 5 10 15 20 25 30 35

0 5 10 15 20 25 30 35

Darlig eller meget darlig livskvalitet

Darlig eller meget darlig livskvalitet Blandt hgjeste
— forekomster i 16-344r:8% | I 62
16-34 ar: 18 % | [N .7 hele regionen
Mindre godt eller darligt selvvurderet Mindre godt eII:;IgEraerlégt selvvurderet
helbred 20
l . ]
. 23 65+ ar: 25 %
65+ ar: 29 %

m 2025

Mindre gode eller darlige
selvvurderede teender og tandkad

. 20
E 35-64 ar: 21 %

Mindre gode eller darlige selvvurderede
teender og tandked

35-64 ar: 28 %

Meget generet af smerter eller ubehag

Meget generet af smerter eller ubehag i i bevaegeapparatet

bevaegeapparatet
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Region Hovedstaden

Livskvalitet og generelt helbred

Albertslund Kommune Sundhedsrad Amager og Vestegnen
% %
Isar steget ret 0O 5 10 15 20 25 30 35 0O 5 10 15 20 25 30 35
markant blandt
16-34-arige
Blandt stgrste
Darlig eller meget darlig livskvalitet [N stigninger fra Darlig eller meget darlig livskvalitet [N
2017 til 2025 i
I o7 hele regionen B 62
. ] ®2010
Mindre godt eller darligt selvvurderet L - Mindre godt eller darligt selvvurderet o 2013
helbred *\_\ helbred
. 23 I 20 \ 2017
2021
m 2025
Mindre gode eller darlige Mindre gode eller darlige
selvvurderede teender og tandked selvvurderede teender og tandked
I 04 . 20
] |
Meget generet af smerter eller ubehag R Meget generet af smerter eller ubehag e
i beveegeapparatet i beveegeapparatet
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Region Hovedstaden

Hojeste forekomster pa tvaers af alder — Region H

16-34 &r 35-64 ar
%merter og

c—1

Darlig mental Darligt helbred
sundhed Mangelfulde Daglig rygning begraensninger
= sociale relationer
Hojt
skaermforbrug “
OO
& >10 genstande/
Fastfood, ugen
energidrik, o
@ sodavand Risikovillig-
adfeerd

REGION
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Region Hovedstaden

Kronisk sygdom i Albertslund Kommune 2025

- forekomst af forlgbsprogramsygdomme sammenlignet m. Sundhedsrad Amager/Vestegnen

Hojere forekomst for en sygdom — for fem sygdomme

Hgjere forekomster end i Samme niveau som i hele
. regionen: KOL, . .
KOL: (3’0 0/0) Rygsygdom, Type 2- G Kraeft: (3’9 0/0) regionen: Kraeft og demens
diabetes og Hjertesygdom

Rygsygdom (selvrap.): (16 %) w Hjertesygdom: (3,8 %)

'i.i\
} Diabetes, type 2: 7,9 % (7,0 %) Q Demens: (0,9 %)




Region Hovedstaden

Kronisk sygdom i Albertslund Kommune
- udvikling (2021 > 2025)

Et fald, fire og en stigning i forekomst

KOL: 3,4 % =2 3,1 %

: )
W Hjertesygdom: 4,1 % > 3,9 % ’ﬁ\
. 0 0 Stigning fra 2017 il
Q Kreeft: 3,7 % = 3,8 % /’ Diabetes, type 2: 7,3 % > 7,9 %

Demens (65+ ar): 0,8 % — 0,9 %

Rygsygdom (selvrap.): 15 % — 16 %
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Region Hovedstaden

Social ulighed 2025 — kronisk sygdom

”’Klassisk” social ulighed - de fleste indikatorer

Type 2-diabetes %
Multisygdom*
Hjertesygdom
ADHD %
0 ﬁ Y,

KOL Slidgigt

Rygsygdom
b 2 .
N W
Migraene/hyppig
hovedpine Kroniske
smerter

Inflammatorisk
ledsygdom

Depression

* .
To eller flere af de registerbaserede sygdomme fra rapporten

Ingen social ulighed

Afhaengig af mal for
social ulighed

¥ 9

Apopleksi Demens
@
/,,\
o I I L]
Astma Knogle-
Q skerhed
Kraeft



Region Hovedstaden

Vigtigste budskaber - KRAM, sovn, skeerm og vaegt

| Albertslund Kommune:

 Forekomst:

- Blandt hgjeste forekomster i regionen:
« Daglig brug af e-cigaretter/vapes og daglig rygning blandt borgere med bgrn i hjemmet
- Lav fysisk aktivitet i fritiden (iseer blandt borgere under 65 ar) og hyppigt indtag af energidrik
* Meget generet af sgvnproblemer (iseer blandt de unge), hgjt forbrug af sociale medier og computerspil
« Sveer overveegt (naesten hver fjerde borger!)

« De fleste borgere vil gerne aendre adfzerd eller tabe sig, og mange vil gerne have hjeelp hertil

 Udvikling:
- Stigning |
« Daglig brug af ragfri tobak og e-cigaretter (siden 2021)
* Sveer overveegt (siden 2017)
 Faldi

 Indikatorer for uhensigtsmaessige alkoholvaner (siden 2017)
« Daglig rygning (siden 2017)

REGION



Region Hovedstaden

Vigtigste budskaber - helbred, trivsel og sygdom

| Albertslund Kommune:

 Forekomst:

+ Blandt hgjeste forekomster i regionen:
* Psykisk mistrivsel
- Ensomhed og tegn pa social isolation
 Darlig livskvalitet (iseer blandt de unge)
« Type 2-diabetes

 Udvikling:
- Stigning |
* Hgj score pa stressskalaen (blandt stgrste i regionen siden 2017)
* Psykisk mistrivsel og ensomhed (fra 2017 men uaendret siden 2021)

- Darlig livskvalitet (blandt starste i regionen siden 2017 — isaer markant stigning blandt unge)
« Kreeft (siden 2017)

 Faldi
* Hjertesygdom (siden 2017)
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Region Hovedstaden

Tak for opmaerksomheden

Pa regionh.dk/sundhedsprofilen findes:

Skriv til os: sundhedsprofil@regionh.dk

Rapporter og webopgarelser
Supplerende opggarelser
Spargeskemaet bag undersaggelsen

Info om faktaark for kommuner og region

Materiale fra tidligere sundhedsprofiler

BRI AL/

L CTAS
AN G
& 'I'.\'I-\'I-\'f'\‘!‘\!n‘ d =z, .\-],!'m
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