Foraeldrekursus:
Tryghedscirklen

Stot den trygge relation til dit barn

Albertslund Kommune @



Et tilbud, der styrker dig som foraelder

Alle foraldre gnsker at give deres barn tryghed og imgdekomme dets behov,

men samtidigt oplever mange, at foreldrerollen kan vaere udfordrende.

Tryghedscirklen er et redskab, der hjelper dig med at forsté dit barns falel-
sesmassige verden. Tryghedscirklen hjalper dig til, hvordan du kan laese dit
barns folelsesmaessige behov og stotte dit barns evne til at handtere sine fo-
lelser. Tryghedscirklen er baseret pdA mange ars forskning om, hvordan

trygge foraldre-barn-relationer kan understgattes og styrkes.

Formalet med forlgbet

e At blive klogere pa forzldrerollen.

e At videreudvikle pé relationen til dit barn.

e At fi indsigt i, hvilke behov dit barn udtrykker med sin adferd.

e Atlere om vigtigheden af at tage ansvar, nér det er nedvendigt, og folge

dit barns behov, nér det er muligt.

Malgruppen

Foreldre til bern pa 0-2 ar, der gnsker at styrke tilknytningen mellem forzael-

dre og barn.

Hvad indebaerer det at deltage?

e Foraldrekurset bestdr af 8 madegange 4 2 timers varighed. P kurset
veksles der mellem video, gvelser, opleg og samtaler.

o Forlgbet foregéar uden barn.



e Der opfordres til, at begge foreldre deltager i forlgbet.

o Det er gratis at deltage, men det er nadvendigt, at man har et stabilt frem-
made.

e Kurset foregar hver tirsdag kl. 9.00-11.00 i Sundhedsplejens hus i Lgvens
kvarter 17, 2620 Albertslund (ved Musikskolen).

Kurset ledes af en sundhedsplejerske og en familieterapeut, der begge er
uddannet i metoden "Circle of Security Parenting (COS-P)” - pd dansk
Tryghedscirklen.

Sadan kommer du pa kurset

Du kan indstilles til foraeldrekurset via din sundhedsplejerske, familietera-
peut i Familiehuset, sagsbehandler i Familieafsnittet og/eller Dagtilbud og
Skole i Albertslund kommune, som vil tage kontakt til kursuslederne. Du vil
herefter blive kontaktet telefonisk af en kursusleder — det er derfor vigtigt, at

du giver samtykke til, at dit telefonnummer mé videregives.

COSP
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