Referat '

>

o

D

° |

Forum: Udsatteradet (—nr
Tid: 9. juni 2022 kl. 16.00 — 18.00 —
Sted: Albertslund Rusmiddelcenter S
Q

Deltagere: Lisbeth Andersen, Ulla Bektas, Karen Tobisch, Jannie Han- g
sen, Helge Bo Jensen, Akhlag Ahmad og Guri Abrahamsen 3

(geest og veert). 3

Afbud: Dorthe Holm, René Meyrowitsch, Camilla Lerking C
Ikke madt: 8

Referent:  Carina Kofoed

Dato: 13. juni 2022

Sags nr.: 00.22.00-A00-1-22
. Sagsbehandler: cks
Usman Ashraf lyttede med under mgdet — han er ny gkonomikonsulent i Vok-
sen & Social afdelingen og vil gerne vide mere om bade Rusmiddelcenteret og
Udsatteradet.

1. Godkendelse af referat og dagsorden

Begge dele godkendt.

2. TEMA — Albertslund Rusmiddelcenter

Guri Abrahamsen, leder af Albertslund Rusmiddelcenter, forteeller om centerets
tilbud, udfordringer, hvem samarbejdes der med, hvad er der succes med m.m.
for at give et Udsatteradet et godt billede af centeret.

Guri har veeret leder af Albertslund Rusmiddelcenter i 13 maneder. Fgr det har
hun arbejdet i mange ar med socialt arbejde — hun har bl.a. veeret leder i Ke-
benhavns familieorienterede rusmiddelbehandling, leder af en substitutionsaf-
deling, arbejdet i hjemlgseenheden i Kabenhavn — ogsa pa gadeplan, arbejdet
pa en dggninstitution samt vaeret skolesocialradgiver.

Guri har altid arbejdet for at give en ordentlig behandling til folk i samfundet.

Albertslund Rusmiddelcenter lejer dig ind i lokaler i Godthabsparken og det har
eksisteret i 3% ar.

Malgruppe og tilbud

Da Guri blev ansat, udvidede man tilbuddet med ambulant stof og alkoholbe-
handling. Ambulant behandling betyder at man mgder op 1-2 gange om ugen til
samtaler og medicinsk behandling.

Bade dagbehandling og dggnbehandling kaber vi os til. Albertslund er en lille

kommune, sa vi kan ikke rumme alle behandlingsformer. Albertslund kaber for
ca. 10 mio. kr. om &ret. BZRN, SUNDHED &

VELFARD

Lige nu er der et besparelsesforslag fra administrationen om at starte substituti-
onsbehandling, som er medicinsk behandling af afheengighed af heroin og ko-
kain. Lige nu har vi ca. 40-50 borgere hos KABS, men det vil veere en fordel Strategi & Udvikling - Voksne
med behandling her i kommunen da borgerne ogsa ofte har brug for fx bostatte,
hjemmepleje m.m.

| Albertslund Rusmiddelcenter er der plads til 30 i alkoholbehandling — men bor- Albertslund Kommune

gerne har frit valg sa vi skal arbejde for at ggre opmaerksom pa os selv. Der er Nordmarks Allé 1
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sendt materiale med bostgtter, sundhedspleje, leeger m.m. og lige nu har rus-
middelcenteret ca. 20 personer, hvoraf de fleste er +45 ar.

De eneste tidspunkter, hvor borgerne ikke har frit valg til at ga i behandling, er
hvis de far en dom eller hvis der er bekymring for hjiemmeboende barn.

Albertslund Rusmiddelcenter har herudover plads til 60 borgere der har brug for
stofmisbrugsbehandling. Der kommer borgere med misbrug af mange forskel-
lige stoffer, men lige nu er der en kraftig stigning blandt yngre maend, som har
et massivt kokainmisbrug. Disse maend har som regel bade familie og job (som
regel et handvaerksmaessigt job eller job hvor man skal preestere hele tiden).

En anden voksende gruppe er borgere, som er startet i smertebehandling hos
egen laege, og hvor brugen af medikamenter har udviklet sig til et misbrug. Rus-
middelcenteret prgver at samarbejde med de praktiserende lseger omkring
hvordan man trapper korrekt ud af de forskellige stoffer og hvilken dosis der kan
veere den korrekte. Mange af de stoffer borgerne far er afhaengighedsskabende
og der kan veere meget lange ventetider pa at fa en tid p& en smerteklinik — og
derfor kan borgerne havne her pa rusmiddelcenteret.

| Albertslund Rusmiddelcenter er man bevidst om, at smerter ogsa kan handle
om noget psykisk — fx ensomhed, pres m.m. — derfor tilbydes der ogsa Nada-
behandling og yoga — og herudover er behandlerne uddannet psykoterapeuter,
sa de er i stand til at arbejde med det hele menneske/hele kroppen.

Det er de privatpraktiserende leeger der ifglge Sundhedsloven skal tages sig af
borgere med smerter — og Serviceloven treeder sa farst i kraft, nar der opstar
andre former for udfordringer for borgeren — fx misbrug, problemer med job eller
familie osv.

Det geelder for de fleste borgere, at de foretreekker enesamtaler nar de kommer
i rusmiddelcenteret, men der tilbydes ogsa gruppesamtaler (motiverende sam-
taler).

Det kan veere en utrolig sveer beslutning for borgerne at komme her, da der er
meget skam forbundet med at veere afhaengig.

Mange af de borgere der kommer har flere problematikker med fx flere diagno-
ser oveni deres misbrug.

Hvad fungerer godt i Albertslund Rusmiddelcenter

Noget af dét der fungerer rigtigt godt er, at beboerne er glade for at komme i
rusmiddelcenteret.

Andet der fungerer godt er, at der er lavet samarbejdsaftale med Familieafsnit-
tet, Guri har holdt opleeg i Sundhedshuset, der er skabt samarbejde med bo-
stgtterne, myndighedsenheden, Jobcenteret, lokalpolitiet, Den Kriminalpraeven-
tive Enhed og ABC. Der er ogsa startet et godt samarbejde op med Stolpegar-
den.

Rusmiddelcenteret har faet tilknyttet en dygtig la&ege som snart er feerdiguddan-
net i almen medicin. Der er ogsa koblet en psykiater til centeret som kommer en
dag om maneden.

Karen forteeller at Frivilligcenteret har to kreative veerksteder mandag kl. 16-19
og torsdag kl. 10-13 — her kan man komme og bare veere. Der er ogsa startet

en cafe op tirsdag kl. 10-12. Det kunne maske ogsa veere en god samarbejds-
partner for rusmiddelcenteret.

Guri vil tage kontakt.
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Hvad synes Albertslund Rusmiddelcenter kan veere udfordrende?
Vi vil gerne have mere samarbejde pa tveers af de sma kommuner — ikke alle
har deres eget rusmiddelcenter, sa det kunne vi godt profitere af.

Det kan vaere en udfordring for mange borgere at fa det sidste skub der skal til,
for at komme ud og f& den hjeelp de har behov for. Mange faler sig ensomme,
anderledes og forkerte — sa det er en stor hjaelp at kunne mgdes med ligesin-
dede. Her mangler der nogle tilbud.

Det kunne godt @nskes at der kom mere fokus pa den unge gruppe af borgere.
De bliver tit overladt til foreeldrene, som fgler sig magteslgse og ikke aner hvor-
dan de kan hjeelpe.

Guri planlzegger pa et foredrag til efteraret med foredragsholder Marie Brixtofte.
Marie har skrevet flere bgger og deler ud af sine erfaringer med at veere parg-
rende til en misbruger.

Udsatteradet ma gerne teenke over, om de vil stgtte gkonomisk eller p& anden
made hjeelpe med fx at sprede budskabet om foredraget.

Boligforholdene kan ogséa veere en stor udfordring. En del unge far bolig i Mor-
beerhaven, men bliver smidt ud nar de ikke laengere er i uddannelse og erfaring
viser, at det bliver endnu sveerere at arbejde med fx et misbrug, hvis man ikke
har et sted at bo.

En del borgere har ogsa brug for hjeelp af det psykiatriske system. Der er en
psykiatrisk sygeplejerske ansat i Sundhedshuset og ellers henvises man til Psy-
kiatrisk Center i Glostrup. Hvis man har veeret indlagt pa psykiatrisk center, sa
bliver man sendt hjem meget tidligt — og maske ogsa for tidligt, hvilket er ret
problematisk, for flere bliver magteslgse nar de kommer hjem og ikke er klar til
at tage ordentligt vare pa sig selv.

Hvad er resultaterne af den behandling borgerne far?

Det er sjeeldent at det lykkedes at komme ud af sit misbrug i farste forsgg. Men
mange kommer ud af misbruget og mange far et bedre liv.

Gennemsnittet gennem mange ar viser, at ca. 1/3 kommer ud af behandling og
er stoffri, 1/3 kommer tilbage og 1/3 kommer aldrig ud af misbruget.

Vi har en National database hvor vi haber at kunne treekke brugbare data pa et
tidspunkt.

Alle far behandling nar de sgger — der er en behandlingsgaranti pa 14 dage, sa
alle kan fa hjaelp. Hvis det drejer sig om et stofmisbrug, skal du dog vaere i mal-
gruppen for at fa hjeelp, men med alkoholmisbrug far man hjzelp, hvis man selv
vurderer at man har et problem.

Det kan tit veere sveerere at komme ud af et alkoholmisbrug, da alkohol er nemt
tilgeengeligt og accepteret i samfundet — det er naesten underligt ikke at drikke,
hvis man deltager i en hyggelig/festlig anledning.

Albertslund Rusmiddelcenter pragver at bygge bro til AA (Anonyme Alkoholikere)
og NA (Narcotics Anonymous).

Heldigvis kommer der mere og mere alkoholfri vin og gl!

Seerskilt om hjemlgse

Albertslund Rusmiddelcenter far meget f& henvendelser fra hjemlgse. Hvis man
er hjemlgs tager man tit ophold pa et herberg og seger hjeelp i naerheden af
dette.

| Albertslund Kommune kan man godt blive skrevet op til en bolig, men antallet
af boliger er begreenset og det er sandsynligvis familier med bgrn der kommer
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farst i kgen — og ikke de enlige maend som man mgder i rusmiddelcenteret.
Dette er dog ikke et specielt Albertslund-problem.

Helge byder ind med, at der ogsa er mange kriterier man skal opfylde for at f&
en social bolig, s& det gar det ikke nemmere.

Der er ledige boliger i Morbaerhaven pt — men her har kommunen besluttet, at
der skal veere et uddannelseskrav for at fa en bolig.

Det er dyrere at have borgerne til at opholde sig pa herberger, end hvis vi selv
havde boliger til dem. Guri gleeder sig derfor over, at der kommer en ny Hjemlg-
sestrategi fra 2023.

Det handler selvfglgelig tit meget om kroner og gre — men man skal bare huske
at det samtidig ogsa handler om menneskeliv!!

Tusind tak til Guri for oplaegget!!

Udsatteradets opmaerksomhedspunkter efter opleeg fra Guri;

o Erder grundlag for at oprette en smerteklinik i Sundhedshuset? Det kan
veere sveert at svare pa for vi ser kun toppen af isbjerget.

e Psykisk udsatte har Klubben som veerested, men mangler flere steder
hvor man kan ga hen og skabe et netveerk — kan Udsatteradet gare no-
get her?

e Kan man lave alternativer til herberger — evt. med et skriftlig bidrag fra
Udsatteradet i forbindelse med Hjemlgsestrategien?

e Hvordan kan radet stgtte op omkring foredraget med Marie Brixtofte?

3. Udsatteradets forretningsorden
Zndringen til Udsatteradets forretningsorden er blevet godkendt i SUS og bliver
det forh&bentlig i KB den 21. juni.

Hvis aendringen godkendes i KB, foreslar formanden, at Udsatteradet kunne
pege pa formanden for ABC (Mai Green Petersen) til at sidde med i radet.

Sa vil man fa en repraesentant med et bredt perspektiv pa den udsatte borger-
gruppe.

Udsatteradet bakker op om dette.
4. Udsatteradets gkonomi
Sidste ar blev der brugt 4.900 kr. til madpakkeordningen.

Udsatteradet besluttede, at der ogsd i &r kan stattes med et belgb op til 5.000
kr.

Orienteringspunkter

5. Formanden orienterer kort

Karen har udarbejdet udkast til hgringssvar til Visionen. Der var stor ros til hg-
ringssvaret og Karen sender det derfor videre.

Karen foreslar at temaet pa naeste mgde skal handle om bgrn og derfor vil det
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veere relevant at invitere PPR/Familieafsnittet. Camilla ringer til Carina og deref-
ter inviterer Carina oplaegsholdere. Pa naeste mgde igen kunne det vaere Sund-
hedsplejen der skal inviteres.

Udsatteradet bakker op om dette.

6. Kort orientering fra medlemmer af Udsatteradet

Jannie har sendt en artikel rundt til Udsatterddet som handler om medicinering
af aeldre. Helge kan forteelle, at der er sendt spgrgsmal til borgmesteren netop
omkring dette og der forventes et notat pa neeste mgde i JU.

Helge orienterer om, at der er arbejdet med social tandpleje over leengere tid og
i april sidste ar, besluttede et enigt KB hvordan dette arbejde kan forega. Udfor-
dringen er bare nu, at der ikke rigtig henvises til tilbuddet. Der kommer et notat
til @U som kan veere udgangspunkt for nogle dialoger i afdelingerne.

Helge gar opmaerksom pa, at zeldre pa plejehjem og demensplejehjem ogsa er
udsatte. Det kan blive vigtigt i forhold til budgetforhandlingerne.

Kunne det veere en idé med et faellesmgde mellem Handicaprad, Zldrerad og

Udsatteradet??

7. Eventuelt
Intet.

Tak for et godt mgde @
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