En forteelling om vores
ressourcer, og hvordan vi finder
kreative veje til at reducere vores
ressourceforbrug — i samspil med
Albertslund Genbrugsstation

HEJ MED DIG!

Har du nogensinde teenkt over, at alting, du ser og bruger

i din hverdag, kommer fra Jorden? Har du mdske hert de
voksne tale om, at olien snart slipper op, eller at der er rift om
retten til at udvinde sjeeldne metaller, som vi bruger til at lave
computere, solceller og smartphones?

Du har helt sikkert hgrt om affaldssortering og mdéske ogsé
om, hvad der sker med affaldet. Mdske har du ogsd veeret pd
din genbrugsstation og aflevere affald eller hente kompost
til haven med dine foreeldre. Eller ovenikabet veeret forbi
Drivhuset for at aflevere jeres brugte ting eller se, om der var
noget andet, | kunne tage med hjem.

| dette materiale forteeller vi en hel masse om alt dette. Hvad
vores forbrug kraever af ressourcer, og iseer hvordan vi kan
passe pd ressourcerne pd mange forskellige mader: genbrug,
cirkuleer tankegang og kreativ upcycling. Du far viden om,
hvordan vi hdndterer og genanvender affald i Danmark og
ikke mindst en masse gode og kreative ideer til, hvad du selv
kan gere.

Haeftet er del af et treklaver, som ogsd omfatter Skurvognen
samt ti plakater med praktiske kreative upcycling-projekter,

| kan lave i klassen. Skurvognen er en del af Albertslund
Genbrugsstation og er din klasses materialelager, hvor |

kan finde alle mulige genbrugsting og -materialer til jeres
projekter.

Vi héber pé give dig nogle vilde aha-oplevelser og nogle
lererige og sjove opgaver og udfordre dig og dine
klassekammerater med nogle tankevaekkende diskussioner.

God forngijelse!

Hilsen Albertslund Genbrugsstation og miljgorganisationen
NOAH



ALT, HVAD VI HAR,
KOMMER FRA JORDEN

Se omkring dig

Prev at se omkring dig. Se rundt i klasselokalet,
pd dine kammerater, pd din laerer, ud ad vinduet.
Taenk pd din morgen, og ndr du har fri fra skole.
Alt, hvad du kan se og komme i tanker om af
ting og sager, bygninger, biler, taj, mad osv.,
kommer fra Jorden pd en eller anden mdde. Selv
den mest unaturlige ting, du kan taenke pd -
glimmerguldspray for eksempel — er sammensat
af stoffer, som vi har fra naturen.

Far det blev til de ting, du ser og bruger i din
hverdag, var de, hvad vi kalder ‘ressourcer':
rastoffer som metal og olie eller afgrader som
bomuld, korn eller trae, som er blevet forarbejdet
og sat sammen pd et hav af forskellige mader til
at blive til netop det, du ser.
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Den gkologiske rygsaek

Na&r vi udvinder ressourcer fra jorden og derefter forarbejder
dem til ting og mad og bringer dem ud til butikkerne, pavirker vi
naturen. Alle ting har en “rygsaek” af ressourcer og affald. Det
kalder vi den @gkologiske rygsaek. Den er et billede p&, hvor mange
ressourcer vi bruger, og hvor meget affald vi producerer, nér vi
laver for eksempel en smartphone - lige fra vi udvinder de farste
materialer, til produktet er blevet brugt og skal kasseres. Det vil
sige rastoffer, energi, vand, transport, affaldsstoffer, emballage
osv. Alt dette opgeres i veegt, altsd kilo eller ton.




Eksempler pa den gkologiske rygsaek for ting i
din hverdag:

For at udvinde 1ton aluminium skal der
flyttes og bruges 85 ton jord, klippe og
vand.

1 par laedersko kraever brug af 16.000 liter
vand.

1 kg oksekead kreever brug af 15.000 liter
vand og producerer 9 kg CO.,

1 kg sojabgnner bruger 1.650 liter vand.

1 glas maelk med 200 ml bruger 200 liter
vand.

En bil, som vejer ca. 700 kg, har en samlet
gkologisk rygsesek pd 70.000 kg.

En guldring pd 5 g har en samlet gkologisk
rygsaek pd 2.000 kg.

En smartphone pd& godt 100 g har en
samlet gkologisk rygseek pd 6.250 kg.

Et par jeans har en samlet gkologisk
rygsaek pd 2.412 kg.

Her er et eksempel pd alle de steder, hvor vi
bruger rdstoffer eller energi, nar vi producerer
ting, som her en bomulds t-shirt.

Vidste du, at vii Danmark hver jul bruger 825 ton
gavepapir? Det lyder af enormt meget, men det svarer
faktisk til kun ca. 150 g pr. person.

Men for at lave 825 ton gavepapir, altsd bare til én jul i
Danmark, skal man bruge:

+ 98171 tons tree
« 837 tons kemikalier
« 77577 liter vand

Det meste kan ikke genbruges, fordi det er fuld af
kemikalier og plastik, som ikke kan skilles fra.

Kilde: Politiken, 2019




Her er et eksempel pd alle de steder, hvor vi bruger rdstoffer
eller energi, nar vi producerer ting, som her en bomulds t-shirt.

~

Udvinding
af rastoffer

Design og
prcdukuon

T-shirt lavet af bomuld )
Genanvendelse Emballering

-~
DISKUSSIONS@VELSE %
Hvor kommer vores ting fra? Genbrug

1. Veelg i klassen fem forskellige ting fra skolen og ﬁ
hverdagen.
=n ---

2. Laven brainstorm over, hvad det er lavet af, og hvor ' B
mon de forskellige materialer kommer fra. “ &
Transport

Brug og

3. Hvordan er de blevet til de ting, | taler om, og vedligehold

- Forbraending
hvordan er de kommet i jeres haender?

Kilde: Mind the Trash, Cirkuleer skonomi og affald, Miljestyrelsen,
december 2020.

| kan evt. lave en stor tegning eller et mindmap over det.




Ressourceknaphed - er der nok til alle?

Lige nu bruger vi meget mere end, hvad Jorden kan beere — det
er altsd ikke baeredygtigt. Man har regnet ud, at hvis alle p&
jorden skulle leve, som vi ger i Danmark, skulle vi bruge over

fire jordkloder! Det betyder, at vi bruger mange, mange flere
ressourcer, end planeten kan klare at genskabe, og laver meget,
meget mere affald, end den kan baere. Det betyder ogsd, at nar
vi bruger sd stor en del af ressourcerne og pladsen, sd er der ikke
seerlig meget tilbage til andre.

Ressourcespild

Vidste du, at vi bare i Danmark laver 13 millioner ton affald om
dret? Det er 7 kg affald om dagen pr. person. Det inkluderer b&de
vores husholdningsaffald og alt andet affald, som samfundet
producerer. Holder man det til husholdningsaffald, smider hver
dansker 820 kg ud om dret. Det er det hgjeste tal i hele Europa. Vi
kan ikke undgd at lave affald. Men vi kan gere mere for at undgé
spild af ressourcer. Det kan du laese mere om i kapitel 2. Her er
nogle tal for, hvad vi smider ud af mad, tej og elektronik.
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Vi har kun én planet. Men hvis alle skulle leve som i Danmark,
skulle vi bruge over fire jordkloder. Til sammenligning bruger
Bangladesh kun, hvad der svarer til en halv jordklode. Du kan
ga ind pé Globalis.dk og sammenligne Danmark med andre

lande i verden. Her er et eksempel.

Kilde: www.globalis.dk.


https://www.globalis.dk/

Eksempler pd ressourcespild
Mad:

« Hvert &r smider vi 700.000 ton mad ud
fordelt pd familier, butikker, restauranter
osvV.

« Det svarer til, at en familie i gennemsnit
smider 105 kg mad ud om dret, hvor meget
kunne vaere spist.

Toj:

« | Danmark keber vi i gennemsnit 16 kg tgj
hvert ar, svarende til i alt 89.000 tons.

« 90.000 tons tgj ryger arligt i
skraldespanden.

Elektronik:

« 81.000 tons elektronik ryger ud hvert
ar. Det er 13 kg per person og omfatter
smartphones, computere, printere,
bredristere, stevsugere, mikrobalgeovne
osv. Mange er lavet, sd materialerne ikke
kan skilles ad, og derfor er de sveere at
genbruge og genanvende. Det skal vi have
lavet om.
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/'Forurening
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Man skaber ogsd forurening, ndr man producerer
ting og mad. | Danmark skal vi for eksempel passe
A rigtig godt pd ikke at forurene vores grundvand. Bé&de

landbruget og industrien har et ansvar for at minimere ¥
brug af pesticider og kemikalier, der kan havne i
4 grundvandet. J

CO,-udledninger fra industrien, transporten og vores
4 landbrug er en anden type affald, som vi normalt ikke ¥
taenker over som ‘forurening’. Men for meget CO, i

atmosfeeren har, som du nok ved, en darlig effekt pd
klimaet. v

| Danmark er vi gode til at indsamle og genanvende
plastik. Men andre steder i verden er det et stort v
problem. Plastik skader mange dyr og indeholder

A en masse stoffer, som er skadelige for miljget, ndr

v
plastikken bliver nedbrudt. Og sé ser det jo ogsd grimt 2 - ; e -3
ud, ndr det ligger og flyder i naturen. Se meget mere , R g R T
o igger og fyd 0 | B (7O S g
om plastik pd www.plasticchange.dk _ \ S T, R T
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https://plasticchange.dk/

DEN GODE NYHED ER, AT HVIS MAN GERNE VIL HAVE
EN BZREDYGTIG FREMTID, SA ER VORES FORBRUG OG
PRODUKTION ET RIGTIGT GODT STED AT STARTE.

Det er det, Verdensmal 12: Ansvarligt forbrug og produktion —
handler om. For det ferste, fordi det er der, vi kan gere noget
for naturen og miljget, og for det andet, fordi der ogsé er

en masse mennesker involveret. Blandt andet arbejdskraft,
infrastruktur, uddannelse, sundhed osv.

Og sd er det noget, som du og jeg kan gere noget ved lige nu
og her.

19 M Verdensmal 12: Ansvarligt

LTS forbrug og produktion

m Verdensmdal 12 handler om, at al vores

produktion og forbrug skal veere
baeredygtigt i 2030. Det betyder, at vi
skal forhindre spild og blive bedre til at genbruge, at vi
skal producere ting pd en mdade, sa vi ikke forurener. Og
vi skal sgrge for, at alle de mennesker, der er involveret i
produktionen, har det godt og fér en ordentlig lan.

Se mere om Verdensmdal 12 og alle de andre verdensmal
HER.
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https://heleverdeniskole.dk/verdensmaalene/maal-12-ansvarligt-forbrug-og-produktion/

KLASSEOPGAVE
Lav dit eget legetgj af skrald

| fattige lande er folk rigtig gode til at udnytte
ressourcerne og lave ting af genbrug. Barnene laver for
det meste deres legetgj selv — ofte fra affald. Det kan
du ogsad. Se, hvordan du kan lave din egen kuglebane
med ting fra Skurvognen HER.

| kan afslutningsvis evaluere jeres arbejde med disse
spargsmail:

« Hvor var det sveert, og hvordan lgste | problemet?
« Hvilke materialer var gode og mindre gode at bruge?

« Hvad ville du gere anderledes neeste gang?


https://albertslund.dk/media/uvljj4wf/kreaprojekter-til-skurvognen-m-logo.pdf

KAPITEL 2

HVORDAN KAN VI PASSE
BEDRE PA RESSOURCERNE?

Okay, sd der er greenser for, hvor mange ressourcer
vi kan bruge, og hvor meget affald planeten og
klimaet kan baere. Det betyder, at vi skal teenke os
rigtig godt om, ndr vi producerer ting og mad. Og
hvis alle mennesker pd Jorden har ret til et godt liv,
s@ skal vi ogsa dele, hvad der er. Det betyder frem
for alt, at vi skal seenke vores forbrug af ressourcer,
og det er der mange mdder at gere pa.

P& genbrugsstationerne arbejdes der med genbrug
og genanvendelse. Det kommer vi til i neeste kapitel,
s@ fokus her er, hvad man ellers kan gere.

Farst er der de ting, som vi har kebt og brugt og ikke
skal bruge mere. Til denne kategori harer reparation
af ting, der er gdet i stykker. Flere er begyndt at se
pd, hvordan vi kan blive bedre til at reparere ting,

og hvordan det kan blive billigere. Det er nemlig

ofte dyrere at reparere for eksempel en printer eller
et mebel end at kabe nyt. Faktisk er der noget,

der hedder planlagt foraeldelse. Det betyder, at for eksempel
smartphones bliver designet til at gé& i stykker eller virke darligere
efter et bestemt tidsrum, eller at den ene lille dims, som bare skal
skiftes for at f& et kaleskab til at virke, den kan man ikke fa.
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Kender du til Repair Cafeerne ?

Fer i tiden kunne mange selv reparere deres
ting. Dels fordi tingene var nemmere at
reparere, og dels fordi folk havde mere viden

om det. Men vi kan stadig, og det ger man
bl.a. i Repair Cafeerne. Her kan man komme
med sine ting og mede folk, der er gode til

at reparere. S& kan man enten f4 sin ting
repareret eller f& hjeelp til selv at gere det. Og
lzere en massel!

Derfor er der nu ogs& mere fokus pd designfasen, altsd hele
processen op til at producere en ting. Hvis vi kan designe ting,
sd de enten kan holde lzengere eller nemmere kan repareres,
er vi rigtig godt pd vej. Og sd kan vi ogsd designe ting, sd
de, ndr de absolut ikke kan mere, meget nemmere kan skilles
ad. S& er det nemlig nemmere enten at bruge delene i nye
produkter eller smelte dem om og lave nye ting af dem. Det
kaldes cirkulaert design.

1




En “cirkulaer” stol

Designeren Qivind Slaatto er en af dem, der
synes, at det aldrig ma veere billigere at smide
ud og kebe nyt end at reparere. | samarbejde
med megbelproducenten Magnus Olesen har

han designet en stol, som hurtigt og nemt kan
skilles ad, s@ en evt. gdelagt del kan erstattes,
og s@ materialerne er nemme at genanvende.
Der er kun én skrue, der holder sammen pd
hele stolen. Og samtidig med at vaere skrue er
den ogsd stolens "smykke".

Endelig er der folk, som finder p& helt nye forretningsmodeller
for, hvordan vi kan dele tingene — det man kalder delegkonomi.
Eksempler er delebiler eller boligforeninger med en ordning for
at dele redskaber som kekkenmaskiner, boremaskiner og andet
vaerktgj. Pointen er, at det er muligheden for at kunne bruge

en ting, n@r man har brug for det, der er vigtig. Ikke sd meget
selve det at eje den.
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DISKUSSIONSQGVELSE
Hvad kunne vi deles om?

Kan du selv komme i tanker om ting derhjemme, i
boligforeningen, i skolen eller fritidsklubben, som flere
godt kunne dele?

1. Find pd tre ting, du eller din familie kunne dele med
andre, og tre ting, som du ikke kan dele med andre.

2. Seet jer sammen i grupper pd 4-6 og tag en snak:
a. Er de andre enige?

b. Find tre ting og kom med forslag til, hvordan man
kunne dele dem.

3. Del jeres tanker i klassen.

R-stigen

Sd er der noget, vi selv kan gere for at hjeelpe med at spare pd
ressourcerne? Masser! Vi kan sortere vores affald, vi kan sende
ting til reparation, vi kan dele en karetur eller f& vores foreseldre
til at dele graessldmaskinen med naboerne eller leje ting i
stedet for at kebe dem. Og sé& kan vi selv sendre vores forbrug.
Stigen nedenfor illustrerer de forskellige trin i at mindske ens
forbrug. Jo hgjere oppe pd stigen, man kan komme, jo feerre
ressourcer bruger man, og jo mindre affald producerer man.

Et nabo-skab med ting til gratis
afhentning og glasldger, sd tingene

13 ikke bliver véde. Kilde: Naboskab.dk



REFUSE (LAD VARE!):

Dette trin handler om at lade vaere med at kebe, selvom man godt kan. Et eksempel p&
REFUSE er at boykotte Black Friday. Vi er alle vokset op i et forbrugssamfund, s& det kan veere
sveert at forestille sig en hverdag uden sG mange ting. Hvad kunne vi egentlig leve uden?

REDUCE (NEDS/£ET DIT FORBRUG):

Keb kun det, du virkelig har brug for og i en god kvalitet, der holder, og drop impulskgbene. Et andet
eksempel pd REDUCE er Simple Living, en bevaegelse af folk, der hele tiden undersgger, hvordan de kan
skzere ned p& bade materielle ting og andet i deres liv, som ger det stressende.

RELOCATE (SEND VIDERE ELLER DEL):

Dette trin handler om de ting, som vi allerede har, men som vi kan give videre eller dele, sG andre ikke behaver
ogsd at skaffe det. Eksempler pd RELOCATE er at dele graessl@maskinen med naboerne, give sit tej videre til
en anden eller foraere tingene til en genbrugsbutik.

RECOVER (REPARER):
Repair Cafeerne er et eksempel pd RECOVER. Mdaske er | ogsa rigtig gode til at reparere tingene derhjemme? Engang

var der en hel branche af folk, der kunne reparere alt fra nylonstremper og porcelaen til starre ting. Kunne man
forestille sig, at det blev stort igen?

REPURPOSE (OMDAN):

REPURPOSE er at omdanne en ting til noget andet, som kan opfylde et andet formal. For eksempel at lave nogle gamle
skuffer om til en reol eller dine gamle jeans om til en nederdel. Kunne man forestille sig, at der opstod en hel branche af folk,
som kun producerer ting ud af brugte sager? Der er allerede en del, der ger det, men der er potentiale for meget mere.

RECYCLE (SEND TIL GENANVENDELSE ELLER FORBRZANDING):

Her henviser RECYCLE til det, som absolut ikke kan bruges mere derhjemme, men som stadig har stor veerdi. Her treeder industrien og
forsyningsselskaberne til og serger for at omdanne affaldet til nye materialer, som kan bruges igen eller lave varme og elektricitet til
os. Vores opgave er at huske at sortere vores affald rigtigt.

ROT (LAD DET LIGGE):

ROT er det laveste trin pd stigen og mdske den letteste mdde at forholde sig til sit forbrug og affald - men ogsé den kedeligste. Alt kan rddne
og tilslutte sig nye kredslgb over tid. Men ikke nedvendigvis pd en mdde, vi gnsker eller kan leve med. Derfor skal vi kun lade organisk materiale
rddne. Helst i en kompostbeholder, s& vi kan bruge det i haven eller p& markerne :)




DISKUSSIONSQVELSE
R-stigen
1. Lees om de forskellige trin og tal om dem i klassen:

+ Kom med eksempler og ideer til de forskellige trin.

« Hvad ger det let eller svaert at vaelge de forskellige
trin?

2. Barometergvelsen:

+ Lav en linje over gulvet, hvor hver ende markerer
hver sin yderpol. Den ene pol er 'Helt enig’, og den
anden er 'Helt venig’.

« Imellem de to kan man stille sig pd ethvert sted pd
linjen, alt efter hvordan man har det med de udsagn
eller spergsmal, som jeres leerer nu stiller op!

Nogle eksempler:

Kan man give brugt tej, legetoj eller andet som
fedselsdags- eller julegave?

Har vi ubegraenset ret til at forbruge de produkter, vi
gnsker?

Vi kunne godt forbruge mindre i min familie!
Jeg synes, at jeg ved alt om genbrug!

Jeg kunne godt leve uden en...

Mens | stdr der pd linjen, s& tal om, hvorfor | star dér og
ikke dér. | mda godt rykke jer under snakken — man har jo
et standpunkt, til man tager et nyt ;)




KLASSEOPGAVE
Byg insekthoteller af trae, smat affald og
natur - et eksempel pa REPURPOSE

Antallet af sommerfugle, bier, biller og andre insekter falder

i Danmark og i hele verden. Blandt andet fordi vi i artier har
udskiftet vild natur med byggeri og paene, tormme graesplaener,
hvor insekterne har sveert ved at finde steder at bo. Du kan selv
gere dit for at gare Albertslund til et rart sted for insekter.

Her far du en guide til, hvordan du bygger dit eget insekthotel, og
hvilke genbrugsmaterialer du far brug for:

1. Start med at beslutte, hvor stort dit insekthotel skal veere, og
hvilken form det skal have. Det skal veere minimum 20 cm dybt.

2. Find nogle braedder, sav dem til, s& de danner en ramme og
seet dem sammen med hammer og sem eller skruemaskine og
skruer.

3. Dine biller og bier far brug for noget at putte sig i for at holde
varmen om vinteren. Serg derfor for at give insekthotellet sma
rum fyldt med traestykker, gerne med huller i, potteskar, grene,
bark, mos, blade eller kogler.

4. Placer insekthotellet et fugtigt sted uden for meget sol
udenders — nu kan de ferste beboere flytte ind!

Se eksempler pd insekthoteller pd plakaten fra Skurvognen HER.

Hvis | arbejder i natur/teknologi, kan | bruge jeres insekthoteller
til en feltundersggelse af insekters levesteder. Heenge
insekthotellerne op forskellige steder i Albertslund — b&de grenne
omrdder og i bebyggelse. Efter nogle mdneder kan | se, hvilke
insekter der lever de forskellige steder.
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https://albertslund.dk/media/uvljj4wf/kreaprojekter-til-skurvognen-m-logo.pdf

VI SKAL EFTERLIGNE
NATUREN - OG HOLDE
RESSOURCERNE |
KREDSLQBET

Det store kredsleb

Teenk pd, at Jorden har eksisteret i 4,5 milliarder
ar! Og man siger, at det stort set er den samme
maengde grundstoffer, som altid har veeret her
— bare nye sammmensaetninger. Det betyder, at
ndr ting i naturen gar i oplasning, sd bliver de en
del af nye ting. En ded mus bliver til en masse
delelementer, som bliver spist af insekter eller
optaget i planter og i jorden. Planterne bliver
spist af andre dyr, og jorden giver nyt liv til
planter osv. osv.
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Det betyder igen, at der ikke er noget, der
hedder ‘skrald’ i naturen. Alt bliver genbrugt og
indgdr i nye sammenhaenge i et keempestort
kredslgb. Det er det kredslab, vi skal efterligne. Kan du

huske den gkologiske rygsaek? Vi skal segrge for at bruge de
ressourcer, vi har taget fra jorden, sd leenge som muligt, og vi
skal sgrge for, at det “skrald”, som vi laver, er til gavn for det
kredslab, som vi selv er en del af. Vi skal med andre ord eendre
vores produktions- og forbrugsmenster fra at veere linezert til
at veere cirkuleert.




Det lineare system

Det lineaere system repreesenterer en brug-og-smid-vaek-
kultur, hvor vi ikke passer pd ressourcerne, men bare smider
alt ud uden at genbruge det.

Det cirkulzere system

| det cirkulaere system holder vi ressourcerne inde i vores
kredslgb gennem reparation, cirkulaert design, delegkonomi
og genbrug.

Lineaert og cirkulart produktions- og forbrugssystem

B L

Genbrugsfase

Genbrug/
Reparation/
Genanvendelse
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KLASSEOPGAVE
Den cirkulaere have

En have er et godt sted at se, hvordan tingene gdr i
kredslgb. Blade falder af treeet, bliver nedbrudt til muld
og giver igen ny neering til treeet og andre planter. Alting
behaver input, og alting giver output. For eksempel
behgver en hane input i form af mad og giver output i
form af aeg, og en kekkenhave har brug for input i form
af arbejdskraft og giver output i form af grentsager.
Alting har flere input og flere output. Alting kan gere
gavn mere end ét sted.

Prev at se, hvor mange forbindelser | kan lave mellem de
forskellige elementer i haven:

« Start med ferste element i haven, frugtlunden, og
tegn pile fra den til alle de elementer i den modsatte
kolonne, hvor | ser, at frugtlunden, eller ting fra den,
kan gere gavn.

o Fortseet derefter med det naeste element i raekken,
huset, og gor det samme.

. Fortseet, indtil | har forbundet alle elementer i
den ferste kolonne med elementer i den modsatte
kolonne.

« Sammenlign jeres forbindelser med de andre i
klassen. Var der flere forbindelser at finde? Kan
| blive klogere sammen og finde endnu flere
elementer?

Jeres laerer kan printe tegningen til jer.




Der findes mange illustrationer af
kredslgbstankegangen. Her er en fra
Scan-Plast, hvor man har inkluderet
planetens gkosystem i form af naturlig
nedbrydning, H,O, CO, og flora/fauna.
Pilen Genbrug markerer, hvorledes man kan
holde plastaffaldet ude af det biologiske

kredslgb ved at sende det direkte tilbage i
produktionskredslabet.

Et andet godt eksempel pd
kredslgbstankegangen er Miljgstyrelsens
kredslgbsbeskrivelse for plastaffald. Du kan se
kredslgbsbeskrivelser for alle affaldstyper

Upcycling vs. downcycling

Det er altid bedre at genanvende materialer end at lave nye
fra bunden, fordi genanvendelse holder ressourcerne inde i
kredslgbet. Problemet med genanvendelse er blot, at ting, der
bliver sendt til genanvendelse, ofte bliver "downcycled”. Det
vil sige, at materialerne tit far darligere og darligere kvalitet,
indtil de ikke laengere kan genanvendes.
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Kilde: Scan-Plast og
H,0 + CO, Tunetanken
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https://genanvend.mst.dk/media/137649/kendditaffalddk_alle-kredsloeb.pdf

Et godt eksempel er en zeggebakke. Papiret,
den er lavet af, er blevet genanvendt s mange
gange, at eeggebakken er sidste station, fer den kun kan
blive braendt eller komposteret. Det er kun 20-30 % af
fibrene i &2ggebakker, der kan genanvendes igen.

En bedre vej til at holde ressourcerne inde i cirklen sé leenge

som muligt er at fokusere pd& "upcycling”. Upcycling kan kaldes

for "opkvalificerende genbrug"”. Her tilfgjer man ny veerdi til en
ting, man ellers ville smide ud.

For eksempel at bygge en hule af aeggebakkerne
eller bruge dem til at lave akustikplader for at forbedre

lydeniet rum.

Nogle virksomheder har fundet ud af at bruge affald fra
banandyrkning til at lave mabler og pap. Andre har fundet
pd at lave nyt tej ud af gamle lagener eller tasker ud af
gamle presenninger. Du kan ogsd selv upcycle dit tgj ved

at lave det om til nyt. Eller du kan lave legetgj ud af skrald
eller en lysestage ud af et gammelt syltetsjsglas. Det er god
upcycling-stil!

Og det er lige netop det, vi ger i Skurvognen.

Vi tager "affald” med en lav veerdi og bruger det til
at skabe nye ting med ny veerdi. Laes om Skurvognen i
sidste kapitel af haeftet og find flere DIY-upcycling-

ideer HER.



https://albertslund.dk/media/uvljj4wf/kreaprojekter-til-skurvognen-m-logo.pdf

GRUNBAG: upcycling af gamle gummibéde

| Aarhus har en lille virksomhed fundet pd at
lave affald af gummi om til trendy tasker.
Det kan veere kasserede redningsflader,
lastbilpresenninger, reklamebannere og
sikkerhedsseler, som er bade solide og

vandteette og altsd perfekte til at lave tasker
af.

Taskerne er blevet en succes bdde i Danmark
og i udlandet, ogsd hos virksomheder, der
gerne vil af med deres affald. 90-97 % af
materialerne er genanvendte, og resten
forsgger virksomheden hele tiden at finde
lasninger pd. For eksempel er speenderne lavet
af genanvendt nylon.

Det er et eksempel pd REPURPOSE, som du
lseste om under R-stigen.




— o — — —

/' Kreative upcycling-projekter er et hit! - men hav styr pa
kemien

Det er sjovt at finde p& nye mdder at bruge kasserede ting
pd. Men man skal taenke lidt over, hvor og hvordan man
bruger de forskellige materialer, s man ikke udsaettes for
eventuelle kemiske stoffer.

Som hovedregel bar materialer genbruges inden for det
omrdde eller p& den mdde, de oprindeligt var tiltaenkt.

Man skal veere seerligt opmaerksom pd, om den nye brug
aof materialet medferer hudkontakt, kontakt til fedevarer,
eller at bern putter det i munden. Det er nemlig der, vi
bliver udsat allermest for de kemiske stoffer i produkterne.

For eksempel kan cykelslanger indeholde
kraeftfremkaldende stoffer. Og selvom det er meget lidt,
sd er det bedst at undgd dem i for eksempel smykker, der
regrer huden.

Generelt bgr du ikke lave smykker eller brugskunst af ting
som:

+ Cykelslanger og cykeldaek
+ Bled plast

« Elektronik.
(Kilde: Miljgstyrelsen)

Mange kan lide at bruge paller til at lave mgbler og ting
til haven. Det kan man sagtens, men husk at bruge paller,
der ikke er trykimpraegneret. Det er giftigt stads, som vi
hverken vil have taet pd os selv eller ud i haven. Som en
regel er europaller ikke imprasgneret og derfor sikre at
bruge. Serg ogsd for, at pallerne ikke har tegn pd maling-
eller sprgjterester.
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KAPITEL 4
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OM AFFALDSSORTERING

Det kan godt vaere lidt af en jungle at sortere sit affald,
men mdske er du allerede en haj til det. Kommunen

har lavet et godt stykke af arbejdet og hjeelper

med sorteringsguider, skilte og containere til alle de
forskellige typer affald.

Det er vigtigt at sortere sit affald, for det er kun sddan,
at vi kan genbruge og genanvende ressourcerne s& godt
som muligt. Der er nogle faste regler for, hvordan man
sorterer, men hvis man bruger en sorteringsguide og
sine sanser, er det nemt. Du kan nemt maerke og se,

om noget er lavet af pap, papir, metal, plast eller er
madaffald eller andet organisk.
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Sadan ser de forskellige typer affald ud i
Albertslund Kommune

Du kan se mere om affaldssortering her:
Affaldsquide

Affaldspiktogrammer kan du finde her:

— ————

,\ Piktogrammer
— < & &
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O
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KLASSEOPGAVE
Hvor skal det hen? - Affaldssortering

1. Lav nogle seje beholdere til de forskellige slags affald
(plast, glas, bio, pap, papir, metal, restaffald, farligt
affald) - brug piktogrammerne fra Albertslund Kommune
til skilte.

2. Kigidin skoletaske: Hvad er der i den, og hvor skulle
det hen, hvis det skulle smides ud?
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https://albertslund.dk/media/1716722/gamle-affaldsguide-red-bkv-270319-4.pdf
https://albertslund.dk/borger/affald-energi-og-forsyning/affaldssortering/albertslund-sorterer/piktogrammer/

Affaldspyramiden

Hvis du taenker pd R-stigen, s& husker du
nok, at den bedste mdde at forebygge
affald p& simpelthen er at undgd at
anskaffe nye ting - eller at kebe ting af
god kvalitet, der holder lazenge. Det er
bunden af affaldspyramiden, som du ser
pd billedet , altsd forebyggelse. Den vil vi
gerne have mest i, fordi det er den korteste
vej til at seenke vores ressourceforbrug.

Naeste niveau i pyramiden er genbrug. Her
sender vi tingene videre eller reparerer

og re-designer. Det er det naestbedste,
fordi vi holder tingene i brug med mindst
muligt input. Der skal kun nél og trdd til at
reparere en t-shirt, men meget mere, hvis
vi skal lave den om til noget andet.

Nar vi ikke lzengere kan genbruge, tager
affaldsselskaber og genbrugspladser over.
De er eksperter i at indsamle affaldet og
sender det videre til virksomheder, der
omdanner det til materialer, som igen kan

laves til nye ting. Dette niveau i pyramiden Forebyggelse

hedder genanvendelse. Det meste af det
affald vi sorterer gdr til genanvendelse.
For eksempel glas, metal, papir, plast og
bioaffald. Det er det tredjebedste niveau
i pyramiden, for ndr vi genanvender
materialer, sparer vi en hel masse
ressourcer.
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Genanvendelse Farligt Affald

Genbrug

Det handler om at f& s mange ting som muligt ned i
bunden og sa lidt op i toppen. SG holder vi tingene inde i
kredslebet sd leenge som muligt.

Kilde: tegnet af Jacob Bue og udlént af AffaldPlus.



Vi sparer ressourcer, nar vi genanvender

Kan du huske den gkologiske rygsaek? Nar man
udvinder aluminium fra undergrunden, skal man flytte
rundt pd 85 ton sten, jord, vand osv. for at f& 1 ton

aluminium. Men hvis man genanvender aluminium,
bruger man "kun" 3 ton ressourcer for at f& 1 ton

aluminium klar til brug igen.

De ting, der ikke kan genanvendes, for eksempel beskidte
pizzabakker, gar til forbraending - et fjerde niveau i pyramiden.
| Danmark har vi nogle ret seje forbreendingsanleeg, der laver
varme og elektricitet ud af forbraendingen og sender den ud til
alle bygninger i omrddet. Vi har ogsd anlaeg til madaffald, som
laves til biogas samt gedning til markerne.

Forbraending er sidste chance

Forbraending er den sidste vej til at f& gleede af
ressourcerne, for ndr de er breendt, har man dem jo
ikke laengere — ud over den varme og elektricitet, som
man kortvarigt far glaede af. Det er ogsa derfor, vi skal
spare pd stremmen og pd varmen - de er lavet af
vaerdifulde ressourcer.
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Det sidste og mindste niveau i pyramiden er deponi. Affald
gdr til deponi, nar det hverken kan genanvendes eller breendes
i forbraendingsanlaeggene. Det er ting som baderinge,
gummistegvler, regntaj, toiletter, porcelaen, blad pvc-plast,
beskidte mursten, asbest og forurenet jord. Det er affald, som
ikke gar gavn, eller som laver giftig reg, hvis det braendes. Det
bliver kert til opbevaring i affaldslagre nede i jorden. Lagrene
er forseglede, sa stoffer fra affaldet ikke siver ud.

En dag finder man mdske p& mdéder at genanvende dette
affald, men indtil da er det helt ude af kredslgbet - og derfor
spildte ressourcer. Derfor handler det selvfglgelig om at f& s&
lidt som muligt til deponi.

Ved siden af er der farligt affald. Det er for eksempel
batterier, malingrester, lysstofrer og sparepaerer. Noget af det
kan genanvendes, mens andet gar til forbraending eller deponi.
Felles er, at det skal hédndteres forsigtigt.

00 0 0000000000000 0000 000OCOCGEOGENOGENOSGNOSEOSEOSOIONP
KLASSEOPGAVE

Hvor skal det hen? - Affaldspyramiden

1. Lav en flot pyramideformet tavle af tree.

2. Find forskellige typer affald fra Skurvognen og andre

steder og placer det, hvor de harer til i pyramiden. |
kan tilfgje affald hjemnmefra, fra skolen mv.

3. Tal om, hvad der er of fordele og ulemper ved de
forskellige mdder at hdndtere affaldet pd - altséd de
forskellige niveauer i pyramiden.

4. Tag billeder af det og leeg dem péd skolens intranet
eller en anden platform sammen med en kort
beskrivelse.
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KLASSEOPGAVE
Lav dit eget papir af papirrester

Vidste du, at papir er lavet af tree? Rent papir kan genanvendes
og laves til nyt papir. Der er store fordele ved at genanvende
papir. Vi sparer pd rdvarer (trae) til produktionen og sparer
energi ved ikke at plante, faelde og transportere traeet. Vi bruger
iseer meget mindre vand ved at genbruge papir. Der bliver brugt
over fire gange sd meget vand til at lave et ton nyt papir end til
et ton genbrugspapir.

Du kan ogsé selv lave nyt papir ud af dit brugte papir. Putter du
avis eller magasiner i, far det et flot meleret udseende. Du kan
0gsa tilfgje tarrede blomster og blade til den endelige finish.

HER fér du en guide til, hvordan du kan lave dit eget papir.

UDFORDRING
Deponi

Nar ting gdr til deponi, er det fordi, man endnu ikke har udviklet
de rigtige teknologier og ideer til at genanvende dem i stor skala.
Men mdske behgver vi ikke altid store teknologier? Vi er ogsd selv
gode til at fd ideer. Vaer suveraene ressourcehelte: find pd gode
ting, man kan lave af deponiaffald!

1. Se pd, hvad der er i Skurvognen og undersag, hvad der er p&
genbrugspladsen, som er deponi — og som ikke er giftigt.

2. Tag det med hjem og lav nogle sjove, seje og flotte ting af
dem, som | kan udstille pd skolen.

Find inspiration fra plakaterne i Skurvognen. Mange af
upcyclingprojekterne indeholder materialer fra deponi.



https://albertslund.dk/media/uvljj4wf/kreaprojekter-til-skurvognen-m-logo.pdf
https://albertslund.dk/media/uvljj4wf/kreaprojekter-til-skurvognen-m-logo.pdf

KLASSEOPGAVE
Affaldets Cirkler

Dette er forsiden til spillet
Affaldets Cirkler. Det
kombinerer alt det, vi ved
fra affaldssortering og
affaldspyramiden med den
cirkulaere tankegang fra
kapitel 3. Pointen er stadig,
at vi skal holde sd meget
som muligt inde i kredslabet
- helst den inderste cirkel. |
kan spille spillet i klassen.
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® AFFALDETS CIRKLER

HVILKEN VEJ TAGER DIT AFFALD?
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Jo mindre cirkel, jo bedre. Sa passer du bedst pa miljget.

Kilde: Udlant af
Naboskab.dk



HVAD SKER DER PA DIN
GENBRUGSSTATION?

Om genbrugsstationerne i dag

Der er ca. 450 genbrugsstationer i Danmark.
De findes i mange forskellige udgaver med
forskellig sterrelse, udformning og antal
affaldstyper, der kan afleveres. Nogle pladser
kan modtage op mod 80 forskellige typer
affald, mens andre er indrettet til kun at kunne
modtage fd. Det er omkring halvdelen aof vores
affald, der afleveres p& genbrugsstationerne.

. - Harde hvidevar
Albertslund Genbrugsstation _ —_— —— Koleskabe / Fr

KAPITEL S

Albertslund Genbrugsstation modtager affald
y “gsshation meceas Komfurer
fra alle kommunens borgere, virksomheder 1
og institutioner. Det betyder, at ogsd din Vaskemaskine
familie og din skole kan aflevere affald | Mikrobg'geovn

pd genbrugsstationen. | kan aflevere bl.a. . ‘ E
haveaffald, byggeaffald, elektronikaffald mv. | : mh&tter
El-radiatorer

El-ventilatorer

Der er ogsé Drivhuset, hvor du kan aflevere de ting, du ikke
bruger laengere, og du kan selv gare nogle gode fund. Det er
altsa direkte genbrug. Bdde Drivhuset og genbrugspladsen
tager imod besag fra skoleklasser. P& genbrugsstationen kan
| f& en rundvisning af en af genbrugspladsens guider, som kan
fortaelle en hel masse om affald, sortering, og hvad der sker
med affaldet, efter at | har afleveret det. | Drivhuset kan |
hare mere om forbrug, genbrug og fremtidens ressourcer.
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Skurvognen er en del af et sterre projekt i kommunen, som
handler om at blive mere cirkulzer. Det hedder Partnerskab for
Cirkulzere Kommuner, og her har din genbrugsstation hovedrollen
— sammen med dig.

Skurvognen er ligesom én stor skrammel-skattekiste. Her kan du
og din skole eller fritidsklub komme og blive inspireret og tage
materialer med tilbage til at arbejde med. Hvis | ikke er mere end
ti, eller hvis det er godt vejr til at veere udenfor, kan | ogsd blive i
Skurvognen og arbejde. Hvis der er saerlige ting, | mangler, eller |
skal have rigtig meget af en bestemt slags ting, kan jeres lzerer
kontakte genbrugsstationens personale pd forhdnd. Hvis det er
materialer der afleveres p& genbrugsstationen, sd samler de det
sammen til jer, s& | kan hente det.

Husk altid at efterlade Skurvognen, som den var, da | kom, og sig
endelig til jeres laerer eller personalet pd genbrugspladsen, hvis |
synes, der mangler noget.

Hvor mange kategorier
af affald tror du, der er pa din

genbrugsstation? Giv et bud og vind
et stykke skrammel :)




Ud over Skurvognen findes der ogsd Byt et breet: et lille lager
pd genbrugsstationen, hvor bade familier og virksomheder

kan aflevere eller finde byggematerialer. Det kan vaere alt fra
laegter og breaedder til mursten, tegl, plastikrer, tagpap mv.

Det er altsd et rigtig godt sted at sende noget af det videre i
ressourcekredslgbet, som ellers skulle veere endt i forbraending
eller deponi. Hvis du, din familie eller din skole eller fritidsklub
har nogle materialer, | gerne vil give videre til andre, s& kontakt
en medarbejder pd pladsen. Du er altid velkommen til at g&
ind og se, om der er noget, du kan bruge.
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BYT ET BRAT

Har du rester af nye og
ubrugte byggematerialer,
som andre kan fi glade af?

Genbeugstationsn har cpstantet ot forsg med
IU:W' EEnbrug af rester af nye byggemateria

et Formgly |
- A e "W"_'Ud-ldm-rmmﬂ

Konvakt en medarbejder Plastien,
bidraga mnmeml.—.:..,,nnmm'"
Ot du ki bruge. gzl
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Din cirkulzere hverdag

Tak, fordi du laeste med. Vi hdber, at det var speendende, og at du fik
nogle gode diskussioner med dine klassekammerater og lavet nogle
sjove projekter.

Nu ved du lidt — eller en del mere — om ressourcer og forbrug, cirkulzer
tankegang og genbrug, og hvad der sker med vores affald. lkke mindst
hdber vi, at du har fdet mange gode tip til, hvordan du selv og alle vi
andre bedre kan passe pd vores ressourcer og vores feelles planet. Flere
steder henviser vi til plakaterne i Skurvognen, som byder p& gode ideer
til, hvad du selv kan lave af genbrugsmaterialer. Brug dem endelig — og
find selv p& mere :)

Her til sidst nogle lyntip, du kan tage med hjem:

+ Kab genbrugspapir til printeren og toilettet.

« Undgd gavepapir og lav din egen indpakning (se hvordan HER).
+ Hjeelp dine foraeldre med at undgd madspild (se hvordan HER).

« Kab sd vidt muligt brugt eller ting, du ved er baeredygtigt produceret —
eller f& dine foreeldre til det. Og @nske dig det i gave.

« Qv digiatreparere dine ting.

« Kab eller sperg efter ting af god kvalitet, der holder leenge. De er

mdske dyrere, men som man siger i Sydamerika: Det billige ender dyrt.

+ Sperg dig selv, hvad du egentlig har brug for.
« Sluk for lyset og vandet, nér du ikke bruger det.
o Sorter dit affald :)

Kan du komme pd flere gode rdd?
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https://albertslund.dk/media/uvljj4wf/kreaprojekter-til-skurvognen-m-logo.pdf
https://www.stopspildafmad.dk/
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Udarbejdet af

Marie Holt Richter, Miljgorganisationen NOAH, i
samarbejde med Albertslund Kommunes Miljg & Teknik,
Affald & Genbrug samt Albertslund Genbrugsstation.

Udviklet i Partnerskab for Cirkulaere Kommuner og
stottet af Region Hovedstaden.
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