
Henvis børn og unge til 
fritidslivet i Albertslund
– brug Fritidsvejledningen 
som en del af din hverdag

Den bæredygtige by for børnene, det grønne og fællesskaber

BLÅ

PRIMÆRFARVER

SEKUNDÆRFARVE

GRÅ

RØD

MAGENTA

GRØN

CYAN

VIOLET

CMYK 100, 80, 0 ,0
RGB 81,83, 156
HEX 51539c

CMYK 0,0,18,40
169,168,147
HEX a3a493

CMYK 15, 100, 100 , 10
RGB 182, 39, 47
HEX b6272f

CMYK 0, 100, 0, 0
232, 42, 140
HEX e82a8c

CMYK 60,10,100,40
RGB 73,119,41
HEX 537632

CMYK 86,45,12,1
RGB 0,117,172
HEX 0075AC

CMYK 65,100,0,0
RGB 120,43,144
HEX 782b90



Som fagperson er du tæt på børn og unge – og 
du kan spille en vigtig rolle i at hjælpe dem godt 
ind i fællesskaber, styrke trivslen og skabe posi-
tive fritidsoplevelser.
Fritidsvejleder Ida står klar til at støtte børn og 
unge i alderen 0-25 år i at finde den rette fritids-
aktivitet og komme godt i gang.
 
Fritidsvejledningen kan hjælpe barnet/
den unge med at:
• Få overblik over lokale fritidstilbud
• Finde den rette fritidsaktivitet og blive meldt 

ind i en forening
• Arrangere prøvetræning og kontakt til trænere
• Få støtte til kontingent og udstyr (ved økono-

miske udfordringer)
• Få en tryg og god start i fritidslivet
 

Sådan kan du som fagperson bruge  
fritidsvejledningen:
• Udfylde kontaktformularen med information 

og fritidsønsker (QR kode)
• Henvis direkte til Ida eller del kontaktoplys-

ninger/QR-kode med barnet/den unge eller 
forældrene

• Brug fritidsvejledningen som et redskab i triv-
selssamtaler, forebyggelse eller inklusion

 
Har du spørgsmål?  
Kontakt Fritidsvejleder Ida
       24 98 60 45
       idq@albertslund.dk
       

Den bæredygtige by for børnene, det grønne og fællesskaber
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Henvis børn og unge til fritidslivet i Albertslund
– brug Fritidsvejledningen som en del af din hverdag

Læs mere eller send en  
forespørgsel via albertslund.dk/
Fritidsvejledning


