Notat

Forum: Sundhedsradet

Tid: Torsdag den 16. januar 2020 kl. 17.00-19.00

Sted: Kgkkenalrummet 2. Sal., Sundhedshuset, Skolegangen 1

Deltagere: Birgit Hauer, Paw @stergaard Jensen, Britta Schneider Jgrgensen,
Marie Merrald, Helle Hulstrgm

Afbud: Glenn Molbech, Steffen Wegner Hgyer, Alice Hasselgren, Louise
Hartmann, Kira Willmarts, Dorthe Johansen, Rukhsana Ali, Gl
@zcan, Hellen Lund, Tine Pernille Rytsel

Referent: Christina Skriver Kleng

Referat fra mgde i sundhedsradet 16. januar 2020

1. Velkommen og valg af ordstyrer
Birgit var ordstyrer pa mgdet

2. Godkendelse af referat fra sidste mgde og dagsorden.
Noget til evt.?
Referatet for sidste mg@de er rettet til.
Dagsorden og referat er godkendt

3. Maedlemssituationen i sundhedsradet
Medlemssituationen i Sundhedsradet drgftes. Der er flere medlemmer, der

desveerre ikke dukker op til mgderne. Som medlem er man blevet bedt om, at

tage stilling til sin egen deltagelse i radet.

Repraesentant for patientforeningerne

Glenn har meldt sig ud af sundhedsradet. Hellen er gaestedeltager og
repraesenterer ogsa patientforeningerne. Hellen opfordres til at opstille som
repraesentant for patientforeningerne.

Reprzesentant for sundhedsprofessionerne

Gl har leenge ikke deltaget pa mgderne. Helle er gaestedeltager og
repraesenterer sundhedsprofessionerne. Helle gnsker at blive indstilles som
medlem for sundhedsprofessionerne.

Reprzesentant for idreetsforeningerne

Dorte repraesenterer idraetsforeninger, men har ikke deltaget pa de sidste
mange mgder. Paw kontakter idraetsradet mhp. En ny repraesentant. Birgit
sender mailkorrespondancer med idraetsradet til Paw.

Repraesentant fra skolerddet/skolebestyrelserne

Louise Hartmann blev for ca. % siden indstillet som reprasentant for
Skoleradet. Louise har dog siden trukket sig. Marie Marriad har deltaget som
gaestedeltager for skolebestyrelserne, men gnsker ikke leengere at fortseette i
Sundhedsradet. Der mangler derfor en repraesentant fra Skoleradet. Det
besluttes, at der tages kontakt til Skoleradet mhp. Et nyt medlem
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Repraesentant fra foraeldrerddet
Der mangler en repraesentant derfra, pladsen har vaeret vakant leenge. Det

besluttes, at der tages kontakt til Foreaeldrerddet mhp. Rekruttering af medlem.

Repraesentant fra integrationsrdd

Rukhsana Ali sidder som repraesentant for integrationsradet, men har
desveerre ikke deltaget pa de sidste mange mgder. Imidlertid er
integrationsradet blevet nedlagt. Det besluttes at Britta kontakter Louise fra
ABC, og undersgger om der er en ny mulig medlemskandidat blandt
Bydelsmgdrene.

Det drgftes, om vedtaegterne skal eendres saledes, at der oprette en ny post til
‘Bydelsmg@dre’. Posten skal erstatte den tidligere integrationsradspost.

Der fglges op pa punktet til naeste mgde d. 4. marts 2020

4. Fokus i Sundhedsradet

- Status pG samarbejde om arrangement omkring ensomhed (Paw)
Paw har modtaget svar fra Jan Sjursen, der er positiv overfor at ideen om
oplaeg ved en stgrre ensomhedskonference. Han tager en betaling pa ca.
5000kr + transport. Jan foreslar selv et arrangement her i Igbet af foraret.
Der er forslag om en paneldebat med en repraesentant fra hvert rad. Paw
har et forslag til en moderator Mikael Rothstein. Der skal ogsa medregnes
en betaling til Mikael.
Sted: Konferencen kan afholdes pa biblioteket.
Tid: fx kl. 19.00-21.00. Efter opleegget er der kaffe og snak indtil 21.30. Og
ngglepersoner kan saette sig sammen og arbejde videre med ideer til
bekaempelse af ensomhed.

Det kan overvejes om Headspace og Ventilen skal inviteres med, sa der ogsa
er fokus pa de unge.
Der er forslag om evt. boder, hvor relevante aktgrer kan uddele foldere mm.

Hvem er konferencen for?

Det er en aben konference for alle. Der er en drgftelse af
rekrutteringsmetode. Facebook, AP og Grgn dag d. 25. april kan bruges som
rekrutteringsplanform.

- Helle undersgger om der findes en “ensomhedsdag” / ”dag mod
ensomhed”. Der findes ikke en decideret ‘ensomhedsdag’, men i uge 17
og 45 afholder Folkebevaegelsen mod ensomhed Spis sammen.

- Spis sammen arrangement i uge 17. Der er en invitation fra
Folkebevaegelsen mod ensomhed til, at borgmestre, udvalgsformaend
arrangerer et spis sammen arrangement. Materiale uddeles pa mgdet. Pa
dagsordenen til naeste mgde.

- ”Kom og vaer med” folder. Er blevet hustandomdelt med 60+ bladet.
Fremmgdte medlemmer fik udlevet et trykt eksemplar. Folderen giver et
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overblik over eksisterende faellesskaber for aldre i Albertslund, og er
endnu et tiltag til bekeempelse af ensomhed.

5. Aktuelle kommunalpolitiske sager mm

Folg venligst med i Albertslundposten og via kommunens hjemmeside.
Opfeglgning pa feellesmgdet d. 7. januar. Punktet udgiv og kommer pa til
naeste mgde.

Sundhedspolitikken forventes at blive sendt i hgring d. 24. januar 2020 til
24. februar 2020. Alle medlemmer opfordres til at laese
sundhedspolitikken. Hvis man gnsker at skrive noget til et hgringssvar, kan
man sende det til Birgit, som sa samler dette til et h@gringssvar.
Sundhedspolitikken kommer pa dagsordenen til naeste mgde.

Radet vil gerne praesenteres for handleplaner og indsatser under
sundhedspolitikken.

Med afsaet i sundhedspolitikken udsprang der en drgftelse af, at skolemad
og mad i daginstitutioner er pa valg. Et dagspunkt til naeste mgde.

Pa novembermgdet i Social- og sundhedsudvalget blev der behandlet sager,
hvor det vil vaere af interesse at fa yderligere oplysninger:

Hvor mange borgere har faet bevilget socialt frikort ? S3 vidt Paw er
orienteret har ca. 2 borgere i Albertslund gjort brug af denne mulighed.
Hvor mange borgere har faet kommunal stgtte til tandbehandling?
Hvordan informeres om, at alle har ret til at have bisidder med til mgder
med kommunen?

Kan der ggres mere for, at flere benytter deres mulighed for at have
bisidder med?

Grundet tiden kom vi kun ganske kort omkring disse punkter. Szettes pa til
naeste mgde

6. Nyt fra sundhedsomradet

Planlaegning af opstart af Leer at tackle angst og depression forlgb for unge
i alderen 15-25 ar. Bred inddragelse af de aktgrer, der mgder de unge i
deres arbejde.

Albertslund gymnasium NEXT har pr. 1.1.2020 indfgrt r@g- og tobaksfri
skoletid. De har takket ja til at fa del i en pulje med ressourcer til at kunne
implementere rggfri skoletid. Der er saledes et samarbejde mellem NEXT,
Albertslund Kommune, Kraeftens Bekeempelse og Region H. Albertslund
gymnasium bliver et af de fgrste rggfri gymnasier pa Vestegnen.

7. Eventuelt

8. Mgder i fgrste halvar af 2020

Der er planlagt felgende mgder i Sundhedsradet:
Onsdag 4. marts

Mandag 20. april

Tirsdag 2. juni.
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