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Indledning

Forord

Mal for genoptraening efter udskrivning fra sygehus
Hvem kan fa genoptraening

Hvad far man genoptrzening til

Hvor udfgres genoptraeningen

Hvordan bevilges genoptraeningen

Hvornar pabegyndes genoptraningen

Hvordan sikres sammenhang i den kommunale indsats
Hvad koster genoptraeningen

Befordring til genoptreening

Krav til traeningsstedets personale

Borgerens pligter og rettigheder

Arbejdsmiljg

Opfelgning af kvalitetsstandardens malsaetninger

Ydelsesbeskrivelser

Genoptraening efter apopleksi/senhjerneskade, hold. Fysioterapi
Genoptraening efter apopleksi/senhjerneskade, individuelt. Fysioterapi
Genoptraening efter apopleksi/senhjerneskade, individuelt. Ergoterapi
Genoptraening efter apopleksi/senhjerneskade, hold. Ergoterapi
Genoptraening, anden neurologisk sygdom. Fysioterapi
Genoptraening, anden neurologisk sygdom. Ergoterapi
Genoptraening efter geriatrisk indlaeggelse, individuelt. Ergoterapi
Genoptraening efter geriatrisk indlaeggelse, individuelt. Fysioterapi
Genoptraening efter hoftebrud, hold. Fysioterapi

Genoptraening efter kunstig hofte, hold. Fysioterapi

Genoptraening efter kunstigt knae, hold. Fysioterapi

Genoptreening efter brud/andre skader pa handled og fingre
Genoptraening, andet. Fysioterapi

Genoptraening, andet. Ergoterapi

Genoptreening i forbindelse med KOL — Hold.
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Denne kvalitetsstandard er udarbejdet som led i Albertslund Kommunes overtagelse af en raekke nye opgaver pa
genoptraningsomridet som en konsekvens af Kommunalreformen. De nye opgaver folger Sundhedsloven, der tradte
ikraft 1. januar 2007.

Kvalitetsstandarden skal fungere som:

¢ Et middel til at synliggare borgernes rettigheder og pligter.

o Etmiddel til at afstemme borgernes forventninger til kommunens serviceniveau.

¢ Et grundlag for at vurdere, om ydelserne er i overensstemmelse med budgetlaegning og de politiske beslutninger
om serviceniveauet.

Kvalitetsstandarden omhandler ydelser vedrerende genoptreaning i forhold til Sundhedslovens

8§ 140. Ifglge loven skal Kommunalbestyrelsen tilbyde vederlagsfri genoptraening til personer, der efter udskrivning
fra sygehus har et leegefagligt begrundet behov for genoptreening. Det vil sige, at kommunens myndighedsansvar
gelder de borgere, der i forbindelse med udskrivning fra sygehus modtager en genoptraeningsplan.

Kommunen har indgéet samarbejde med Brendby og Glostrup kommuner om genoptraening af udvalgte diagnose-
grupper. Der er udarbejdet felles kvalitetsstandarder for disse diagnoser. Jf. "Kvalitetsstandard for genoptraning
efter Sundhedslovens § 140”. Naervarende standard omhandler sidledes kun de diagnoser, som tilbydes i Albertslund
kommune uden for samarbejdet.

Kommunen tilbyder endvidere genoptraening og vedligeholdelsestraning efter Serviceloven Genoptraening efter
Sundhedsloven adskiller sig fra genoptraening efter Serviceloven. I Serviceloven er der ikke er et krav om en laegefaglig
vurdering af behovet for genoptraening i form af en genoptraeningsplan.

For yderligere oplysninger herom jf. kvalitetsstandarder for genoptraning og vedligeholdelsestraning efter service-
loven.

Formaélet med genoptrening er, at borgeren inden for en maélrettet og tidsafgraenset periode sa vidt muligt opnéar
samme grad af funktionsevne som tidligere, ud fra de forudsaetninger borgeren har i relation til alder, sygdom og/eller
anden skade med mere.

Genoptraningen vedrgrer kun borgerens funktionsnedsettelse(r) beskrevet i genoptraeningsplanen, det vil sige
problemer ikroppens funktioner eller anatomi, samt aktivitets- og deltagelsesbegraensninger.

Genoptraningen skal ydes i overensstemmelse med den enkelte borgers individuelle genoptraeningsplan. I forbin-
delse med den enkelte borgers opstart af treeningen udarbejdes der individuelle mél, herunder vurdering af varighed
af genoptraeningsindsatsen. Disse mél udarbejdes i samarbejde mellem borger og terapeut.

Genoptraningen vil i nogle tilfeelde efter genoptraningsforlgbet kunne overstige de beskrevne antal traeningsgange.
Dette vil dog kreeve en ekstra visitation.



Borgere, der udskrives fra sygehus med en genoptraeningsplan, er berettiget til kommunal genoptraning. Genoptrae-
ningsplanen beskriver hvilket laegefagligt genoptraningsbehov, borgeren har pa udskrivningstidspunktet.

Kommunen udfgrer genoptraeningen pa baggrund af de oplysninger, der fremgar af genoptraeningsplanen.

Genoptraningsomradet er omfattet af frit valg. Derfor har man som borger ret til frit at kunne vaelge genoptraenings-
tilbud i andre kommuner i stedet for sin egen kommunes tilbud.

Borgeren har dog ikke ret til at veelge genoptraningstilbud, som andre kommuner tilbyder egne borgere via en eller
flere leverandgarer pa grundlag af saerlig aftale herom.
En kommune kan af kapacitetsmeessige arsager afvise at modtage borgere, der har bopzl i en anden kommune, hvis:

o Traeningsstedet har vaesentlig laengere ventetider til genoptrening end andre kommunale genoptraeningssteder.
e Vasentlige hensyn til borgere fra egen kommune ellers vil blive tilsidesat.

Borgere, der skal have genoptraning i kommunen, vil senest pa udskrivningsdagen fra sygehuset fa udleveret en
genoptraningsplan.

Genoptraningsplanen sendes efter borgerens samtykke til egen leege og bopaelskommunen.

Senest 4 kalenderdage efter, at bopalskommunen har modtaget genoptraningsplanen vil borgeren blive kontaktet
skriftligt og ved behov telefonisk om:

Hvor genoptraningen vil forega, med mindre borgeren valger muligheden for frit valg.
Mulighederne for karsel.

Tidspunkt og sted for opstart.

Planlaegning af genoptraningsforlgbet.

Bopalskommunen vurderer, om de foreliggende oplysninger er tilstraekkelige til at kunne ivaerksatte et genoptrae-
ningsforlgb. Sifremt der er behov for at indhente yderligere oplysninger indhentes disse fra eksempelvis borgeren
selv, henvisende instans eller praktiserende leege.

Bopzlskommunen vurderer, om der er behov for kersel. Séfremt det er tilfaeldet, bevilges denne kersel.

Safremt treeningsstedet organisatorisk er placeret i anden kommune end bopzlskommunen, indhentes der borgerens
samtykke, inden der overdrages borgeroplysninger fra bopalskommune til treeningssted.

Borgeren har desuden ret til frit at veelge en privat leverandgr til genoptraningen, hvis falgende er opfyldt:

e Kommunen ikke kan tilbyde opstart af genoptraningstilbud inden for 7 dage efter sygehusudskrivelse

e KL har indgéet aftale med en privat leverander af det genoptraeningsforleb, som kommunen vurderer, at borge-
ren har brug for.

¢ Den private leverander kan opstarte genoptraeningen senest samtidig med kommunen.

Genoptraningen skal senest vaere pabegyndt 7 dage efter udskrivning, medmindre andet er anfort i genoptraenings-
planen.



Opstart af genoptraeningen kan variere i forhold til diagnosegruppe og / eller individuelle hensyn.

Bopalskommunen skal sikre, at borgere, der har behov, tilbydes sammenhangende og effektive traeningsforlgb. Det
vil sige, at der skal skabes sammenhang mellem:

Den aktuelle genoptraningsindsats i medfer af Sundhedsloven.

¢ Kommunens gvrige treeningstilbud efter Serviceloven.
¢ Kommunens gvrige rehabiliteringsindsatser pa eksempelvis beskaftigelsesomréidet, specialundervisningsomra-
det og det sociale omréde generelt.

Der er ingen egenbetaling for genoptraning, der ydes efter bestemmelserne i Sundhedslovens § 140.

Albertslund Kommune er forpligtet til at yde befordring eller befordringsgodtgorelse i forbindelse med genoptrae-
ning efter udskrivning fra sygehus, jf. § 172 i Sundhedsloven. Befordringen eller befordringsgodtgerelsen ydes efter
reglernei § 171.

Folgende personer, der har fiet udarbejdet en genoptraeningsplan ved udskrivning fra sygehus, har ret til
befordring eller befordringsgodtgarelse i forbindelse med genoptraeningsforlgbet.

e Personer, der modtager folkepension eller fortidspension.
e Personer, der bor mere end 50 km fra genoptraeningsstedet.
e Personer, hvis tilstand udelukker befordring med offentlige transportmidler.

Befordringsgodtgerelse ydes med et belgb svarende til befordringsudgiften med det efter forholdene billigste, for-
svarlige befordringsmiddel. Befordringsgodtgorelse ydes kun, hvis udgiften til transporten overstiger 25 kr. i alt for
pensionister eller 60 kr. i alt for andre.

Hvis genoptraeningsstedet er valgt efter reglerne om borgerens frie valg pa genoptraenings- omréadet, ydes befor-
dringsgodtgerelse svarende til det, vedkommende ville have veret berettiget til, hvis vedkommende havde traenet pa
det traeningssted, som Albertslund Kommune ville have henvist til. Det er en betingelse, at udgiften til og fra savel det
valgte som det henviste behandlingssted overstiger henholdsvis 25 kr. og 60 kr.

Befordringsgodtgerelsen kan ikke overstige personens faktiske befordringsudgifter.

Genoptraningen skal varetages af uddannede og autoriserede fysio- og / eller ergoterapeuter. Personalet:

e Skal have modtaget oplaering i de konkrete genoptraeningsopgaver.
¢ Er forpligtet til at dokumentere traeningsforlgbet i hver enkelt borgerjournal.

Traeningsstedet er forpligtiget til at levere den ydelse, der er beskrevet i kvalitetsstandarden.
I forhold til hver enkelt ydelsesbeskrivelse skal det bemaerkes, at valg af test og gvelser afstemmes i henhold til hvad
der findes relevant for den enkelte borger/patient.

Traeningsstedet skal orientere borgerne om de lokale muligheder for treening og idreet i patient- og idraetsforeninger.



Borgeren har pligt til:

e At melde afbud pé grund af sygdom sé hurtigt som muligt og senest samme dag om morgenen.

o At melde afbud pa grund af andet fravaer sa hurtigt som muligt og senest kl. 12 dagen for treeningen.

e At komme til tiden.

e Udeblivelse medforer ikke erstatningstraning. Ved gentagne udeblivelser — det vil sige mere end to gange — vil
genoptraningsforlgbet blive revurderet og eventuelt afsluttet.

o At meddele forsinkelser telefonisk til traeningsstedet. Forsinkelser pa over 15 minutter kan medfere, at treeningen
vil blive aflyst.

e At informere om smitsomme sygdomme — herunder multiresistente bakterier.

Borgeren har ret til at klage over:

¢ Serviceniveauet i forhold til genoptraningen.
¢ Det faglige indhold i genoptraningen.

Klager over serviceniveauet, herunder ventetider, organiseringen og omfanget af genoptraningen i forhold til den
genoptraningen, der ydes i kommunalt regi, skal rettes til Myndighedsenheden i Sundhed, Pleje & Omsorg.

Klager over det faglige indhold i genoptraeningen, herunder sundhedspersoners faglige virksomhed i forbindelse med
genoptraningen og om genoptraningsydelsen svarer til almindelig anerkendte faglige standarder, skal rettes til Sty-
relsen for Patientsikkerhed. Selve klagen skal du sende til styrelsen fra hjemmesiden www.borger.dk ved at logge pa
med NemID.

Du kan klage til patienterstatningen, hvis du seger erstatning i forbindelse med traeningen. Her skal du ogsa ga til
www.borger.dk, hvor du skal udfylde og indsende et klageskema. Her skal du ogsa logge pa med NemID.

Der kan ydes erstatning efter reglerne om patientforsikring i kapitel 3 i lov nr. 547 af 24. juni 2005 om klage- og
erstatningsadgang til patienter eller efterladte til patienter, som her i landet paferes skade i forbindelse med under-
sagelse, behandling eller lignende.

Loven foreskriver, at arbejdet skal udferes sikkerheds- og sundhedsmaessigt forsvarligt. Derfor har alle implicerede
parter, kommune, traeningssted og borger i forbindelse med treening en forpligtelse til at sikre, at gaeldende regler for
arbejdsmiljeet overholdes.

Eventuelle tilpasninger skal godkendes af Kommunalbestyrelsen i Albertslund Kommune.


http://www.borger.dk/
http://www.borger.dk/

Oplysning

Beskrivelse

Sundhedsloven § 140, som forudsetter en genoptraeningsplan i forbindelse

Lovgrundlag med udskrivelse fra sygehus.

Borgeren skal indenfor en mélrettet og tidsbegranset periode sa vidt muligt

Formalet opna samme grad af funktionsevne som tidligere ud fra de forudsatninger bor-
geren har i relation til alder, sygdom og /eller skade m.m.

Malgruppe Borgere med en apopleksi eller anden hjerneskade og som kan traene pa hold.
Relevant fysisk og kognitiv treening som f.eks. styrketrening, ud-
holdenhedstraning, fokus pé inddragelse af afficeret ekstremitet.

Indhold i ydelsen
Relevant funktionstraening mélrettet borgernes aktuelle funktion-
stab.

Hyppighed og varighed Op til 24 treeningsgange pé hold med mulighed for forlaengelse efter vurdering

af fysioterapeut.

Hvem leverer ydelsen

Fysioterapeut ansat i Albertslund Kommune.

Der tilbydes kun holdtraning for apoleksipatienter i tilfzlde af, at der pa det
aktuelle tidspunkt er nok borgere med samme treningsbehov. Alternativt
tilbydes treening pa blandede hold med traeningsindhold, som er relevant
for borgeren.

Szrlige forhold Apopleksihold: Minimum 3 og maximum 6 deltagere
Blandede hold: Op til 12 borgere
Overholde de restriktioner der er oplyst i forbindelse med genoptrae-
ningsplanen fra sygehuset.

Oplysning Beskrivelse

Lovgrundlag Sundhedsloven § 140, som forudsatter en genoptreeningsplan i forbindelse

med udskrivelse fra sygehus.




Oplysning

Beskrivelse

Formalet

Borgeren skal indenfor en mélrettet og tidsbegranset periode s vidt muligt
opna samme grad af funktionsevne som tidligere ud

fra de forudsaetninger, borgeren har i relation til alder, sygdom

og /eller skade m.m.

Malgruppe

Borgere med en apopleksi eller anden hjerneskade og som ikke kan trane pa
hold.

Indhold i ydelsen

Relevant fysisk og kognitiv treening som f.eks. styrketrening, udholdenheds-
treening, fokus pé inddragelse af afficeret ekstremitet.

Relevant funktionstreening mélrettet borgernes aktuelle funktion-
stab.

Hyppighed og varighed

Op til 24 treeningsgange efter vurdering af fysioterapeut

Hvem leverer ydelsen

Fysioterapeut ansat i Albertslund Kommune

Saerlige forhold

Overholde de restriktioner der er oplyst i forbindelse med genoptrae-
ningsplanen fra sygehuset.

Hvor foregar traeningen

Genoptraningscenter eller eget hjem efter terapeutisk vurdering.

Oplysning Beskrivelse
Lovgrundlag Sundhedslgven § 140, som forudsatter en genoptraningsplan i forbindelse
med udskrivelse fra sygehus.
Borgeren skal indenfor en mélrettet og tidsbegranset periode s vidt muligt
Formalet opna samme grad af funktions- og aktivitetsniveau som tidligere ud fra de for-
udsatninger, borgeren har i relation til alder, sygdom og /eller skade m.m.
Malgruppe Borgere med apopleksi eller anden hjerneskade og som ikke kan traene pa hold.
Relevant kognitiv- og aktivitetstraening.
Indhold i ydelsen
Relevant funktionstreening mélrettet borgernes aktuelle funktionstab.
Hyppighed og varighed Op til 24 traeningsgange efter ergoterapeutisk vurdering

Hvem leverer ydelsen

Ergoterapeut ansat i Albertslund kommune.

Szerlige forhold

Overholde de restriktioner der er oplyst i forbindelse med genoptrae-
ningsplanen fra sygehuset




Oplysning

Beskrivelse

Hvor foregar traeningen

Genoptraningscenter eller eget hjem efter terapeutisk vurdering

Oplysning Beskrivelse
Lovgrundlag Sundhedslgven § 140, som forudseatter en genoptraeningsplan i forbindelse
med udskrivelse fra svgehus.
Borgeren skal indenfor en mélrettet og tidsbegraenset periode sa vidt muligt
Formalet opna samme grad af funktions- og aktivitetsniveau som tidligere ud fra de for-
udsatninger, borgeren har i relation til alder, sygdom og /eller skade m.m.
Malgruppe Borgere med apopleksi eller anden hjerneskade og som kan traene pa hold
Relevant kognitiv- og aktivitetstraening.
Indhold i ydelsen
Relevant funktionstreening maélrettet borgernes aktuelle funktionstab.
Hyppighed og varighed Op til 24 treeningsgange efter ergoterapeutisk vurdering

Hvem leverer ydelsen

Ergoterapeut ansat i Albertslund Kommune.

Saerlige forhold

Overholde de restriktioner der er oplyst i forbindelse med genoptrae-
ningsplanen fra sygehuset

Der tilbydes kun holdtraning for apopleksipatienter i tilfeelde af, der pa det
aktuelle tidspunkt er nok borgere med samme traningsbehov.

Alternativt tilbydes treening pa blandede hold med treningsindhold, som er
relevant for borgeren eller individuel treening.

Apopleksihold: Minimum 3 og maximalt 6 deltagere.
Blandede hold: Op til 12 borgere

Oplysning

Beskrivelse

Lovgrundlag

Sundhedsloven § 140, som forudsetter en genoptreeningsplan i forbindelse
med udskrivelse fra sygehus.

Formalet

Borgeren skal indenfor en malrettet og tidsbegraenset periode sa vidt muligt
opna samme grad af funktionsevne som tidligere ud

fra de forudsaetninger borgeren har i relation til alder, sygdom
og /eller skade m.m.

Malgruppe

Borgere med anden neurologisk sygdom end apopleksi.




Oplysning Beskrivelse
Relevant fysisk og kognitiv trening som f.eks. styrketraening,
. udholdenhedstraning, fokus pa inddragelse af afficeret ekstremitet
Indhold i ydelsen
Relevant funktionstreening mélrettet borgernes aktuelle funktionstab.
Hyppighed og varighed Op til 10 traeningsgange efter fysioterapeutisk vurdering.

Hvem leverer ydelsen

Fysioterapeut ansat i Albertslund Kommune.

Overholde de restriktioner der er oplyst i forbindelse med genoptrae-

Szerlige forhold ningsplanen fra sygehuset.
Oplysning Beskrivelse

Sundhedsloven § 140, som forudsetter en genoptreningsplan i forbindelse
Lovgrundlag .

med udskrivelse fra sygehus.

Borgeren skal indenfor en mélrettet og tidsbegranset periode s vidt muligt
Formalet opna samme grad af funktionsevne som tidligere ud fra de forudsatninger,

borgeren har i relation til alder, sygdom og /eller skade m.m.
Malgruppe Borgere med anden neurologisk sygdom end apopleksi.

o o . . . )

Resultatmal 70 % af borgerne opnér forbedret funktionsniveau ved traeningspe

riodens ophgr
Indhold i ydelsen Relevant aktivitets- og funktionstrening.
Hyppighed og varighed Op til 10 traeningsgange efter ergoterapeutisk vurdering.

Hvem leverer ydelsen

Ergoterapeut ansat i Albertslund Kommune.

Overholde de restriktioner der er oplyst i forbindelse med genoptrae-

Szrlige forhold ningsplanen fra sygehuset.
Oplysning Beskrivelse
Lovgrundlag Sundhedsloven § 140, som forudsatter en genoptraningsplan i forbindelse

med udskrivelse fra sygehus.
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Oplysning Beskrivelse
Borgeren skal indenfor en mélrettet og tidsbegranset periode s vidt muligt
Formalet opné samme grad af funktionsevne som tidligere ud
fra de forudsaetninger, borgeren har i relation til alder, sygdom og /eller
skade m.m.
Malgruppe Borgere der har haft en geriatrisk indleggelse.
Indhold i ydelsen Relevant aktivitets- og funktionstraening.
Hyppighed og varighed Op til 10 treeningsgange efter ergoterapeutisk vurdering.

Hvem leverer ydelsen

Ergoterapeut ansat i Albertslund Kommune

Overholde de restriktioner der er oplyst i forbindelse med genoptrae-

Szerlige forhold ningsplanen fra sygehuset.
Oplysning Beskrivelse
Lovgrundlag Sundhedslgven § 140, som forudsetter en genoptraeningsplan i forbindelse
med udskrivelse fra sygehus.
Borgeren skal indenfor en malrettet og tidsbegraenset periode sa vidt muligt
Formalet opna samme grad af funktionsevne som tidligere ud
fra de forudsaetninger, borgeren har i relation til alder, sygdom
og /eller skade m.m.
Malgruppe Borgere der har haft en geriatrisk indleggelse.
Indhold i ydelsen Fysisk traening og funktionstraening.
Hyppighed og varighed Op til 10 treeningsgange efter fysioterapeutens vurdering.

Hvem leverer ydelsen

Fysioterapeut ansat i Albertslund Kommune

Overholde de restriktioner der er oplyst i forbindelse med genoptrae-

Szrlige forhold ningsplanen fra sygehuset.
Oplysning Beskrivelse
Lovgrundlag Sundhedsloven § 140, som forudsetter en genoptraningsplan i forbindelse

med udskrivelse fra sygehus.
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Oplysning Beskrivelse
Borgeren skal indenfor en mélrettet og tidsbegraenset periode sa vidt muligt
Formalet opné samme grad af funktionsevne som tidligere ud
fra de forudsetninger, borgeren har i relation til alder, sygdom
og /eller skade m.m.
Malgruppe Borgere der har haft et hoftenaert brud.
Indhold i ydelsen Bevagelighedstraning, fysisk traening og funktionstraening.
Hyppighed og varighed Op til 15 traeningsgange efter fysioterapeutens vurdering.

Hvem leverer ydelsen

Fysioterapeut ansat i Albertslund Kommune.

Overholde de restriktioner der er oplyst i forbindelse med genoptrae-
ningsplanen fra sygehuset.

Szerlige forhold
Borgere, der ikke kan trane pa hold pga. specifikke hensyn, tranes
individuelt.
Oplysning Beskrivelse
Lovgrundlag Sundhedslgven § 140, som forudsatter en genoptraeningsplan i forbindelse
med udskrivelse fra sygehus.
Borgeren skal indenfor en malrettet og tidsbegraenset periode sa vidt muligt
Formaélet opna samme grad af funktionsevne som tidligere ud
fra de forudsaetninger, borgeren har i relation til alder, sygdom
og /eller skade m.m.
Malgruppe Borgere der har fiet indsat en ny hofte.
Indhold i ydelsen Bevaegelighedstraening, fysisk treening og funktionstraening.
Hyppighed og varighed Op til 10 treeningsgange efter fysioterapeutens vurdering.

Hvem leverer ydelsen

Fysioterapeut ansat i Albertslund Kommune.

Saerlige forhold

Overholde de restriktioner der er oplyst i forbindelse med genoptrae-
ningsplanen fra sygehuset.

Borgere, der ikke kan treene pa hold pga. specifikke hensyn, traenes
individuelt.
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Oplysning Beskrivelse

Sundhedsloven § 140, som forudsetter en genoptraningsplan i forbindelse
Lovgrundlag .

med udskrivelse fra sygehus.

Borgeren skal indenfor en mélrettet og tidsbegraenset periode sa vidt muligt
Formalet opné samme grad af funktionsevne som tidligere ud

fra de forudsetninger, borgeren har i relation til alder, sygdom

og /eller skade m.m.
Malgruppe Borgere der har fiet indsat et nyt knzled.
Indhold i ydelsen Bevagelighedstraning, fysisk treening og funktionstraening.

Holdtrening, max. 8 deltagere.

2 gange om ugen 4 1 time.
Hyppighed og varighed Op til 12 treeningsgange efter fysioterapeutens vurdering.

Sidste treningsgang kan byttes til en kontroltid 3 méneder efter afslutning pa
trening.

Hvem leverer ydelsen

Fysioterapeut ansat i Albertslund Kommune.

Overholde de restriktioner der er oplyst i forbindelse med genoptrae-

Szerlige forhold ningsplanen fra sygehuset.
Oplysning Beskrivelse
Sundhedsloven § 140, som forudsetter en genoptreningsplan i forbindelse
Lovgrundlag .
med udskrivelse fra sygehus.
Borgeren skal indenfor en mélrettet og tidsbegranset periode s vidt muligt
Formalet opna samme grad af funktionsevne som tidligere ud fra de forudsatninger
borgeren har i relation til alder, sygdom og /eller skade m.m.
Mailgruppe Borgere med brud/andre skader pa handled og fingre.
Indhold i ydelsen Relevant aktivitets- og funktionstraening.
Hyppighed og varighed Op til 10 traeningsgange efter ergoterapeutisk vurdering.

Hvem leverer ydelsen

Ergoterapeut ansat i Albertslund Kommune.

Saerlige forhold

Overholde de restriktioner der er oplyst i forbindelse med genoptrae-
ningsplanen fra sygehuset.
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Oplysning

Beskrivelse

Sundhedsloven § 140, som forudsetter en genoptraeningsplan i forbindelse

Lovgrundlag med udskrivelse fra sygehus.
Borgeren skal indenfor en mélrettet og tidsbegraenset periode sa vidt muligt
Formalet opné samme grad af funktionsevne som tidligere ud
fra de forudseatninger, borgeren har i relation til alder, sygdom og /eller
skade m.m.
Malgruppe Borgere med diagnose, der ikke deekkes af andre ydelser.
Indhold i ydelsen Bevaegelighedstraening, fysisk treening og funktionstraening.
Hyppighed og varighed Op til 10 traeningsgange efter fysioterapeutens vurdering.

Hvem leverer ydelsen

Fysioterapeut ansat i Albertslund Kommune.

Overholde de restriktioner der er oplyst i forbindelse med genoptrae-

Szerlige forhold ningsplanen fra sygehuset.
Oplysning Beskrivelse
Sundhedsloven § 140, som forudsetter en genoptraningsplan i forbindelse
Lovgrundlag .
med udskrivelse fra sygehus.
Borgeren skal indenfor en mélrettet og tidsbegranset periode s vidt muligt
Formalet opna samme grad af funktionsevne som tidligere ud fra de forudsetninger,
borgeren har i relation til alder, sygdom og /eller skade m.m.
Malgruppe Borgere med diagnose, der ikke deekkes af andre ydelser.
Indhold i ydelsen Relevant aktivitets- og funktionstraening.
Hyppighed og varighed Op til 10 traeningsgange efter ergoterapeutisk vurdering.

Hvem leverer ydelsen

Ergoterapeut ansat i Albertslund Kommune.

Saerlige forhold

Overholde de restriktioner der er oplyst i forbindelse med genoptrae-
ningsplanen fra sygehuset.
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Oplysning

Beskrivelse

Sundhedsloven § 140, som forudsetter en genoptraeningsplan i forbindelse

Lovgrundlag med udskrivelse fra sygehus.
Borgeren skal indenfor en mélrettet og tidsbegranset periode sa vidt muligt
2 opné samme grad af funktionsevne som tidligere ud
Formalet ) . . o
fra de forudsatninger borgeren har i relation til alder, sygdom
og /eller skade m.m.
Mailgruppe Borgere med kronisk obstruktiv lungelidelse, rygerlunger (KOL)
Indhold i ydelsen Fysisk traening og konditionstrening
Hyppighed og varighed Op til 16 treeningsgange 4 1 time pa hold

Hvem leverer ydelsen

Fysioterapeut ansat i Albertslund kommune

Saerlige forhold

Overholde de restriktioner der er oplyst i forbindelse med genoptrae-
ningsplanen fra sygehuset
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