LAR AT TACKLE

en til, at jeg kom igang med

"Kurset er grunden ti hancen. Jeg o
uddannelsen. Fordi jeg turde tage chan a n g St o g d e p re S S I o n

havde aldrig turdet uden kurset”. Frederik, 19 &r

Laes mere pa Koordinator: Simone Hamilton
Leerattackle.dk

og se, om kurset TIf: 51 68 74 23

er noget for dig. Mail: sft@albertslund.dk

“Kurset gjorde, at jeg nu ved, hvad jeg skal gore,
ndr jeg kan meerke, jeg er ved at fa det ddrligt
psykisk, og det hele bare er skreemmende.”

Emilie, 18 ar



Hvordan har du det?

Oplever du symptomer pa angst og/eller depression, fx at du faler
dig nedtrykt, ukoncentreret eller trist i en leengere periode. Det kan
0gsa veere, at du oplever uro, treethed, tankemylder, bekymringer
0g nervgsitet.

Gor symptomer pa angst og/eller depression din hverdag sveer? Har
du for eksempel svaert ved at klare uddannelse, arbejde eller at veere
sammen med andre?

‘ ioq ret langt nede.
wna ieq startede pd kurset, var .jeg. .
J’e); zlgdte med at have detrigtig rigtig meget

bedre bagefter og €r fortsat begyndt at fa det

~e@ ogsd her bagefter”.
meget bedre — altsa 09 Mathias, 20 &r

Kurset

Kurset er for dig, der er mellem 15 og 25 ar og oplever tegn pa angst og/
eller depression. Pa kurset far du redskaber, som kan hjaelpe dig med at
tackle de ting der er sveere.

P& kurset far du mulighed for:

- at blive en del af et feellesskab med andre unge, som har det ligesom dig

- at afprgve redskaber, som kan give dig st@rre kontrol over dig selv og
din hverdag

- arbejde med at ggre de ting, du gerne vil

« at blive bedre til at hjaelpe dig selv.

Hvis | har lyst kan | fortseette med at mades ndr kurset er slut.

Sadan foregar det

Kurset er gratis og varer 7 uger, hvor | mgdes
2,5 time én gang om ugen. | er 12-14 pa holdet.
Der er 2 instruktgrer som selv kender til at have
angst og depression. Du kan ngjes med at lytte,
hvis du har det bedst med det.
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