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Referat fra mgde i Sundhedsradet d. 10. marts 2021

1. Velkommen og valg af ordstyrer
Birgit er ordstyrer pa dagens mgde

2. Godkendelse af referat fra sidste mgde og dagsorden
Referat fra sidste mgde blev godkendt

3. Skolechef Birgit Lise deltager pa mgdet, hvor omdrejningspunktet er
trivsel i skolen

Baggrund:

| forbindelse med evaluering af skolestrategien har Sundhedsradet diskuteret

trivsel i grundskolen. En henvendelse om indsatsen for bgrn i mistrivsel og

unge, der ikke far afgangseksamen, er sendt til Bgrne- og skoleudvalg samt

forvaltning. (Vedlagt) Undersggelser viser, at mange kommuner ikke giver de

tilbud, som reglerne foreskriver. Hvordan er situationen i Albertslund?

@vrige fokuspunkter er:

Bevaegelse i skoledagen, sund kost, tid til den enkelte elev, stabile voksne,
tests, trivselsindsatser i klasserne, stgtte til sarbare elever, gget inddragelse af
foraeldrene, “sportstrappe” i samarbejde med idraetsforeninger.

Hvis man har mulighed for det, opfordres man til at spgrge i sit netvaerk,

hvordan man oplever trivslen pa skolen. Det er ogsa en mulighed at skrive ud

til kontakt-/trivselsforaeldrene i den enkelte klasse pa skolerne. Omrade
Birgit Lise holder oplaeg ud fra PP-praesentation. Vedhaeftet i mailen.

Efter oplaegget fglger en drgftelse. Forvaltnings navn

Afdelingensnavn

Nedslag i drgftelse: -
Skoleveering: omhandler elever med angst, men ogsa mobning og mistrivsel i Navn p& enhed
skolen. Skolerne har anti-mobbe-strategier og er meget opmaerksomme pa Adresse

mobning. 2620 Albertslund

WwWw.XxxX.dk

Fraveer i Albertslund: data findes bade pa klasseniveau og pa skoleniveau.
Elever har ret til sygeundervisning, hvis der er en grund til at barnet ikke er i
skole.

XXX@xxX.dk
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Der er udarbejdet en Indeklimastrategi i Albertslund, hvor bygninger er
gennemgaet. Hvis der er konkrete eksempler/bekymringer vil Birgit Lise ga
videre med det.

Indsatser i PPR: Lettere behandling under PPR sker i samarbejde med skole og
foraeldre. Fokus pa at szette ind tidligt i skolekontekst og familie.

Bevaegelse: Hgrer ind under den motiverende og varierende skoledag.
Svendborg Kommune har haft stor succes med at integrere bevaegelse i
skoledagen.

Bevaegelse har betydning for trivsel og leering

Sportstrappen og Bgrne Liv i Sund Balance er en indsats med fokus pa
bevaegelse.

Bgrn- og skoleudvalget:
Optaget af problematikker vedr. Trivsel, leering, faglighed.
Slides fra opleeg i dag kommer pa som orientering til udvalget

Udvalget fokuserer pa:

Fokus pa indeklima i samarbejde med Realdania

Bgrne Liv i sund balance

Steerke valg

Evaluering af skolestrategi og opstart af taeenketank. Mal skal omsaettes i
praksis.

Bgrnepolitik, som kommer omkring specialomradet og skolevaering
Overgange for unge blandt andet ifbm. AMC

Progression — fokus pa trivsel, lering og faglighed

Bevaegelse og mere bevaegelse ind i skoledagen

4. Opsamling pa drgftelse — Hvad nu?

Sundhedsrddet drgfter hvordan de kommer videre med arbejdet:

Evt. interview med AP, som er en made at ga i dialog med borgerne pa. Tine og
Birgit drgfter videre om kontakt til AP.

Britta: PGU uddannelse — fglge med i det.

Sportstrappe for st@rre elever. Hvilke muligheder er der her?

Der ses sezerligt et frafald fra fritidsaktiviteter blandt mellemtrin og udskoling
Lasse forteeller, at det ogsa er noget Idraetsradet har foreslaet skolerne, at
veere obs pa.

5. Fokus pa ensomhed blandt borgere i Albertslund

Status pd arbejdet med ensomhed

Paw fortaeller, at der muligvis kan saettes en ny dato pa
ensomhedskonferencen.

§17,4 Temaudvalget Sundhed arbejder med ensomhed og overgange i livet.
Ifom udmgntning af sundhedspolitikken har SUS efterspurgt en handleplan pa
ensomhed, som forvaltningen udarbejder.
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6. Aktuelle kommunalpolitiske sager mm
Falg venligst med i Albertslundposten og via kommunens hjemmeside.
https://albertslund.dk/politik/dagsordener-og-referater/

Paw: Undersggelse af tid visiteret til besgg i hjemmet. Der kommer et notat
omkring tidsforbruget. Der kommer en opfglgning.

7. Nyt fra sundhedsomradet

Der er blevet oprettet en lokal Smitteopsporingsenhed i Albertslund. Enheden
bistar Styrelsen for Patientsikkerhed med smitteopsporing. Arbejdet bestar i at
kontakte de borgere, som styrelsen ikke far kontakt til. Vi har pt gode
erfaringer med at fa kontakt til borgerne, der ogsa responderer positivt pa
kommunens henvendelse.

Enheden bestar aktuelt af en koordinator og 5 medarbejdere.

‘Hvordan har du det’ Spgrgeskema. Den indhentede data benyttes i de
kommende sundhedsprofiler. Maske har du faet et spgrgeskema i din e-boks?
Som kommune anvender vi data til at planlaegge vores sundhedsarbejde,
herunder fokusomraderne i Sundhedspolitikken. Vi er derfor afhaengig af, at
borgerne besvarer spgrgeskemaerne. Som led i promoveringen skal jeg spgrge
om en af jer i Sundhedsradet har lyst til at fa lavet en lille film/billede, som vi
kan laegge pa facebook, Instagram? Birgit og Paw vil gerne vaere med til at
promovere Sundhedsprofilen.

Laer at tackle angst og depression + laer at tackle hverdagen som pargrende
tilbydes nu som online forlgb

Fra 31. juli 2021 traeder ny lovgivning om rggfri skoletid i kraft pa alle
ungdomsuddannelser. Det betyder, at elever ikke ma ryge, dampe, tage snus
eller bruge andre tobaks- og nikotinprodukter i skoletiden — hverken pa eller
uden for matriklen. De samme regler tradte i kraft for grundskoler, kostskoler
og efterskoler 1. januar 2021.

Frivilligcenter Albertslund er blevet forankret under Sundhed, Pleje & Omsorg.
Dette giver god mening, da vi har mange felles trade ift. arbejdet med mental
sundhed, som er med til at skabe synergieffekter og styrke brobygningen. Der
er kommet en ny bestyrelse og ledelse, hvilket har givet anledning til, at
nytaenke Frivilligcenteret. Nye tiltag er blandt andet Bisidder-korps og
faellesskabsstafetten 2020 mfl. | 2020 lykkes det Frivilligcenter Albertslund at
fonde ca. 1. mio. kr.

8. Eventuelt
Pargrenderadgiver Lene gnsker at deltage pa naste mgde i Sundhedsradet og
fortzelle om sit arbejde. Lene inviteres til fgrst del af mgdet den 19. april.

Kommende dagsordens punkter:

Paw: Tilskud til sociale foreninger. Paw kunne godt taenke sig at rejse emne pa
et kommende mgde. Midlerne skal opsaettes til virkelighed

Foreningspris og ildsjeelepris skal uddeles i ar.
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Steffen: Grgn dag 2021. Afholdes det?

Tine: Den nationale pulje til udmgntning af midler til trivselsfremmende
aktiviteter.

9. Kommende mgder 2021
Naeste mgde er mandag den 19. april kl. 17-19.
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