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Indledning
2012 var det farste ar, Integrationsradet arbejdede med temaet sundhed.

Vi har haft besgg af kommunens sundhedschef Bagrge Alstrup, af sundhedsformidler fra Glostrup
Kommune Faouzia Johannsen, der tillige var stedfortraeder i radet (nu indtradt), og vi har set pa
undersggelsen “Etniske minoriteters sundhed 2008” med fokus pa personer af tyrkisk og pakistansk
oprindelse, bade indvandrere og efterkommere. Desuden har SSP-konsulent Mikkel Nielsen fortalt
om Livsstilsundersggelsen i 6.-10. klasse i Albertslunds skoler.

Radet har faet en viden om sundhed og vil meget gerne arbejde mere med, hvordan denne viden kan

formidles til borgerne.

Den farste "International Medborgerdag™ blev afholdt i 2012. det var et stort arbejde, men ogsa et
arbejde, hvor vi fik kontakt til mange kulturelle foreninger i Albertslund. Bade gruppen bag dagen
og Integrationsradet gnsker at arbejde videre med ideen. Begge steder har der veeret afholdt

evaluering, og der var enighed om at beslutte at afholde International Medborgerdag igen i 2013.

Mgdet med Kommunalbestyrelsen er nu afholdt to gange pa en anderledes made end tidligere. Vi er
ved at finde en form, der fungerer. Der blev efter det sidste mgde fremsat gnske om ogsa at
diskutere rapporten i sammenhang. Derfor vil mgdet januar 2013 veere et mgde indeholdende
diskussion af de to temaer ”Sundhed” og “Kulturel integration” samt af hele rapporten.

Arbejdsplanen for Integrationsradets periode:

Tema 1 Unge og uddannelse
Tema 2 Sundhed:

Tema 1 fremlagges i et statusnotat for Kommunalbestyrelsen i september 2012. Derefter draftes

statusnotatet mellem Kommunalbestyrelsen og Integrationsradet pa deres feellesmade i januar 2013.

! Kilde: Sag 3 pA Kommunalbestyrelsesmgde den 10. Maj 2011



Tema 2 indgar i den naste redegarelse, som fremlaegges for Kommunalbestyrelsen i september
2014, hvorefter den drgftes i januar 2015 mellem den nye kommunalbestyrelse og det nye

Integrationsrad. Der vil saledes vare en tidslinje, der ser saledes ud:

Tidslinje

1 2010
September: KB behandler Albertslund Kommunens Integrationsindsats 2010

2011

Januar: KB og IR drgfter radets rapport herunder udtalelse fra IR til Albertslund
Kommunens Integrationsindsats 2010

April: KB behandler IR’s rapport

April: KB beslutter 2 temaer til det kommende arbejde i forvaltningerne.

2012

Januar: KB og IR drgfter radets rapport

April: KB behandler IR’s rapport

September: KB behandler Statusnotat om temaet Unge og uddannelse

2013

Januar: KB og IR drgfter radets rapport herunder radets udtalelse til statusnotatet om Unge
0g uddannelse

April: KB behandler IR’s rapport

November: valg til Kommunalbestyrelsen

2014

Januar: KB og IR drgfter radets rapport

April: KB behandler IR’s rapport

April: Valg til Integrationsradet

September: KB behandler Albertslund Kommunes Integrationsindsats 2014, med temaet
Sundhed.

2015
Januar: KB og IR drgfter radets rapport herunder udtalelse fra IR til Albertslund Kommunes
Integrationsindsats 2014, med tema om Sundhed.

April: KB behandler IR radet rapport

April: KB beslutter 2 temaer til det kommende arbejde i forvaltningerne.

Radet arbejder i 2012 med sundhed.
Parallelt med de forskellige temaer vil Integrationsradet arbejde med kulturel integration.



Integrationsradeti 2012
| 2012 har Integrationsradet afholdt 7 mader.

De tilbagevendende emner har veeret ”Sundhed” og ”Kulturel integration” som beskrevet i
indledningen. Disse to emner har veeret oppe pa flere af magderne og beskrives i senere afsnit.

Ud over de to gennemgaende temaer har vi

Indsendt hgringssvar til

Skolestrategien
Radet kommenterede bl.a. den manglende udvikling i forhold til de tosprogede elever. Det er

glaedeligt, at det er en politisk malsatning, at de tosprogede elever skal praestere pa samme niveau
som elever med etnisk dansk baggrund, og radet ser frem til at fglge udviklingen.

Radet opfordrer skolerne til at styrke samarbejdet med foraldrene.

Idraetspolitik
Integrationsradet ser idreet dels som et sundhedsfremmende element, dels ogsa som et element til at

styrke kammeratskab mellem mennesker med forskellig kulturel baggrund. Det er vigtigt, at alle
barn og unge far kendskab til de forskellige muligheder, der er for at dyrke idraet i Albertslund. Det
vigtige er, at der dyrkes idreet, ikke hvordan den dyrkes. Hvis det er ngdvendigt at tilretteleegge
idreet rettet mod specielle befolkningsgrupper pa specielle mader, er det malet og ikke midlerne, der
er vigtige.

Integrationsradet og dets rolle

Der er en Igbende debat i radet om dets fremtid. Hvilke resultater har radet opnaet med sit arbejde -
ikke bare direkte resultater, men ogsa medvirken til at satte emner pa dagsordenen? Hvordan ber
Integrationsradet arbejde fremover, sa der kommer bedst udbytte af de frivillige timer, der legges?

Skal vedtagterne evt. &ndres? Skal der eéndres fra integrationspolitik til medborgerpolitik?

Anbefalinger
e Atder ometar eller to igen udarbejdes en "Evaluering af undervisning af tosprogede elever

i Albertslund” for at se pa udviklingen af denne undervisning

e At der hele tiden evalueres pa de tosprogede elevers faglige udvikling i folkeskolen

o At folkeskolerne i Albertslund styrker foreeldresamarbejdet med de tosprogede elevers
foreeldre.

e Atidraetten i Albertslund tilretteleegges, sa det er malet og ikke midlerne, der bestemmer,
hvilken idreet det tilbydes



e At Kommunalbestyrelsen arbejder med integrationspolitikken for at fremtidssikre den.

Sundhed
Vi har haft fglgende oplaeg:

e Kommunens sundhedschef Bgrge Alstrup har gennemgaet sundhedsprofilen for Albertslund.

e Sundhedsformidler fra Glostrup Kommune, Faouzia Johannsen, fortalte om
sundhedsformidlernes arbejde.

e Set pa undersggelsen "Etniske minoriteters sundhed 2008 med fokus pa personer af tyrkisk
og pakistansk oprindelse, bade indvandrere og efterkommere”.

e SSP-konsulent Mikkel Nielsen fortalte om Livsstilsundersggelsen blandt 6.-10. klasse i
Albertslunds skoler.

e Kira Baun, Forebyggelsescenter Ngrrebro, fortalte om arbejdet pa centeret.

e Borgmester Steen Christiansen fortalte om det kommende sundhedshus.

Kommunens sundhedschef Bgrge Alstrup sundhedsprofilen for Albertslund.
Sundhedsprofilen er fra 2010 og daekker Region Hovedstaden, og den fokuserer pA KRAM-

faktorerne. Man kender ikke sundhedstilstanden for indvandrere lige sa godt som for befolkningen
med dansk baggrund, fordi indvandrere ikke i tilstreekkelig grad har besvaret spgrgeskemaet.
Tallene, der blev gennemgaet, var fra Albertslund Kommune.

Albertslund ligger for kroniske sygdomme pa linje med regionen. Mht. gvrige tal er Albertslund
over gennemsnittet, dvs. darligere.

Sundhedstilstanden bestemmes af gener og ken og af sociale forhold, iseer uddannelse, som pavirker
levevilkarene og den sundhedsadfaerd, man har. Man kan selv pavirke sundhedsadfeaerden.
Motivationen for at &ndre vaner hos dem, der har behov for det, er forholdsvis stor. 80 % vil gerne
stoppe med at ryge, 64 % vil gerne &ndre kostvaner, 71 % vil @ndre aktivitetsniveau, men kun 26
% vil drikke mindre.

14 % i Albertslund lever op til alle Sundhedsstyrelsens anbefalinger, dvs. 86 % ger ikke.
Albertslund Kommunes strategi er at fa eendret sundhedsadfeaeren ved at lave strukturelle andringer,
fx gennem antallet af alkoholbevillinger samt alkohol- og rygepolitik. Derudover skal der laves
individuelle tiltag, fx rygestopkurser.



Sundhedsformidler fra Glostrup Kommune, Faouzia Johannsen,

sundhedsformidlernes arbejde.
Sundhedsformidlere er etableret i Albertslund Kommune i samarbejde med 5 andre kommuner

(Glostrup, Brandby, Hgje Tastrup, Tarnby, Hvidovre) efter en opfordring, der oprindeligt kom fra
Integrationsradet. En sundhedsformidler er en person med anden etnisk baggrund, som har
gennemgaet et knapt etarigt kursus i sundhedsoplysning og derved kan oplyse for andre med samme
sproglige eller kulturelle baggrund. Mader arrangeres fx i sprogcentre, moskeer og boligforeninger.
Sundhedsformidlerne far lan via kommunen for de arrangementer, de gennemfarer.
Sundhedsformidlerne skal selv opsgge steder at besag.

I Albertslund har vi tre sundhedsformidlere med hhv. tyrkisk, pakistansk og marokkansk baggrund.
Man samarbejder pa tvars af kommunerne om at bruge sundhedsformidlerne.

Mgaderne foregar som regel pa dansk. Alligevel er det en fordel, at det er en sundhedsformidler med
en anden baggrund end dansk, fordi formidlingen sa sker i trad med kultur og madvaner. Mgderne
tager fx kostrad op som fx *sund og billig mad’.

Det tager lang tid at pavirke deltagerne, men @&ndringer kan ses, fx ved at indholdet i madpakkerne
e&ndres. Andre emner, der tages op er motion, rygning, tandpleje og pravention.

Tilbagemelding fra deltagere i mgderne er, at man far ny viden, og at man gerne vil deltage i
lignende mader.

Glostrup har lavet et samarbejde mellem sundhedsformidlere og sundhedsplejersker, sa der kan
tilbydes en sundhedsformidler til madre, der ikke kan tabe sig efter fadslen. Tarnby Kommune har

veeret aktiv med at skabe job til deres sundhedsformidlere, fx madlavningskurser.

"Etniske minoriteters sundhed 2008 med fokus pa personer af tyrkisk og
pakistansk oprindelse, bade indvandrere og efterkommere”?
Rapporten er lavet i 2008 af John Singhammer fra Center for Folkesundhed i region Midtjylland.

Denne undersggelse er baseret pa telefoninterviews, som til dels er gennemfart pa modersmal.
Svarprocenten var 52 %, hvilket svarer til ca. 1000 personer af hhv. tyrkisk, pakistansk og dansk
oprindelse. Undersggelsen viser, at indvandrerbefolkningen generelt har starre risikoadfzerd:

o Flere ryger

o Sukkerindtaget er hgjere

2 Definitioner: En person er dansker, hvis mindst én af foraldrene b&de er dansk statsborger og fadt i Danmark. Det har
saledes ikke betydning, om personen selv er dansk statshorger eller fgdt i Danmark.
Hvis personen ikke er dansker, er den pégeeldende:

e Indvandrer, hvis personen er fgdt i udlandet

o  Efterkommer, hvis personen er fgdt i Danmark



o Fysisk aktivitet er lavere

. Overvegt er starre

o Kun alkoholindtag er mindre

Det selvvurderede helbred, dvs. hvordan man selv synes, man har det, er darligere hos indvandrere.
Allerede fra 30-arsalderen er der naesten en fordobling af andelen med darligt selvvurderet helbred.
Der er ikke forskel mellem danskere og efterkommere.

For specifikke sygdomme er der ogsa stor forskel:

Diabetes: 2 % danskere, 12-17 % indvandrere

Forhgjet blodtryk: 9 % danskere, 18-27 % indvandrere

Hjerteproblemer: 2 % danskere, 9-18 % indvandrere

Disse tal galder for indvandrere. Efterkommere, som jo ogsa er yngre, ligger pa samme niveau som
danskere. Skyldes det blot, at de ikke har faet aldersbestem diabetes endnu, eller betyder deres
opvaekst i Danmark og maske andre vaner, at der ingen overreprasentation vil veere i de kommende
generationer? Er der en overreprasentation, fordi helbredet vurderes darligere med deraf falgende
hyppigere leegebesgg?

For alle livsstilssygdomme gzlder, at der ikke er forskel pa forekomsten mellem efterkommere og
yngre danskere, men overreprasentation blandt eldre indvandrere.

| forhold til KRAM-faktorerne ses:

Rygning: Der er mange tyrkiske bade mand og kvinder, aldre og yngre, der ryger. Der er dog ogsa
stor motivation blandt indvandrerne til at stoppe.

Alkohol: Der er flere, der drikker sgde drikke (sodavand, sgd te og kaffe) end blandt etniske
danskere, men det kan ses i sammenhang med, at der ikke drikkes alkohol, som indeholder lige sa
mange Kkalorier.

Motion, malt som at g& mindst 30 minutter om dagen: yngre indvandrere/efterkommere er bedre
end etniske danskere, @ldre er darligere. Der er sammenhzang mellem overvegt, darlig psykisk
sundhed og manglende motion.

SSP-konsulent Mikkel Nielsen Livsstilsundersggelsen blandt 6.-10. Klasse i
Albertslunds skoler.
Livsstilsundersggelsen er gennemfart pa alle Albertslunds skoler blandt 6.-10. klasses elever.

Resultaterne kan deles op efter etnicitet, men det er sjeeldent medtaget i rapporten, da der ikke
signifikante forskelle. Oftere giver det mening at opdele i piger/drenge.

Overordnet er billedet stabilt fra de tidligere undersggelser fra 2005 og 2008.



Man kan se en sammenhang mellem rygning, alkohol, kriminalitet og pjeek.

For alkohol er der en tydelig etnisk forskel, iseer piger med anden etnisk baggrund end dansk
drikker ikke.

Efter dialog med Integrationsradet, da Mikkel deltog i mgdet den 04. oktober 2011, kom der
spergsmél med om mulighed for lektiehjalp hjemme og i skolen og om yndlingsfag®. Der er ingen
af spgrgsmalene hvor der er signifikant forskel mellem etniciteten.

Hvis man ser pa statistikken over Lektiehjelp hjemme og krydser den med om eleverne pjeekker fra
skole, er der en tydelig sammenhang mellem hvor meget man pjeekker og om man far hjalp til sine
lektier hjemme.

Lektiehjelp hjemme

Krydset med: Pjaekker du fra skole?

Aldrig/naesten 1-2 gange om 1 gang om Flere gange om I alt
aldrig maneden ugen ugen
Altid 31,6% 21,3% 26,3% 8,3% 29,9%
Ofte 29,4% 34,4% 21,1% 8,3% 29,2%
Nogen gange 26,9% 19,7% 21,1% 41,7% 26,2%
Sjeeldent 7,5% 16,4% 10,5% 16,7% 8,6%
Aldrig 4, 7% 8,2% 21,1% 25,0% 6,0%
I alt 510 61 19 12 602

Forealdrenes interesse for elevernes skolegang betyder tilsyneladende, at de elever, som far hjelp,
pjeekker mindre.

For at gge foraeldrenes interesse i deres barns skolegang, bar skolen styrke samarbejdet med
foraldrene.

Kira Baun, Forebyggelsescenter Ngrrebro, fortalte om arbejdet pa centeret.
| Kabenhavn er der pt. tre forebyggelsescentre/sundhedshuse Vesterbro, Amager og Vanlgse.

Ngrrebro har et forebyggelsescenter, der i 2013 vil blive et forebyggelsescenter/sundhedshus, og der
vil blive etableret et sundhedshus i Indre by senere.
Sundhedshusene rummer en reekke af kommunens tilbud pa sundheds- og forebyggelsesomradet.
Sundhedshusene rummer blandt andet:

e Tilbud til borgere med KOL, diabetes og hjertesygdom

e Etniske sundhedsformidlere - sundhed pa dit sprog

® Se Bilag 1 Spergsmal fra Livsstilsundersggelsen



e Genoptraening

e Hjealp til rygestop

e Tilbud til bgrn med sveer overveegt

e Tilbud til voksne med sveer overvagt - Motion XL

e Sygepleje

e Sundhedsradgivning

e Motions- og kostvejledning

e Samtale om alkoholvaner
Narrebros forebyggelsescenter deekker Ngrrebro og Bispebjerg, hvor der er en befolkning pa ca.
125.000, heraf 21 % med anden etnisk baggrund. Blandt centrets bruger har 40 % anden etnisk
baggrund. Der er 21 ansatte, deriblandt to deltidsansatte etniske sundhedsformidler.
Tilbuddet er i princippet det samme til alle borgere, men man tilpasser sig borgere med anden etnisk
baggrund, bl.a. ved at treekke pa ansatte med anden etnisk baggrund og ved at tilbyde
diabetesundervisning pa fremmedsprog og have mulighed for motion pa kvindehold. Der har ogsa
vaeret stor succes med arrangementet Sund Ramadan om at faste pa en sund made.
Kira er projektleder for projekt Sundhed i Naermiljget, der pa Narrebro har serlig fokuserer pa
rygeafveenning. Rygning er et godt sted at seette ind for 40 % af uligheden i sundhed skyldes
rygning.
Forebyggelsescentret laver opsggende arbejde, f.eks. i lokale boligomrader, hvor centret f.eks. kan
have en bod pa en markedsdag. Medarbejderne skal leere at lave det opsggende arbejde, men de

bliver godt modtaget, nar de kommer med et bredt sundhedstilbud.

Borgmester Steen Christiansen, Albertslund, fortalte om det kommende

sundhedshus.
Steen Christiansen fremlagde planerne for det kommende sundhedshus mht indretning og

funktioner. Han fortalte om de tanker, der har veeret, og IR spurgte ind til, om sundhedsformidlerne
var medteenkt i huset. Sundhedsformidlerne var ikke teenkt ind som en del af huset, men kan
selvfglgelig bruge huset til fx madevirksomhed. IR ser gerne, at sundhedsformidlerne bliver en del

af det faste personale i huset pa linje med laeger, sygeplejersker ol.

Anbefalinger
e At arbejde med at sundhedsformidlerne kommer ud i de forskellige foreninger og fortaeller

om kostandring, rygning og motionsvaner, da mange gerne vil &ndre disse, herunder oplyse
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indvandrere om vigtigheden af motion, fx kan man ga mere, om D-vitaminmangel og sollys
pa huden.

e At styrke sundhedsformidlingen. Arbejdet pa tveers af kommunerne skal fastholdes..
Albertslund bar kopiere projekter som fx i Glostrup med sundhedsformidler og
sundhedspleje og i Tarnby med madlavningskurser.

e At sundhedsformidlerne indgar i det nye Sundhedshus.

e At igangsatte et sundhedsprojekt mellem Integrationsradet og forskellige etniske foreninger
om at udgive en kogebog med sund og billig mad, bade etniske og danske retter. IR agter at

sege om midler til dette arbejde fra sundhedspuljen.

Kulturel integration

Kommunens team om ikke-gnskede aegteskaber
Den 25. januar 2012 afholdt Integrationsradet et dialogmgde om social kontrol. Aftenen indledtes af

Lion Rockx og Dialogkorpset fra Social- og integrationsministeriet. Der mgdte mange unge fra
Ungdomsskolen op, og der var en god diskussion. Nar man afholder denne form for mader, er det
vigtigt ikke at teelle succes i antal, men i kvalitet. Det var absolut et mgde, der kunne gentages,

maske pa en skole i samarbejde med skolebestyrelsen.

Foraldreinvolvering
| forleengelse af Integrationsradets gnske om at fa foreeldrene involverede mere i integration ude pa

skolerne og i institutionerne, har radet deltaget i et skoleradsmgade og i et Dialogmgde for
daginstitutionerne.

Pa madet med skoleradet fremlage vi de forskellige ideer, vi har i radet. For eksempel fortalte vi om
’venskabsfamilieprojekt i skoleregi’, som blev positivt modtaget af
skolebestyrelsesreprasentanterne. Skoleradet foreslog, at Integrationsradet hjalp med at lave en
folder med praktiske fif om, hvordan man pa en nem og praktisk made kan arbejde med de
kulturelle forskelle. Senere har Herstedgster Skoles skolebestyrelse tilbudt at veere veert for et magde,
hvor alle skolebestyrelserne kan deltage og diskutere Integrationsradets ideer.

P& madet med daginstitutionerne fremlage vi legledes vores ideer. Her kom diskussionen meget til
at handle om hvor man far flere forealdre til at deltage i mgder og arrangementer. Der blev givet

udtryk for at bare det at tage emnet op, giver stof til efter tanke.
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Albertslunds International Medborgerdag
| efterdret 2011 besluttede Integrationsradet at arrangere ”Albertslunds Internationale

Medborgerdag”. Formalet med dagen var "at give borgere pa Kgbenhavns vestegn mulighed for
kulturelle oplevelser og aktiviteter og danne netveerk pa tvers af kultur og religion mellem borgere
med forskellige kulturelle baggrunde”. Da Integrationsradet arbejder med emnet sundhed i 2012/13
var det oplagt at inddrage dette emne i dagen, og derfor var Apoteket, Stadion, Hjerteforeningen,
Gigtforeningen og andre lignende foreninger inviteret til at deltage. | alt blev der sendt 128
indbydelser® ud, heriblandt til flere ambassader.

Det viste sig, at vi havde valgt at afholde arrangementet weekenden fer bagrnefestugen, hvorfor
ingen institutioner deltog, da de havde travlt med at arrangere festugen.

Under planlegningsforlgbet fik radet kontakt med en del kulturelle foreninger, og flere af disse
deltog aktivt i planleegningen af dagen.

For at kunne handtere gkonomien i hele arrangementet, dannedes "Foreningen til afholdelse af
Albertslund Internationale Medborgerdag”. | bestyrelsen® for denne forening deltager flere
repraesentanter fra de deltagende foreninger.

Mange forskellige instanser tilbgd deres hjeelp mht. at lane diverse rekvisitter til dagen: Kulturhuset
Birkelundgard hjalp med meget af det praktiske, Ungdomsskolen lante os et par minibusser, ABC
borde, Stadion og Kongsholmcentret stole og Baunegarden et cirkustelt. Uden denne hjalp havde
det ikke veeret muligt at fa gkonomien til at haenge sammen. Albertslund Kommune bevilgede
35.000 kroner, og derudover kom der en lille sum ind ved salg af mad og drikkevarer. Alt i alt
kostede dagen omkring 40.000 kroner.

Arrangementet var velbesggt, og flere KB-medlemmer var forbi. Der blev udvist stor interesse for
de forskellige boder og den fine optraeden. Der blev pa denne made skabt kendskab til de forskellige
kulturelle foreninger.

Den efterfalgende evaluering i ”Foreningen til afholdelse af Albertslund Internationale
Medborgerdag” og Integrationsradet konkluderede, at der var ting, som skulle a&ndres, men at der
var et stort gnske om at gentage dagen i 2013.

I kommunens budget for 2013 er anfart, at ”"Den Internationale Medborgerdag kan viderefares i
2013 baseret pa foreningers og frivilliges indsats. Dagen understgttes gkonomisk af kommunen
efter aftale mellem parterne — jfr. 6A”.

| 6A star:

* Se bilag 2 Foreninger og andre der er kontaktet til medborgerdagen.
> Se hilag 3 Referat for generalforsamlingen i Foreningen
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Puljen til kulturaktiviteter under kulturudvalget gges og anvendes til falgende aktivi-
teter: Nytarsarrangement for frivillige i bestyrelser m.m., International Medborgerdag,
Store Cykeldag, gvrige arrangementer eller aktiviteter, der understatter ikke-
foreningsbarent frivilligt arbejde. Pulje gges med 250.000 kr. i budget 2013.
At medborgerdagen er optaget i budgettet, ser Integrationsradet som et skulderklap fra
kommunalbestyrelsen og yderligere en tilskyndelse til at afholde en International Medborgerdag
igen i 2013.

Medborgerkonference
REM havde bevilget 10.000 kroner til en konference om medborgerskab i Albertslund den 1.

september 2012. formalet med medborgerskabskonferencen var at fa input til, hvordan man kan
styrke etniske minoriteters aktive medborgerskab i det danske samfund. Radet for etniske
minoriteter vil anvende de indkomne forslag og ideer aktivt i deres radgivningsarbejde for social-
og integrationsministeren. Albertslund Integrationsrad vil bruge de indkomne forslag til at arbejde

videre med at styrke aktivt medborgerskab i Albertslund.

Anbefalinger
e Integrationsradet opfordre skolerne i Albertslund til at afholde dialogmgder med

dialogkorpset fra Social- og Integrationsministeriet om social kontrol.

e Integrationsradet arbejder videre med skolebestyrelserne i Albertslund vedrgrende
venskabsfamilier og ”Praktiske fif om kulturel integration”.

e Der arbejdes videre med daginstitutionsbestyrelserne i Albertslund om at fremme integration
gennem “Kendskab skaber venskab”

e Der afholdes en International Medborgerdag i 2013.

Integrationsradets planer for 2013
| 2013 arbejder videre med temaet sundhed. Vi opfatter sundhed som et bredt begreb, som daekker

over menneskets velvare savel fysisk som mentalt. |1 2013 vil vi forsgge at komme i forbindelse
med nogle kulturelle foreninger for at drafte, hvad man kan gare for at forbedre sundheden i
Albertslund.

| forbindelse med den Internationale Medborgerdag i 2013 vil vi igen have et tema med

hovedvagten pa sundhed, kost og motion.
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Integrationsradet har i 2013 planer om at arbejde med:

Sundhed

Hvilke ting har Albertslund Kommune og andre kommuner gang i? Hvad kan Albertslund
leere af andre kommuner?

Den netop godkendte forebyggelsesstrategi og mestringstankegangen. Sidstnavnte er der i
hele 2012 arbejdet med pa &ldreomradet. Integrationsradet vil veere interesseret i at hgre om
arbejdet med strategien og tankegangen, involvering af borgere og brugere samt
forventninger til, hvad det vil betyde for sundheden.

Sundhedsradets sommerferieaktiviteter. Integrationsradet vil forsgge at fa en aktivitet i gang
—hvilken er ikke besluttet.

Sundhedsplejen og sundhedsformidlingen.

Det nye sundhedshus i Centeret.

Kulturel integration

Dialogmader
Skolebestyrelserne
Daginstitutionsbestyrelser
International Medborgerdag

Medborgerskab og medborgerpolitik
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