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Indledning

Dette katalog er teenkt som inspiration for dig, der gerne vil have medfinansieret f.eks. en nytte- eller
gardhave igennem Den Grgnne Forskgnnelsespulje. Hvad du planter, er selvfglgelig helt op til dig, men
hvis du gerne vil give naturen en hjelpende hdnd samtidig med, at du méske hgster arets farste frug-
ter og grentsager, sa finder du her gode idéer til, hvordan du kan starte din nye have eller bed. Der er
nemlig masser, man kan ggre for at fa sine nytteplanter til at g4 hdnd i hand med mange af vores nyt-
tige insektbestavere — de insekter, der bestaver vores planter. En sundere bestand af insektbestavere,
som f.eks. bier, betyder en sundere natur og et mere velfungerende landbrug. Man kan altsa vitterligt
gere en forskel og hjeelpe med at drive Danmark mod en grgnnere fremtid. Pa de naeste sider gen-
nemgas alt fra nyttehaver, bestgvere i byen, haengende haver, opsamling af regnvand, frugttraeer- og
buske og en planteoversigt, der hjeelper dig med at udveelge szerligt nyttige planter til forskellige for-
mal.

Held og lykke med projektet.
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Nyttehaven

Gar du med idéer til at starte en nyttehave, er der inspiration at hente her. Hvorfor kun se pa planterne,
nar man ogsa kan udnytte dem — vel at maerke uden at de gar til? En nyttehave er et slags miniature-
landbrug; et lille stykke jord, der opdyrkes med alt fra gre@ntsager og urter til frugttraeer og baerbuske.
Det er en god og billig made at supplere dagligvarerne pa og ger man det gkologisk ved at undlade at
bruge sprgjtemidler og vaekstfremmere, ggr man endda samtidigt miljget en tjeneste. Insekterne er
0gsa vilde med nyttehaver og vil med det samme hjalpe til med at bestave blomsterne. En nyttehave
skaber et frirum bade for dig og for naturen og selvom den ikke repraesenterer sgte, vild natur, brin-
ger den stor glaede for mange organismer — ikke mindst dig selv nar du hgster arets fgrste kartofler,
abler, hindbeer, eller hvad du nu end beslutter dig for at dyrke. Plant dine planter i din egen kompost
fra haven (eller fra genbrugsstationen — det er gratis), kaffegrums eller i miljgvenlig, skologisk muld og
lav dit eget bladlusemiddel af vand, citronsaft, hvidlgg og lidt bionedbrydeligt seebe. For mere inspira-
tion om hvordan du holder haven sprgjtegiftfri: https://albertslund.dk/borger/bolig-og-byggeri/be-
skyt-drikkevandet-goer-haven-sproejtefri/
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Venstre: salat i hgjbed. Hgjre: kvinde ved sine aebletraeer (kilde: Shutterstock)
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Bestovere i byen

Insektbestavere - herunder bier - er staerkt pressede verden over. @deleeggelse af deres naturlige leve-
steder og oprettelse af monokulturer (altsa beplantninger, hvor der kun dyrkes én afgrade), saésom
kornmarker, i landbruget udrydder dagligt utallige insektbest@vere. Selvom en stor andel af Danmarks
landbrugsarealer er beplantede, er det kun en lille del af arealerne, der kan udnyttes af bestavere.
Hvede og andre kornsorter er afhaengig af vinden for at bestgvning kan finde sted og er dermed uin-
teressante som fadekilde for bestavere, fx bier, blomsterfluer, sommerfugle og natsvaermere. Derfor
kan man se kornmarker (og andre former for monokulturer) som en slags biologiske grkener. Uden
bestavere gar vores natur og grundlaget for vores landbrugsindustri naesten til grunde, og det vil have
store konsekvenser, béde for vores evne til at bradfgde os selv men i hgj grad ogsé for vores gkonomi.
Der er dog simple tiltag, der kan hjeelpe bestgverne. Landmaendene kan plante blomsterstriber besta-
ende af hjiemmehgrende arter langs graenserne til deres marker. P4 den made kan fx bier sgge leengere
veek fra deres stade uden at dg af energimangel, da de kan udnytte nektaren i blomsterstriberne. | by-
erne kan man i byhaver og garde plante oprindelige, danske hede- og engplanter. Mange af disse
planter er smukke at se pa - eksempelvis hedelyng, geerdevalmue og bidende ranunkel - og giver nae-
ring til bestaverne. Et bestaversamfund i byen, der trives, ggr samtidig oprettelse og vedligeholdelse af
nyttehaver let og haverne vil give et starre afkast, da flere blomster vil blive befrugtede. Flere besta-
vere i og omkring byen betyder starre rekreativ veerdi for borgerne, potentiale for flere afgrgder og en
naturmaessigt sundere - og gregnnere - fremtid.

Blomsterflue, en vigtig bestaver, suger nektar fra blomst (kilde: Shutterstock)
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Haengende haver

Det er ikke altid, man har lyst - eller plads - til at anleegge en decideret have. Maske har man mere lyst
til et projekt i lidt mindre skala. Her kommer de haengende haver ind. Potter og plantekasser kan mon-
teres pa altanen eller ud gennem vinduet og de vil hurtigt ggre murene i feellesgarden flotte og hyg-
gelige at se pa. Serg altid for at sikre dem grundigt, sa de ikke falder ned og ger skade pa andre bebo-
ere eller gérdinventar. Man kan med fordel kebe blomsterpotter i bladt naturmateriale, f.eks. fletkurve
eller potter af kokosngddefibre, sa er planterne ogsa lettere at handtere. Ved at anlaegge haengende
haver undgdr man at gdeleegge murfacaden og meget af vandearbejdet tager vejret sig helt naturligt
af. Hvis du sar planter fra f.eks. serteblomstfamilien, optager de tilmed helt selv nitrogen frit fra luften
(et naeringsstof, som alle planter har brug for). Dette reducerer maengden af ggdning, du skal bruge til
dem, betydeligt. ZArteblomstfamilien indeholder mange, nyttige arter med meget kanne og yderst vel-
duftende blomster og nogle af dem producerer leekre zerter, f.eks. sukker- og slikeert (bladene kan
endda spises - sgrg dog altid for at du har kebt en spiselig art, inden du bruger det i maden). | sidste
ende er det selvfglgelig helt op til dig selv, hvad du planter, og der er masser af kultiverede planter og
udenlandske arter, der er smukke og nyttige, men det er vigtigt at huske pa, at ogsa vores eget, lille
Danmark myldrer med smukke planter, der meget gerne gror i dine potter. Sparg naermere hos din

lokale planteskole eller blomsterhandler.

Venstre: sukkerzerteplante. Hgjre: nedlgbsrer brugt til haengende urtehave (kilde: Shutterstock)
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Opsamling af regnvand

Har du farst anlagt en have, vokser der sandsynligvis mange planter, og de er alle sammen tarstige.
Vand skal der til, og det er ikke gratis. Det er regnvand til gengeeld, og der findes masser af smarte lgs-
ninger til at opsamle regnvand, som efterfglgende kan bruges til dine planter. Mange regnvandsbehol-
dere kan pamonteres aftapningshane, slange, nedlgbsventil, pumpe og andre ting, der ggr handterin-
gen af vandet nemmere. Beholderne behgver bestemt ikke at veere grimme og fas i mange farver. De
er som regel i plast og derfor lette at baere rundt pa, nar de er tomme. Er du praktisk anlagt, kan du
0gsd bygge beholderen selv af f.eks. en gammel tende eller andre beholdere, du kan fa fat pd, for star-
relsen bestemmer du jo selv. Det er kun fantasien, der saetter graenser, men bygger man den selv, er
man ngdt til at sikre sig, at beholderen ikke laekker giftige stoffer ud i vandet (brug f.eks. ikke trykim-
praegneret tree). Regnvandsbeholdere er ogsa prisvenlige, da en beholder til ca. 200 liter vand kan fas
for 100-150 kr. Er beholderen stor nok, kan du endda ggre den rigtigt dekorativ ved at plante en gul
akande eller hvid ngkkerose i den. Det vil dog ogsa kraeve, at du lseegger en vandplantegadningskugle i
jorden, da planten ellers ikke far naering. Naeringsstofferne vil starstedels blive opbrugt af planten og
kun meget lidt vil slippe ud i vandet. Bliver vandstanden for lav, ma der suppleres op med vand fra ha-
nen, ellers gar planten ud.

Venstre: nedlgbsrer, der leder regnvand ned i beholder. Hgjre: regnvand tappes fra beholder (kilde: Shutterstock)
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Frugttraeer- og buske: gode til most,
marmelade og cider

Maske er du glad for at lave dine egne moste eller marmelader eller maske er | en hel boligforening,
der kunne teenke jer at starte et mosterilaug. Frugter og baer, du selv dyrker, smager kraftigere og
mere intenst end produkter, du kaber i supermarkedet, og det kan bestemt ogsd smages i din hjem-
melavede most eller marmelade. Sorter som Discovery og Elstar er velegnede til eeblemost. Blommer
fra blommetreeer er fantastiske som marmelade, men de kan ogsé sagtens bruges til most, det kraever
bare en del frugt. Brug f.eks. sorten Hanita, der er en smuk, bla, oval blomme, som dyrkes af mange
over hele landet. Paerer har veeret dyrket i Danmark i mange hundrede ar og af god grund. De vokser,
ligesom aebler og blommer, godt herhjemme og er velegnede til most og cider. Plant f.eks. den lille,
runde sort, Clara Frijs, eller den velkendte, aflange sort, Conference. Er man til lidt lavere vaekster, sa
kan man plante hindbaer, brombaer eller stikkelsbeer. Alle tre fungerer rigtigt godt til marmelader og
saft. Dog kan planterne kan godt vokse sig lidt store og uregerlige, men det er intet problem ved
jaevnlig beskaering. Fzelles for alle frugttreeerne- og buskene er, at de producerer smagfuld og sund
frugt, der egner sig godt til madlavning og ciderproduktion pga. det hgje frugtsukkerindhold. Efter
nogle fa ar er der nok frugt pa grenene om sommeren og efteraret, til at barnene kan fa rigeligt med
frugt med i skole. Bierne er ogsa vilde med traeerne og buskene og sa er deres blomster endda rigtigt

kenne og sommerlige.

Venstre: Hanita-blommer. Hgjre: Conference-paerer (kilde: Shutterstock)
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Oversigt over nyttige planter til forskel-
lige formal

Der findes et hav af forskellige planter, der bédde pryder og ger gavn i haven, og valget er selvfalgelig
dit helt eget. Denne oversigt er ment som en hjelp til dig, der kunne taenke dig at anleegge en have
med planter af seerlig nyttig veerdi, bade for at dyrke grent og frugt men ogsa for at dyrke biologisk
veerdifulde haver, der hjeaelper vores lokale dyreliv (herunder iseer insekterne). Teenk pa haven som en
nyttig oase ikke kun for dig men ogsa for de insekter, der hjeelper os med at fa afgrader hvert &r bade
lokalt og nationalt ved bestave planterne.

Oversigten indeholder planter, der alle er smukke, har szerligt hgj nektar- og/eller pollenvaerdi og tids-
punkt for hver arts blomstring. Den pollen, planterne har, spredes ikke via vinden (ligesom f.eks. grees
og birk), sa er du pollenallergiker, udger planterne ingen problemer. Jo hgjere n- eller p-veerdi, jo
bedre for insekterne (n/p = lav; nn/pp = middel; nnn/ppp = hgj). Iseer bier har brug for store meengder
nektar og pollen. Er nektar eller pollen markeret med en ”-*, har den ingen betydelig veerdi. Du finder
bade inspiration til stauder og etarige urter, lgg og knolde og traeer og buske, sa der er masser at
veelge i mellem. Farven pa blomsten er skrevet i parentes. Og husk: selvom planten ikke har et szerligt
spaendende navn, kan den sagtens vaere meget kan at se pa!

Nedenstdende liste er udarbejdet af Jens Thejsen og er venligt udlant til kataloget (link:
https://www.havenyt.dk/artikler/dyr i haven/insekter/362.html )

Tal = blomstringsmaned
n = nektarvaerdi
p = pollenvaerdi

Stauder og etarige urter:

Anisisop — Agastache 7-10 nnn p
foeniculum (lilla)

Blodklgver — Trifolium 5-6 nnn ppPpP
incarnatum (rgd)

Bla Anemone — Hepa- 3-4 - ppp
tica nobilis (bl3)
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Bldpude — Aubrieta hy- | 4 nnn ppp
brid (lilla)

Boghvede — Fagopyrum | 6 nnn p
esculentum (hvid/lyse-

rgd)

Dgvneelde — Lamium al- | 5-8 nnn pp
bum (hvid)

Folfod — Tussilago far- | 2-4 nn ppp
fara (gul)

Gul Anemone — Anem- | 3-5 - ppp
one ranunculoides (gul)

Hestehov — Petasites 2-4 nnn ppp
hybridus (rgd/lilla)

Hjertespand — Leonurus | 7-8 nnn pp
cardiaca (lys lilla)

Hjulkrone — Borago of- | 6-9 nnn pp
ficinalis (bla)

Honningurt — Phacelia | 6-10 nnn ppp
tanacetifolium (lys lilla)

Isop — Hyssopus offici- | 7-8 nnn pp
nalis (lilla)

Julerose — Helleborus 12-4 nnn ppp
niger (hvid)

Julerose — Helleborus 1-4 nnn pp
orientalis (hvid/lilla)

Kalkkarse — Arabis cau- | 4-6 nnn pp
casica (hvid)

Katteurt — Nepeta gran- | 7-9 nnn p
diflora (blalilla)

Kortlaebe — Teucrium 7-8 nnn pp
massiliense (radlilla)

Krybende Laebelgs — 5-6 nnn pp
Ajuga reptans (blalilla)

Kal/blomstrende — 5 nnn pp
Brassica oleracea (gul)
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Lavendel — Lavandula 8-9 nnn pp
angustifolia (blalilla)

Leege Galtetand — Sta- | 7-8 nnn p
chys officinalis (lys lilla)

Laegekulsukker — 6-8 nnn p
Symphytum officinale

(lilla)

Leegesalvie — Salvia of- | 7-8 nnn pp
ficinalis (blalilla)

Leegestokrose — 6-8 nn ppp
Althaea officinalis

(hvid/lyserad)

Maelkebgtte — Ta- 5 nnn ppp
raxacum officinale (gul)

Mynte — Mentha sp. 7-8 nnn p
(hvid)

Oregano/Merian — Ori- | 7-9 nnn p
ganum vulgare (hvid-

lilla)

Purlag — Allium scho- 6 nnn p
enoprasum (lilla)

Skt. Hansurt — Sedum 8-10 nnn p
telephium (rgdlilla)

Skov Anemone — Ane- | 3-5 - ppp
mone nemorosa (hvid)

Smalbladet klokke — 6-9 nnn pp
Campanula persicifolia

(blalilla)

Sommeranemone — 6 - ppp
Anemone sylvestris

(hvid)

Staudesalvie — Salvia 6-9 nnn pp
nemorosa (lilla)

Timian — Thymus vul- 7-9 nnn pp
gare (hvid(lilla)
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Violfrgstjerne — Thali- 6-7 nn ppp
ctrum delavayi (lys lilla)

Voldtimian — Cala- 7-10 nnn pp
mintha nepeta (lilla)

Vorterod — Ranunculus | 3-5 nnn -
ficaria (gul)

Leg og knolde:

Erantis — Eranthis sp. 2-3 nn ppp
(qul)

Hyacint — Hyacinthus 4-5 nnn pp
orientalis (blalilla)

Krokus — Crocus sp. 3-4 n ppp
(hvid/lilla/gul/bld)

Perlehyacint — Muscari | 4 nnn p

armeniacum (bla)

Skovtulipan — Tulipa 5 n ppp
sylvestris (gul)

Treeer og buske:

Almindelig Ren - Sor- 5 nn ppp
bus aucuparia (hvid
blomst, radt baer)

Amerikansk blabeer — 5 nnn ppp
Vaccinium corymbo-
sum (hvid blomst, blat
beer)

Blodribs — Ribes san- 4-5 nnn pp
guineum (rad blomst,
lyseblat baer)
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Blomme - Prunus do-
mestica (hvid blomst,
lilla frugt)

nnn

ppp

Brombeaer — Rubus fruti-
cosus (hvid blomst, sort
beer)

nnn

pp

Dveergmispel — Coto-
neaster sp. (hvid
blomst, radt baer)

nnn

pp

Euodia — Euodia hupe-
hensis (hvidgul blomst)

nnn

Fuglekirsebaer — Prunus
avium (hvid blomst,
radsort frugt)

nnn

pp

Fujikirsebaer — Prunus
incisa (hvid blomst)

nnn

ppp

Hassel — Corylus avel-
lane (r@d blomst, gul-
lige rakler)

ppp

Hedelyng - Calluna
vulgaris (lys lilla
blomst)

8-9

nnn

Hestekastanje — Aescu-
lus hippocastanum
(hvid blomst)

nnn

ppp

Hvidtjern — Crataegus
monogyna (hvid
blomst)

nnn

pp

Kirsebaerkornel —
Cornus mas (gul
blomst, rgdt baer)

3-4

nnn

ppp

Klokkelyng — Erica te-
tralix (lilla blomst)

8-9

nnn

pp
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Kveede — Cydonia ob-
longa (lyserad blomst,
gult beer)

nnn

ppp

Lind — Tilia cordata
(qullig blomst)

nnn

Mahonie — Mahonia
aquifolium (gul blomst,
blat beer)

4-5

nn

ppp

Mispel — Mespilus ger-
manica (hvid blomst,
brunorange beer)

5-6

nnn

ppp

Mirabel — Prunus cera-
sifera (hvid blomst,
orange baer)

nnn

ppp

Pagodebusk — Enkian-
thus campanulatus
(lyserad blomst)

nnn

Pil — Salix sp. (qul
blomst)

3-5

nnn

ppp

Slden - Prunus spinosa
(hvid blomst, blat beer)

4-5

nnn

ppp

Skovabild — Malus syl-
vestris (hvid/lysergd
blomst, gulgrent beer)

nnn

ppp

Spidslan — Acer plata-
noides (gul blomst,
brungult sveevefra)

nnn

pp

Surbaer — Aronia mela-
nocarpa (hvid blomst,
sort baer)

nnn

ppp

Surkirsebaer — Prunus
cerasus (hvid blomst,
dybradt baer)

nnn

ppp
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Tyttebaer — Vaccinium
vitis-idaea (lysered
blomst, radt baer)

nnn

Tarst — Rhamnus fran-
gula (hvid blomst, sort
beer)

6-9

nnn

Varlyng — Erica her-
bacea (lys lilla blomst)

nnn

pp

To eksempler pa planter, der har mindre kenne navne, men meget smukke - og nyttige — blomster (venstre: vorterod, hgjre: krybende lzebe-

l@s. Kilde: Shutterstock)
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Kompost

Som regel har du ikke behov for store meengder gagdning til dine planter, da de star udenfor, men et
lille tilskud engang i mellem kan vaere en god idé. | stedet for at kebe dyr gadning, der er proppet
med store maengder neeringsstoffer, kan du benytte naturlig kompost (have- og plantebaseret madaf-
fald), der indeholder alt det, dine planter har brug for. Brug gerne al slags haveaffald, alle ra grgntsa-
ger, al frugt (bortset fra citrusfrugter pga. den staerke lugt, ndr de réddner), visne stueplanter og kak-
kenurter, kakken- og toiletrullergr, seggeskaller, afskarne dele af svampe og kaffegrums. For at seette
skub i komposteringen, skal du huske at blande et par handfulde jord i beholderen, hver gang du fyl-
der nyt kompost i. Serg for at kompostbeholderen har et teetsluttende 1ag og star et sted, hvor eventu-
elle lugtgener ikke kan genere andre. Komposten strgs ovenpé planternes jord, stikkes lidt ned i jorden
med fingrene og overhaeldes med en smule vand. P4 Genbrugsstationen kan du hente gratis kompost
lige til at tage med hjem i haven. Den kan ogsa med fordel bruges, nar du vil starte din egen kompost,
da den indeholder alle de mikroorganismer og smadyr, der skal til, for at komposteringen kan ga i

gang.
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