Notat

Forum: Sundhedsradet
Tid: Torsdag den 10. januar 2019 kl. 17-19
Sted: Lokale udsigten 2. sal, Sundhedshuset, Skolegangen 1, Albertslund

Deltagere: Alice Hasselgren, Tine Pernille Rytsel, Birgit Hauer, Helen Lund,
Steffen Wegner Hgyer, Kira Willmarts, Helle Hulstrgm

Afbud: Dorthe Johansen, Glenn Molbech
Referent: Christina Skriver Kleng

Referat fra mgde i Sundhedsradet den 10. januar 2019
1. Velkommen - Valg af ordstyrer
- Tine blev valgt som ordstyrer
- Formanden opfordrer til, at man husker at melde afbud, hvis man er
forhindret i at deltage pa mgdet
- Formanden informerer om, at Vibeke Storm Rasmussen traeder ud af
Sundhedsradet. £ldreradet er ved at finde en, der kan overtage
posten.

2. Godkendelse af referat og dagsorden.
- Referatet fra sidste mgde godkendes og er pa kommunens
hjemmeside.
- Eventuelt:
o Cykling uden alder
o Nytarskur
o Arshjul

3. Planlaegning af kommende aktiviteter i Sundhedsradet:

a. Hjertestartere / fgrstehjaelpskursus. Kira fortaeller om % times gratis
intro til hjertestartere samt hjerte-lungeredning gennem
Hjerteforeningen. Det kan vaere fx veere i form af et
fyraftensarrangement eller i samarbejde med fx Fgtex/Kvickly eller et
andet sted, hvor der er opsat en hjertestarter.

Birgit fortzeller om et kursus gennem Falck med fgrstehjzlp og
hjertestarter. Det koster 4500 kr. for et 2 timers kursus og for 25
personer.

Det blev drgftet, om der kunne laves en mgderaekke og evt. kopiere
bibliotekets bookingsystem.

Det blev naevnt, at Rgde Kors ogsa udbyder fgrstehjaelpskursus mod
betaling.

Hellen, Kira og Alice drgfter ovenstdende og gdr videre med den ide.

b. Sundhedsorienterende mgder (forslag til oplaegsholdere). Det skal
besluttes, hvilken malgruppe et sddan arrangement skulle have. Der
kan bade taenkes i kortere og laengere arrangementer.

Helle og Tine gar videre med en kontakt til dieetist ift. pris og
ideudvikling.

c. Omtale i Albertslundposten: arrangementer skal markedsfgres i
Albertslundposten.
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d. Flyer om Sundhedsradet inkl. Kontaktoplysninger. Birgit laver et udkast
til sadan en flyer.

Der er vedhaftet en oversigt med medlemmernes kontaktoplysninger.

4. Punkter til debat:
a. Der er udgivet et haefte 'Idraet for bérn og unge med szerlige behov’.

Albertslund Golfklub er det eneste af Albertslunds idraetstilbud, der er
med haeftet. Link til haeftet: http://www.specialsport.dk/

Debat: Kan der gares noget, sa det bliver nemmere at dyrke idraet, hvis
man har serlige behov ?

Birgit har veeret i dialog med idreetsradet. Punktet er pa deres
mgdedagsorden. Hvilke behov er der ift. bgrn med szrlige behov? Evt.
en artikel / debatindlaeg / interview i AP

Der afventes svar pa |draetsradets drgftelse omkring punktet.

Birgit, Hellen og Alice gdr videre med dette.

b. Hegring om ny politik ”Faelles om Albertslund”.

Hgringsmateriale udsendt til alle medlemmer d. 11.dec. Svarfrist 23.
januar 2019. Se bilag. Debat: Hvad mener Sundhedsrdadet om forslaget
til ny politik?

Sundhedsradet var enige om, at det var en politik med gode visioner,
der inkluderer alle. Flotte ord og et godt set-up. Radet er spaendte pa
at se, hvad outputtet bliver.

Lars formulerer et hgringssvar og sender.
c. Integrationsradet nedlaegges.

Enten oprettes nyt naevn eller opgaverne overgar til gvrige rad,
herunder ogsa Sundhedsradet. Se bilag fra sagen:
https://albertslund.dk/politik/dagsordener-og-
referater/?agendald=756&agendaType=Referat#@U-
Integrationsradetsformalogfremtid

Debat: Sundhedsrddets holdning og vurdering af de to forskellige
scenarier.

Set i lyset af samfundsudviklingen er det fint at integrationsradet
nedlaegges, men kan det vaere en begraensning af demokratiet? Radets
fokus ift. borgere med anden etnisk baggrund end dansk kan fint
rummes i regi af Sundhedsradet.

5. Orienteringspunkter:

a. Pulje til forsggsordning med befordring af mennesker med en
demensdiagnose.

Birgit har forespurgt om kommunen sgger midler fra denne pulje. Se bilag.

Der afventes svar fra Demenskonsulent Bente Lauridsen om, hvorvidt puljen er
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blevet.
b. Udsatteradet har henvendst sig ang. samarbejde. Se bilag.
c. Skoleradet har henvendt sig ang. samarbejde. Se bilag.

d. Invitation til konference om 'En rggfri generation i 2030' d. 24.
januar 2019 kl. 16 — 20 pa Brgndby Stadion.

6. Aktuelle kommunalpolitiske sager

Formanden informerer kort om aktuelle politiske sager, og fremhaever bl.a.:
- Sag om morgenmad i SFO regi
- Sag om kommunale akutpladser
- Sag om bisiddere. Birgit gar videre med denne sag.
- Sag om Sundhedsaftalen 2019-2023, sagen sendes i hgring i

sundhedsradet.

Se den aktuelle politiske dagsorden pa:

https://albertslund.dk/politik/dagsordener-og-referater/

8. Orientering om status pa sundhedspolitikken samt nyt fra
sundhedsomradet / Sundhedshuset ved Christina Skriver Kleng

- Sundhedspolitikken: Borgerinddragelsesproces i fuld gang,
sidelgbende med tveergaende mgder i forvaltningen og formulering af
selve politikken. Forventer 1. udkast af politikken klar til godkendelse i
KB april (Mgde den 14. maj). Politikken skal i hgring.

- Der rykker en psykolog ind i Sundhedshuset

- Direktgr for Bgrn, Sundhed og Velfaerd Kristina Koch Sloth stopper 1.
februar 2019.

- Ny leder af Hjemmeplejen. Christina Aggergaard er konstitueret leder
1 ar frem.

- Mange borgere i Albertslund har darlig mental sundhed. Derfor har vi
valgt at Indgaet et partnerskab for ABC for mental sundhed. Det er
stpttet med midler fra Nordea Fonden. ABC star for Act (Ggre noget
aktivt) Belong (Ggre noget sammen) og Commit (Ggre noget
meningsfuldt). ABC er en forskningsbaseret indsats, som retter sig mod
hele befolkningen og giver os en ramme til at arbejde med mental
sundhed. Vi har forpligtet os i partnerskabet frem til 2021. Laes mere
pa http://www.abcmentalsundhed.dk/

- Viopstarter et samarbejde med Elderlearn. Et koncept, der knytter
sprogstuderende med zldre borgere i kommunen. Hensigten er, at
forebygge ensomhed hos den ldre borger, se borgeren som en
ressource og samtidig @ge de sprogstuderendes sprogkundskaber samt
kendskab til dansk kultur.

- Kunstprojekt i Sundhedshuset: Der er fernisering den 25. februar kl.
16. Der kommer en officiel invitation senere.
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10. Eventuelt

a. Cykling uden alder
Birgit informerer om, at der nu er cykling uden alder i
Hedemarken.

b. Nytarskur
Kommunalbestyrelsen inviterer kommunens rad til Nytarskur

2019. Invitation er sendt ud pr. mail.

c. Arshjul / Seminar

Det blev vedtaget, at mgdet den 25. marts bliver forlaenget til kl.

20.30, hvor radet vil arbejde med et arshjul og fokus for
indevaerende valgperiode.

Planlagte mgder:
Onsdag den 06. februar 2019 kl. 17-19
Mandag den 25. marts 2019 kl. 17-20.30
Tirsdag den 21. maj 2019 kl. 17-19

Side 4 af 4



	SBSYS_KladdeNavn

