
Skriftlig orientering til  idrætsrådet

• DIF Get2Sport

• Get2Sport i Albertslund kommune

• Status og fokusområder



DIF Get2Sport er en indsats, som overordnet arbejder med at styrke frivilliges vilkår og muligheder for at drive foreningsliv  i Danmark. 

Indsatsen har som vigtigste mål at få børn og unge  til aktivt at deltage i det kommunale foreningsliv. DIF get2sport-indsatsen tager 

udgangspunkt i en forestilling om, at det at være aktiv i en idrætsforening på en lang række områder har en positiv indvirkning på børn og 

unge. De får sundhedsmæssige og sociale gevinster ved at være medlem af en idrætsforening. 

Gennem de seneste 10 år har DIF Get2Sport brugt idrætten som løftestang for integrationsarbejdet i landets udsatte boligområder. Det 

frivillige idrætsforeningsliv har nogle særlige udfordringer i udsatte boligområder: Det kan være en overrepræsentation af børn, hvis forældre 

ikke er etnisk danske og/eller er uden for arbejdsmarkedet. Det kan også være en overrepræsentation af beboere fra kulturer, som ikke kender 

den danske idræts- og foreningskultur. For at idrætsforeningerne kan fungere, er det nødvendigt at finde den rette balance mellem antallet af 

frivillige og antallet af aktive børn og unge. Derfor arbejder DIF get2sport med at aflaste de frivillige kræfter i idrætsforeninger i de udsatte 

boligområder, så de kan koncentrere sig om træningen og klubdriften i stedet for at sande til i praktiske og sociale problemer. Dermed bliver 

det mere attraktivt at være træner og lettere at rekruttere frivillige. DIF get2sport hjælper også med til, at foreningerne får trænere og ledere 

fra egne rækker. På den måde sikres fødekæden i foreningen.

DIF Get2Sport
https://www.dif.dk/da/politik/vi-goer/social-ansvarlighed



Get2Sport i Albertslund kommune
  

Get2Sport indsatsen i Albertslund er et samarbejde mellem:

 

• Albertslund kommune

• AIF Fodbold

• Albertslund Taekwondo

• Albertslund BS 72

• Get2Sport koordinator

• DIF

Målsætning for Get2Sport samarbejdet i Albertslund:

• At fastholde de nuværende børne- og ungdomsmedlemmer i foreningerne.

• At øge medlemstallene i foreningerne.

• At indsluse flere børn og unge fra bestemte boligområder i Albertslund i foreningslivet.

• At øge antallet af frivillige i foreningerne.
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Status Get2Sport Albertslund kommune



Albertslund Taekwondo
Status:
Klubben startede tilbage i 80érne og har medlemmer med mange 
forskellige nationaliteter.

Der er et godt socialt klubmiljø med engagerede og dygtige 
trænere. Klubben markerer sig fornemt på medaljefronten ved 
forskellige danske og udenlandske mesterskaber.

Klubben holder til i hallerne ved den gamle Nordmarkskole. Der er 
ikke så meget plads og klubben kunne med tiden ønske sig bedre 
faciliteter i form af mere plads til træningen samt større 
klublokale.

Fokusområder  2019:
• Mere plads, så klubben kan trække flere medlemmer

• Afholdelse af Taekwondo og Get2Sport stævne.

• Holdsport.dk

Hvis klubben får mere plads:

• Satelit træning ved Hedemarken

• Puslinge hold 4-6 år
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AIF Fodbold
Status:

AIF fodbold er den næststørste fodboldklub i Albertslund og 
trækker medlemmer fra alle områder i byen. 

Klubben har en stor ungdomsafdeling og det seneste 
officielle medlemstal for aktivitetsåret 2018 viste, at AIF 
fodbold havde 413 medlemmer i denne aldersgruppe.

 Pt. er der ingen spillere på U17 holdet og trænerne kæmper 
lidt med fastholdelsen af U19 spillerne. Klubben har ikke 
særlig mange pige spillere og må lægge årgange sammen for 
at danne hold.

Fokusområder og handleplan 2019:
• Den gode modtagelse

• Rekruttering af piger

• Fastholdelse af U19
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BS72
Status:

Boldklubben Syd af 1972 – I daglig tale BS72, er centreret 

omkring klubhuset i Albertslunds sydlige hjørne grænsende 

op til Vallensbæk. BS72 er en lille klub, der primært bygger 

på forældrekræfter og der pålægges et stort arbejde som 

frivillige trænere og ledere. Alle hold i klubben er små 

lukkede hold eller små klubber i klubben, som ikke har 

meget kontakt eller samarbejde med hinanden.

Der findes ikke hold ældre end U13 for drengenes 

vedkommende. Men klubben har mange seniorspillere og 

veteraner.

Fokusområder og handleplan 2019:

• Den gode modtagelse 

• Rekruttering af piger

• Socilae tillag der skal styrke klubfølelsen og de gode 

vaner.

29
7

12
7

44
25

Bs72
0

50

100

150

200

250

300

350
Medlemmer i alt

Antal drenge i alderen 0-25 år

antal piger i alderen 0-25 år

Antal frivillige



AIF

• Den gode 
modtagelse

• Rekruttering af piger

• Fastholdelse af U19

Taekwondo

• Bedre faciliteter

• Holdsport.dk

• Get2Sport stævne

• Satellittræning

BS72

• Den gode modtagelse

• Rekruttering af piger

• Sociale tiltag der skal styrke 

klubfølelsen og de gode 

vaner

Get2Sport

Albertslund kommune

Get2Sport pige træfsdfeg

Bold g bevægelse 
med 

daginstitutioner 
omkring 

Åbent børnehus med 
Lindegården og Storken. 
Børn og forældre får 
smagsprøver på forskellige 
former for bevægelse og 
idrætsgrene 3 onsdage i 2019

Get2Sport pigefodbold 
stævne/træf ved Badesøren søndag 
d.18/3.
(Ishøj, Hundige, Albertslund, Høje 
Tåstrup og Måløv)Pige camp 

uge 42.
Der søges om 
støte via DBU til 
afholdelse af en 
pigecamp

DBU pigeraketten 
Mandag d. 29. april.
Gratis deltagelser for alle piger 
i alderen 5-11 år

Get2Sport Taekwondo 
stævne ved Stadion
med Nørrebro og Holbæk

Bold og bevægelse

med daginstitutioner 
omkring AIF

Get2Sport ambassadører/rollemodeller
Herstedlund skole og SFO

Brobygning fra
 Åbent børnehus – Skole/SFO – BS72

Åben skole arrangementer
• Hovedet, Kroppen, 

Klubben
• Fodbold, trivsel og 

fællesskab
• Kropsbasis og 

Taekwondo
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