Albertslund Kommune




DIF Get2Sport er en indsats, som overordnet arbejder med at styrke frivilliges vilkar og muligheder for at drive foreningsliv i Danmark.
Indsatsen har som vigtigste mal at fa bgrn og unge til aktivt at deltage i det kommunale foreningsliv. DIF get2sport-indsatsen tager
udgangspunkt i en forestilling om, at det at vaere aktiv i en idraetsforening pa en lang raekke omrader har en positiv indvirkning pa bgrn og

unge. De far sundhedsmaessige og sociale gevinster ved at veere medlem af en idraetsforening.

Gennem de seneste 10 ar har DIF Get2Sport brugt idraetten som Igftestang for integrationsarbejdet i landets udsatte boligomrader. Det
frivillige idraetsforeningsliv har nogle seerlige udfordringer i udsatte boligomrader: Det kan veere en overrepraesentation af bgrn, hvis foraeldre
ikke er etnisk danske og/eller er uden for arbejdsmarkedet. Det kan ogsa vaere en overrepraesentation af beboere fra kulturer, som ikke kender
den danske idraets- og foreningskultur. For at idraetsforeningerne kan fungere, er det ngdvendigt at finde den rette balance mellem antallet af
frivillige og antallet af aktive bgrn og unge. Derfor arbejder DIF get2sport med at aflaste de frivillige kraefter i idraetsforeninger i de udsatte
boligomrader, sa de kan koncentrere sig om traeningen og klubdriften i stedet for at sande til i praktiske og sociale problemer. Dermed bliver
det mere attraktivt at vaere traener og lettere at rekruttere frivillige. DIF get2sport hjaelper ogsa med til, at foreningerne far traenere og ledere

fra egne raekker. Pa den made sikres fgdekaeden i foreningen.



Get2Sport indsatsen i Albertslund er et samarbejde mellem:

* Albertslund kommune
* AIF Fodbold

* Albertslund Taekwondo
* Albertslund BS 72

* Get2Sport koordinator
e DIF

Malszetning for Get2Sport samarbejdet i Albertslund:

* At fastholde de nuvaerende bgrne- og ungdomsmedlemmer i foreningerne.

* At gge medlemstallene i foreningerne.

* Atindsluse flere bgrn og unge fra bestemte boligomrader i Albertslund i foreningslivet.

* At gge antallet af frivillige i foreningerne.
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Albertslund Taekwondo

Status:

Klubben startede tilbage i 80érne og har medlemmer med mange
forskellige nationaliteter.

Der er et godt socialt klubmiljg med engagerede og dygtige
traenere. Klubben markerer sig fornemt pa medaljefronten ved
forskellige danske og udenlandske mesterskaber.

Klubben holder til i hallerne ved den gamle Nordmarkskole. Der er
ikke sa meget plads og klubben kunne med tiden gnske sig bedre
faciliteter i form af mere plads til traeningen samt stgrre
klublokale.

Fokusomrader 2019:

* Mere plads, sa klubben kan traekke flere medlemmer
* Afholdelse af Taekwondo og Get2Sport stevne.

* Holdsport.dk

Hvis klubben far mere plads:

* Satelit treening ved Hedemarken

* Puslinge hold 4-6 ar
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AIF Fodbold

Status:

AIF fodbold er den naeststgrste fodboldklub i Albertslund og
traekker medlemmer fra alle omrader i byen.

Klubben har en stor ungdomsafdeling og det seneste
officielle medlemstal for aktivitetsaret 2018 viste, at AIF
fodbold havde 413 medlemmer i denne aldersgruppe.

Pt. er der ingen spillere pa U17 holdet og treenerne kaemper
lidt med fastholdelsen af U19 spillerne. Klubben har ikke
seerlig mange pige spillere og ma laegge argange sammen for
at danne hold.

Fokusomrader og handleplan 2019:
* Den gode modtagelse

*  Rekruttering af piger

*  Fastholdelse af U19
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BS72

Status:

Boldklubben Syd af 1972 — | daglig tale BS72, er centreret
omkring klubhuset i Albertslunds sydlige hjgrne graensende
op til Vallensbaek. BS72 er en lille klub, der primaert bygger
pa foreeldrekraefter og der palaegges et stort arbejde som
frivillige traenere og ledere. Alle hold i klubben er sma
lukkede hold eller sma klubber i klubben, som ikke har

meget kontakt eller samarbejde med hinanden.

Der findes ikke hold zldre end U13 for drengenes
vedkommende. Men klubben har mange seniorspillere og

veteraner.

Fokusomrader og handleplan 2019:
* Den gode modtagelse

* Rekruttering af piger

* Socilae tillag der skal styrke klubfglelsen og de gode

vaner.
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AT Taekwondo / \

Bedre faciliteter

Den gode
modtagelse

Holdsport.dk

Rekruttering af piger Get2Sport staevne

Satellittreening f /

Abent bgrnehus med
Lindegarden og Storken.
Born og foreeldre far
smagsprgver pa forskellige

Fastholdelse af U19

Aben skole arrangementer
* Hovedet, Kroppen,

Get2Sport ambassadgrer/rollemodelle

Klubben Herstedlund skole og SFO
. Fodbold. trivsel Bold og bevaegelse former for bevaegelse og Brobygning fra
0dbold, trivsel og idreetsgrene 3 onsdage i 2019 o
feellesskab Abent bgrnehus — Skole/SFO — BS72
2llesska T
. med daginstitutioner
* Kropsbasis og

Taekwondo omkring AIF

§17,4 Temaudvalg - Ungeliv

Get2Sport Taekwondo
stavne ved Stadion
med Ngrrebro og Holbaek

Get2Sport pigefodbold
staevne/treef ved Badesgren sgndag
d.18/3.

(Ishgj, Hundige, Albertslund, Hgje
Jastrup og Malgv)

Pige camp
uge 42.
Der spges om
stgte via DBU til
afholdelse af en
pigecamp

DBU pigeraketten
Mandag d. 29. april.
Gratis deltagelser for alle piger
i alderen 5-11 ar




