Har du akut opstaede

leenderyg smerter?

-0g Vil du gerne lzere mere om hvordan
du forebygger og takler smerterne

Albertslund Kommune
% BRONDBY KOMMUNE

GLOSTRUP
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Forlgbsprogram for akutte laende/rygsmerter



Forlgbsprogram for lzende/rygsmerter

Hvem omfatter tilbuddet?

Forlabsprogrammet er et individuelt tilpasset tiloud til dig der er fyldt 18 ar,
med nyopstaede lzende/rygsmerter, med eller uden udstréling til ben — der
ikke tidligere er udredt og behandlet.

Henvisningskriterier:

e Specifikke eller uspecifikke laendesmerter

e Discusproblemer

e Slidgigt eller andre degenerative problematikker i ryggen

e Tidligere rygopererede, men med et NYT opstéet rygproblem

Hvad kan tilbuddet besta af?

e En afklarende samtale med udgangspunkt i dit

specifikke problem og behov

Individuel behandling og traeningsterapi

Undervisning i hvordan du bedst behandler og omgas dit rygproblem
Arbejdspladsvurdering

Rygestopkursus

Hvordan bliver jeg henvist?

Du kan blive hevist via din praktiserende leege, speciallaege, kiropraktor eller

hospital, hvis du er borger i én af felgende kommuner:
Albertslund Kommune, Brondby Kommune eller Glostrup Kommune.

Forlgbet er gratis, men inkluderer ikke transport.

For mere information kontakt

Forlgbskoordinatorerne:
Fysioterapeuter

Ingrid Christensen & Tanja Jergensen
TIf. 4328 21 73

Hvor foregar det henne?
Undervisning og treening foregar i:
Traeningscenter Brendby
Horsedammen 36A

2605 Brgndby

Mail. traening@brondby.dk

Lzaes mere om Brondby Kommunes
sundhedstilbud pa:
www.brondby.dk/traening




Oplysninger om henvisning
til behandlere:

Der anvendes hospitalshenvisning

(MedCom standard REF01 / XREF15), som sendes
til lokationsnummer:

Albertslund: 5790001387389

Brondby: 5790000178940

Glostrup: 5790001352011

Henvisning skal indeholde oplysninger om:

Henvisningsarsag, veesentlige undersegelsesfund,
andre diagnoser og mal med henvisningen.

Samarbejde mellem:
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Tryk: Brendby Kommunes Trykkeri



