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Formélet med kommunens tilbud er, at den statte, du bevilges, medvirker til at gge din livskvalitet og muligheden
for, at du bliver mere selvhjulpen. Stotten vil i Albertslund kommune blive tildelt som en pakke, der er rammen for
den statte, du kan modtage fra din valgte leverander. Du kan, sammen med fagpersonen, der kommer i dit hjem,



aftale, hvordan stetten skal foregd hos dig. Beskrivelserne af de forskellige pakker, og hvad de indeholder af
indsatser, kan findes som bilag til kvalitetsstandarderne.

Som borger i Albertslund Kommune far du stette til de hverdagsopgaver, du ikke kan klare pa egen hand. For at du
kan vedligeholde dine feerdigheder, yder Albertslund Kommune hjalpen som hjelp til selvhjelp.

Stetten fra Albertslund kommune tager udgangspunkt i, at livet skal leves sundt hele livet. Visionen i Albertslund
Kommune er at arbejde med sundhedsfremme, forebyggelse, behandling, pleje, lindring og rehabilitering i en
vedvarende og sammenhangende proces, ud fra den enkelte borgers livssituation. Udgangspunktet er borgerens
ressourcer, og formalet er at styrke livsmod og ressourcer samt skabe nye muligheder for dig som borger.

Hvis du har sveert ved at klare din hverdag, eller har du behov for statte og vejledning, kan du henvende dig til
kommunens visitation. Du kan selv kontakte os, ligesom dine péaregrende, de medarbejdere der hjelper dig i
hverdagen, eller din egen laege kan kontakte os.

Det er ogsé muligt at sgge om statte ved at anvende et digitalt ansggningsskema. Det digitale ansggningsskema kan
du finde pa Albertslund kommunes hjemmeside, www.Albertslund.dk, og sege pa: Sadan seger du hjemme-hjaelp.

Du skal visiteres til stgtten, og nedenfor kan du finde en oversigt over treffetider og telefonnumre til visitationens
omréader.

Visitationen: Traeffetider folger radhusets abningstider.

Telefon: 27 52 48 22

Du kan kontakte visitationen, hvis du gnsker stotte til:
- Genoptreening
- Vedligeholdende treening
- Rehabiliteringstilbud i forhold til eget hverdagsliv.
- Personlig pleje
- Praktisk hjelp.

Den stotte, kommunen tilbyder dig, ydes efter en konkret individuel vurdering af dit behov og dit funktionsniveau.

Nar du sgger om statte, vil en visitator fra Albertslund Kommune komme pa besgg for at tale med dig. Du er vel-
kommen til at have en pargrende eller en anden person, som du er tryg ved, med til samtalen.

Visitatoren vurderer, dels hvad du selv kan klare i hverdagen, og dels hvad andre i din hustand kan hjalpe dig med.
P4 den baggrund og ud fra geldende lovgivning samt Albertslund Kommunes politisk godkendte serviceniveau
afgor visitator, hvilken statte du kan fa.


http://www.albertslund.dk/

Visitator udarbejder et afggrelsesbrev til dig, hvor der stir hvilken stette, der er bevilget og hvilket formal, der er
med din statte. Afgarelsesbrevet indeholder desuden en begrundelse for afgarelsen og en klagevejledning.

Den statte, du kan f4, er en statte til de opgaver, du eller andre i husstanden ikke selv kan klare. Da formalet er, at
du bliver si selvhjulpen som muligt, vurderer visitator, for leengerevarende /stotte tilbydes, om stgtten kan gives
som enten midlertidig stotte, som rehabiliteringsforlob, som traening, som hjelpemidler eller som nye
hjeelpemidler.

Du har pligt til at meddele Albertslund Kommune, hvis der sker éndringer i din samlede situation, som betyder, at
du er i stand til at klare den bevilgede statte selv eller hvis du har behov for yderligere statte. Du har ogsa pligt til at
meddele kommunen, hvis der flytter en myndig person ind i husstanden. Albertslund Kommune revisiterer én gang
arligt den bevilgede statte.

I forbindelse med Albertslund kommunes visitationsbesgg udarbejder visitator en funktionsvurdering sammen
med dig. Denne funktionsvurdering laves pa baggrund af oplysninger om, hvordan du klarer dine daglige garemal.
Konkret kommer det til udtryk ved 5 funktionsniveauer.

Funktionsniveauerne er defineret pa landsplan og anvendes i alle kommuner:

¢ Funktionsniveau 0: Borgeren har ingen/ubetydelige begrensninger. Borgeren er selvsteendig og har ikke
behov for personassistance for at udfere aktiviteten.

¢ Funktionsniveau 1: Borgeren har lettere begransninger. Borgeren er aktiv og kan med let personassistance
udfere aktiviteten.

¢ Funktionsniveau 2: Borgeren har moderate begransninger. Borgeren er aktiv og kan under forudsatning af
moderat personassistance udfere aktiviteten.

¢ Funktionsniveau 3: Borgeren har svaere begraensninger. Borgeren deltager og kan under forudsetning af
omfattende personassistance udfere aktiviteten.

¢ Funktionsniveau 4: Borgeren har totale begransninger. Borgeren er ude af stand til at udfere aktiviteten og
har brug for fuldsteendig personassistance.

Et grundlaeggende formal for indsatsen i Albertslund Kommune, er at hjelpe dig med at vaere sd selvhjulpen som
muligt i din hverdag. Derfor arbejder Albertslund Kommune sammen med dig om at genvinde eller vedligeholde
dine faerdigheder. Albertslund Kommunes vision er at understette din livskvalitet, ved at du forbliver selvhjulpen
eller deltagende i egen hverdag leengst muligt.

Rehabiliteringsindsatsen sker altid med udgangspunkt i de muligheder, du har for at udvikle og fastholde dine
feerdigheder. Hvis du har et rehabiliteringspotentiale, vil vejledning og statte altid blive teenkt ind i de indsatser, du
visiteres til.

Rehabiliteringsforlgbet er malrettet og tidsbestemt mellem dig, dine parerende og fagfolk. Formalet er, at du opnér

et selvsteendigt liv. Rehabilitering baseres pa hele din livssituation, og beslutningerne bestar af en koordineret,
sammenhangende og vidensbaseret indsats, hvor du selv er aktivt deltagende.

Frister for behandling af ansggninger i visitationen er politisk fastsat.



Ydelse Behandlingsfrist Bemarkninger

Personlig pleje og praktisk hjeelp 2 uger Ved akut behov for hjelp settes
Servicelovens § 83 og § 83a hjalpen i gang inden for 24 timer.

Det kan veere ngdvendigt at indhente
oplysninger fra samarbejdspartnere,
laegelige oplysninger eller andet.

Genoptraning og 2 uger Startdato for treening skal foreligges
vedligeholdelsestraening senest 14 dage efter afggrelsen.
Servicelovens § 86

Nar du modtager statte i hjemmet, er dit hjem ogsd medarbejderens arbejdsplads. Derfor skal leveranderen lave en
arbejdspladsvurdering af dit hjem for at sikre, at arbejdet udferes sikkerheds- og sundhedsmaessigt forsvarligt.

Pa baggrund af arbejdspladsvurderingen kan der vaere behov for hjaelpemidler eller boligaendringer af hensyn til
medarbejderens arbejdsstilling og adgangsforhold. Som modtager af personlig pleje og/eller praktisk hjeelp skal du
efterkomme de krav, som leverandgren anferer i en arbejdspladsvurdering.

Dit hjem skal have udvendigt lys og synligt husnummer, og din havegang samt trapper skal veere i forsvarlig stand,
s& medarbejderen har let og uhindret adgang.

Der skal vere reogfrit i dit hjem under hjemmehjzlpsbesoget, og en time inden medarbejderen skal mgde hos dig.
Medarbejderen mé heller ikke ryge i dit hjem.

De arbejdsredskaber, som du stiller til radighed for medarbejderen, skal vere tidssvarende, vedligeholdte og
egnede til formalet.

Personalet har tavshedspligt, og der vil altid blive arbejdet med respekt for dig og dit hjem.

Du kan klage mundtligt eller skriftligt over visitationens afgarelse, hvis du ikke er tilfreds. @nsker du at klage over
din afggrelse, skal klagen sendes til visitationen senest 4 uger efter, du har modtaget afggrelsen. Visitationen vil
derefter se pa din sag igen.

Hyvis visitationen fastholder afggrelsen, sender kommunen din klage videre til behandling i Ankestyrelsen, der vil
tage stilling til, om visitationens afgerelse er korrekt.

Hvis du vil klage over leveranderen af hjemmehjalp, og den made opgaven lgses pa, kan du klage direkte til leve-
randgren, eller du kan sende en klage til visitationen.

Du har ogsad mulighed for at fa radgivning og vejledning af Borgerradgiveren, der kan gennemga dit sagsforlgb
og undersgge om de juridiske regler og principper for sagsbehandlingen er overholdt.



Borgerradgiver: Traffetider efter radhusets dbningstider.

Telefon: 43 68 68 40
Email: borgerraadgiver@albertslund.dk

Du kan henvende dig skriftligt, du kan ringe, eller du kan aftale tid for et personligt made.

Albertslund Kommune fgrer tilsyn med tilbud for personlig pleje og praktisk hjalp efter Servicelovens § 83. Tilsy-
net har til hensigt at skabe dialog mellem parterne og derigennem styrke muligheden for leering, udvikling og
opfelgning til gavn for borgeren.

P4 baggrund af Albertslund Kommunes tilsynspolitik udarbejdes der en samlet redegorelse pa det udferte tilsyn én
gang arligt. Redeggrelsen prasenteres for de politiske udvalg.


mailto:borgerraadgiver@albertslund.dk

Kvalitetsstandarden beskriver det politisk vedtagne serviceniveau i Albertslund Kommune. En kvalitetsstandard
indeholder information til dig og dine pargrende om rammerne for den stotte, du kan forvente at fa. I Albertslund
kommune tildeler visitationen stgtten ud fra et individuelt vurderet behov.

Kvalitetsstandarderne skal:

Beskrive indholdet, omfanget og udferslen af hjzlpen.

Synliggere rettigheder og pligter.

Give borgerne og parerende mulighed for at deltage i debatten om kommunens serviceniveau.

Give et grundlag for borgere og pérgrende til at vurdere, om ydelserne er i overensstemmelse med det
serviceniveau, som politikerne har besluttet.

I nedenstdende kan du laese om Albertslund Kommunes rehabilitering efter servicelovens §83a. Rehabilitering er
forste skridt mod bevilling af stotte og hjelp i hjemmet. Derefter bliver kvalitetsstandarderne for praktisk hjalp,
personlig pleje og treening beskrevet.

Lovgivning: Rehabilitering gives efter servicelovens § 83 a

Hvis du ikke laengere kan klare de praktiske opgaver i hverdagen eller egen personlige pleje, vil du som
udgangspunkt kunne fa stotte af Albertslund Kommune.

Stetten vil i forste omgang vere et tilbud om rehabilitering, som du planlegger i samarbejde med en visitator fra
Albertslund Kommune. Tilbuddet skal hjelpe dig til igen at kunne klare de udfordringer, du har i forhold til at
héndtere din hverdag. Det kan bade veere i forhold til de fysiske begransninger, men ogsa hvis du oplever
ensomhed eller anden udfordring, som ger det svaert for dig at klare hverdagens geremal.

Den stotte, du modtager i et rehabiliteringsforlab, vil veere radgivning og vejledning, ofte kombineret med anden
statte eller treening. Tilbuddet kan ogsa vaere af anden karakter, men vil altid tage udgangspunkt i din situation og
dit behov. Eksempelvis stgtte til at komme i aktivitetscenter.

Et rehabiliteringsforleb vil vare mellem fa dage og op til flere uger. Det vil vaere Albertslund Kommunes
forlgbskoordinatorer, der fungerer som tovholdere pa rehabiliteringsforlgbet. Hvis der er behov for det, vil der veere
flere faggrupper involveret i dit forleb.

Sammen med dig, og eventuelt dine pargrende, settes et formal for rehabiliteringsforlgbet. Nar formaélet er opnéet,
vil forlgbskoordinator, i et samarbejde med dig, vurdere, om der skal sattes et nyt formaél eller om
rehabiliteringsforlabet skal afsluttes.

Undervejs i rehabiliteringsforlgbet vil du, hvis visitator vurderer det ngdvendigt, modtage den ngdvendige statte til
pleje og praktiske opgaver. Statten bliver labende justeret og tilpasset dit behov.



Det er forst, nér dit rehabiliteringsforlgb er afsluttet, at Albertslund Kommune vurderer, om du kan f&
leengerevarende stotte til personlig pleje eller praktisk hjelp. I vurderingen vil indgd, om du kan klare dig i hjemmet
med brug af hjelpemidler til eksempelvis et bad, stevsugning eller anden renggring. Der vil normalt vaere tale om
hjelpemidler, der er afpragvet i rehabiliteringsforlgbet.

Et rehabiliteringsforleb tilbydes til personer, hvor Albertslund Kommune forinden har vurderet, at de vil kunne fa
udbytte af forlabet og dermed nedsatte eller udskyde et behov for statte til pleje eller praktiske opgaver.

Stotte efter servicelovens §83 gives altid ud fra en konkret, individuel vurdering af din aktuelle situation. I
nedenstdende kan du lese Albertslund Kommunes kvalitetsstandarder for personlig hjelp og pleje, hjaelp eller
stotte til nedvendige praktiske opgaver i hjemmet samt madservice.

Lovgivning: Personlig hjzlp og pleje gives efter servicelovens § 83, stk. 1

For de fleste har det en stor vardi selv at kunne tilretteleegge den personlige pleje, at fole sig velsoigneret og kladt
pa efter eget gnske. Albertslund Kommune kan tilbyde dig stotte, nér du ikke leengere selv er i stand til at varetage
dette.

Det er vigtigt for Albertslund Kommune, at den pleje, du modtager, sker pa en verdig og respektfuld made og i et
aktivt samarbejde med dig og dine parerende.

Derfor vil du som hovedregel, inden du modtager hjelpen, fa tilbudt et rehabiliteringsforleb. Sammen med
kommunens fagpersoner traener du det, du finder sveert eller ikke leengere kan, s& du igen kan deltage mest mulig i
din egen personlige pleje.

Hvis det vurderes, at du, efter et rehabiliteringsforleb og afprevning af hjaelpemidler, fortsat har brug for stette til
den personlige pleje, vil Albertslund Kommune kunne stotte dig med dette. Den tildelte statte til personlig pleje vil
afhaenge af dit behov, hvad du selv kan og hvad andre i dit hjem eventuelt gnsker at statte dig med.

Du kan for eksempel fa stotte til:

¢ Bad (tilbydes to gange ugentligt)

e Haérvask (dog ikke fontegrring og opsatning af har)
e Daglig personlig pleje

¢ Tandberstning, negleklip pa haender

e Toiletbesog

o Af- og pakledning

e Forflytninger, eksempelvis til og fra toilet.

Plejen igangsaettes fra dag til dag, nar der er et akut behov. Er der ikke akut behov settes plejen i gang senest fem
hverdage efter vurderingsbesoget.

Praktiske oplysninger i forbindelse med personlig pleje:
Du skal selv stille sbe, gvrige plejemidler, hdndkleder og vaskeklude til radighed.

Din valgte leverander har handsker med til eget brug.



Hvis Albertslund Kommunes plejepersonale ikke kan bade dig pd en sikkerhedsmassig og forsvarlig made i dit
hjem, tager personalet en snak med dig om, hvordan I sammen kan finde en alternativ lgsning.

Hvis du har svaert ved at klare de praktiske geremal i hjemmet, kan du méske finde lgsninger uden kommunens
indblanding. Har du forsegt at stovsuge med en letvaegtsstavsuger eller robotstgvsuger? Kan du stadig gere rent,
hvis du deler rengoringen op over flere dage? Kan vaskemaskinen placeres et mere tilgengeligt sted, si du stadig
selv kan vaske tgjet? Og kan indkebene ordnes ved at bestille over telefonen eller internettet?

Du skal normalt have deltaget i et rehabiliteringsforlab, for at komme i betragtning til praktisk stette i hjemmet.

Hvis det vurderes, at du, efter et rehabiliteringsforleb og afpravning af hjeelpemidler, fortsat har brug for statte til
de praktiske opgaver, vil Albertslund Kommune kunne stotte dig med rengering, tejvask og/eller indkeb.

Du skal dog veere opmaerksom p4, at hvis du bor med en myndig person, der kan klare de praktiske opgaver i
hjemmet, vil du som udgangspunkt ikke kunne fa stotte til disse opgaver fra Albertslund Kommune.

Praktisk hjeelp igangsaettes senest 14 hverdage efter vurderingsbesoget.

Renggring gives hver 2. uge og til et areal, der svarer til 65 kvadratmeter. Normalt omfatter det entre, badeverelse,
kokken, stue og soveverelse. Der tilbydes ekstrarengering 1 gang arligt.

Renggring kan for eksempel omfatte stotte til:

e Gulvvask

e Stevsugning

o Torre stov af (husk at fjerne nipsgenstande, hvis der er mange)
o Skifte sengetgj

¢ Toilet, hdndvask, hylde og spejl

e Hjzlpemidler

Renggring omfatter ikke:

¢ Flytning af tunge mabler

e Renggring af mgbler

e Renggring efter husdyr

o Huslige pligter i forbindelse med gaster, logerende og sterre hjemmeboende bgrn
e Hovedrenggring

¢ Snerydning og havearbejde

Der stovsuges med stovsugere, der har engangsposer. Der ydes ikke hjelp til temning af flergangsposer eller
posefrie stgvsugere. Det er af hensyn til arbejdsmiljoet for fagpersonen.

Du skal stille renggringsredskaber og renggringsmidler til radighed. Redskaberne skal vaere velfungerende og i
ordentlig stand.

Rengeringsmidlerne skal vare miljovenlige. Som en god regel kan du altid veelge rengeringsprodukter med milje-
merkerne "Svanen" eller "Blomsten". Markerne garanterer, at produktet er af god kvalitet, tager hensyn til din
sundhed og er blandt de mindst miljgbelastende.



Du kan som udgangspunkt fa vasket tgj hver 2. uge.

Vask af tgj omfatter:

e Vask af tgj
e Lagge tgj pa plads

Tajet vaskes hos en af kommunens to eksterne leverandgrer. Det er op til dig, hvilken af disse to leveranderer du vil
bruge.

Vask af tgj foregar pa den maéade, at dit snavsede tgj athentes i udleverede vaskeposer. Herefter vil tgjet blive
sorteret, vasket, lagt sammen, puttet i poser og leveret tilbage til dig. Du fér dit tej retur en uge efter, det er hentet.
Dit vasketgj ma veje 8 kilo pr. gang.

Leegge toj pa plads:
Hvis det vurderes, at du ikke selv kan laegge tgjet pa plads, vil det blive gjort af den fagperson, der kommer i dit

hjem.

Vask af tgj omfatter ikke:

Vask af tgj i din egen maskine eller pa lokalt vaskeri
Rens af tgj

Vask af kludetapper, dyner og lignende
Strygning og rulning af linned
Gardinvask

Praktiske oplysninger i forbindelse med vask af tgj:

Nogler:
Leverandgren henter dit tgj, og kan du ikke selv abne deren, skal leveranderen have en nggle udleveret.

Betaling i forbindelse med vask af toj:

Du skal vaere opmarksom p4, at der er en egenbetaling i forbindelse med tgjvask. Betalingen opkraves via beta-
lingsservice. Priserne finder du pd Albertslund Kommunes hjemmeside under Servicetakster til pensionister.
Taksten for vask af tgj reguleres arligt via KL og er landsdakkende.

Erstatning af edelagt toj:
Hvis tgj bliver beskadiget eller bliver vaek, skal du henvende dig til den eksterne leverandgor.

Du kan som udgangspunkt fa kebt ind én gang ugentligt.

Indkeb af dagligvarer kan omfatte:

e Indkeb
¢ Skrive indkgbsliste og sende til leverander
e Sette varer pa plads

Indkeb foregar hos en af kommunens godkendte, eksterne leveranderer. Det er op til dig, hvilken af leverandgrerne

du vil bruge. Du skal veere opmarksom pé, at indkebene er begrenset til de indkgbsordninger, som Albertslund
Kommune har indgéet aftale med.
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Indkebsliste og saette varer pa plads:
Hvis du er i stand til at bestille dine varer pa nettet, pr. telefon eller e-mail, forventer vi, at du selv klarer dine
indkeb.

Hvis det vurderes, at du ikke selv er i stand til at bestille varer hos leveranderen, vil det vaere den fagperson som
kommer i dit hjem, der henter indkebsliste og/eller giver statte til at skrive en indkebsseddel og eventuelt satte
varer pé plads.

Betaling:
Leveringen er gratis, men vareindkebene skal betales af dig. Du betaler ved hjalp af betalingsservice. Du kan ikke
betale med kontanter.

Du kan sgge visitationen om at fi leveret en hovedret. Hovedretterne kan blive leveret af én af kommunens to
leveranderer to gange ugentligt. Priserne finder du pa Albertslund Kommunes hjemmeside under Servicetakster til
pensionister. Taksten for madservice reguleres arligt.

Du kan fi stgtte til at opretholde egen erneringstilstand, hvis det vurderes, at du ikke selv er i stand til at
opretholde egen ernaringstilstand. Du kan fa hjelp flere gange i dognet.

Du kan for eksempel fa stotte til:

o At tilberede morgenmad

e At smgre snitter/anrette mellemmaltid

e At servere snitter/mellemmaltid

e Atindtage mad og drikke

o At kontakte leverander af madservice

e At opvarme fardigretter i mikrobglgeovn

e At fi mad bragt ud, eller indkeb af forskellige ferdigretter via indkebsordning. Disse fardigretter kan
personalet tilbyde at opvarme, anrette og servere maden, séfremt du har en mikrobglgeovn. Opvarmning kan
ske til middag og aften

e Atrydde op efter anretning af din frokost/aftensmad

Du skal veere opmerksom p&, at hvis du bor med en myndig person, der kan klare de praktiske opgaver i

forbindelse med et maltid, vil du, som udgangspunkt ikke kunne fa stotte til denne type opgave fra Albertslund
Kommune.

Du har mulighed for at vaelge mellem de leverandgrer, som Albertslund Kommune har indgaet aftale med. Du vil f&
oplyst hvilke leverandarer Albertslund kommune samarbejder med, i forbindelse med din sagsbehandling.

Du har ogsa mulighed for at udpege din egen fagperson. Den udpegede person skal godkendes af kommunen.
Derefter skrives kontrakt med den pageldende om indhold og omfang af opgaverne.
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Fleksibel hjemmehjelp betyder, at du helt eller delvis kan valge en anden stotte end den, du er tildelt. Hvis du for
eksempel har faet bevilget renggring, og en fra din familie eller en ven har veeret pa besgg og gjort rent, kan du
valge, at hjemmehjaelpen naeste gang skal bruges pa andre renggringsopgaver. Du skal vaere opmarksom p4, at den
statte du veelger til, tidsmassigt skal svare til den stotte, du valger fra.

Det er fagpersonen i hjemmet, der vurderer om dit enske om at bytte ydelse kan imgdekommes.
Hvis der er uenighed om hjelpen mellem dig og fagpersonen, far du den visiterede staotte. Denne vurdering tager

udgangspunkt i kommunens overordnede ansvar for, at du fir den nedvendige stotte.

Hvis du tre gange i treek, eller mere end tre gange i lgbet af en periode pa tre maneder, gnsker at bytte den samme
ydelse, vil visitator skulle vurdere, om du stadig har behov for den visiterede ydelse.

Hyvis din leverander flytter et besgg, vil du altid blive tilbudt et erstatningsbesag.

Hvis du selv aflyser hjalpen, skal du give besked senest 24 timer for hjelpen skulle have varet leveret. Aflyser du
senest fem hverdage inden det aftalte tidspunkt, far du sa vidt muligt et erstatningsbesog.

Ved aflysning af hjelpen skal du kontakte din valgte leverander. Hvis du holder ferie eller pause i din stette, skal du
tage kontakt til visitationen.

Har du ikke meldt afbud, og hvis det skennes nedvendigt, vil fagpersonen af hensyn til din sikkerhed, og med
politiets mellemkomst, bestille en lasesmed for at komme ind i dit hjem. Det sker for at sikre, at du ikke ligger i

hjemmet ude af stand til selv at sgge hjaelp. Udgiften til ldsesmeden pahviler dig.

Hvis din renggrings- og/eller badedag falder pa en helligdag, vil du modtage et erstatningsbesog.

Lovgivning: Vedligeholdende traning og genoptraning gives efter servicelovens § 86 stk. 1 & 2

Er det blevet sveert for dig at klare de daglige goremal, at overskue hverdagen eller at komme udenfor? Si har
Albertslund Kommune mulighed for at tilbyde dig et treeningsstilbud.

Der kan vare fysiske eller psykiske arsager til, at du har brug for stette. Det afgarende er, at du med et af
kommunens traeningsforleb kan fa styrket og udviklet dine feerdigheder, s& du leengst muligt kan leve det liv, du
gnsker.

Nar du har henvendt dig til Albertslund Kommune, taler du med visitationen om, hvad du oplever som svert i din

hverdag. Sammen med visitator finder I ud af, hvad du har brug for at udvikle og traene. Der er rigtig mange
muligheder.

Nogle eksempler kunne vere:

e Traening af din balance og gang, sa du igen trygt kan tage bad.
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e Brugen af seerlige hjelpemidler og arbejdsgange, sa du igen kan klare sociale aktiviteter og praktiske opgaver.
e Trzening med fokus pé, at du igen selv kan tage toj pa.
e Treening i at komme op og ned ad trapperne til dit hjem.

I treeningsforlgbet vil Albertslund Kommune inddrage de hjelpemidler, der kan vaere med til at gore dig
selvhjulpen.

Det kan vere, at dit behov for treening kan daekkes af de almene treningstilbud i kommunen. Der findes forskellige
almene tilbud for aldre — treeningscentre i privatregi eller tilbud om treening i tilknytning til Albertslund
Kommunes aktivitetstilbud til aeldre. Visitationen og treeningspersonalet er behjalpelig med at informere om tilbud
i kommunen.

Hvis dit behov for treening kan dekkes indenfor de almene traningstilbud, vil du som udgangspunkt ikke kunne fa
statte til treening pa Albertslund Kommunes genoptraningscenter.

Vedligeholdende trening og genoptrening foregdr hos Albertslund Kommunes ergo- og fysioterapeuter i
sundhedshusets genoptraningscenter. Efter du er visiteret til forlgbet, vil du sammen med en terapeut fra
genoptraningscentret laegge et treeningsprogram og en tidsplan, der passer til dine behov.

Vedligeholdende traening:

Hvis du er blevet tiltagende darligere og derfor ikke kan benytte de almene traeningstilbud, kan vedligeholdende
treening veere det, der skal til, for at du undgar yderligere funktionstab. Forlgbet vil atheenge af din tilstand og vil
have en varighed pd max 24 uger.

Genoptrzening:
Hvis du efter leengere tids sygdom har sveert ved at komme dig, kan du sege et genoptraeningsforlgb (hvis du bor i
eget hjem). Forlgbet vil atheenge af din tilstand og vil have en varighed p& max. 12 uger.

Niér din treening afsluttes, vil personalet pd genoptraeningscentret veere behjalpelig med at finde et traenings eller
aktivitets tilbud, som passer til dig.

Lovgivning: Genoptraning efter sygehusophold gives efter sundhedsloven § 140

Har du vaeret indlagt pa sygehuset, vil du f en plan for genoptraening, hvis leegen vurderer, at det er ngdvendigt for,
at du kan genvinde dit funktionsniveau. Sygehuset vil sende genoptraeningsplanen til Albertslund Kommune.

Albertslund Kommune tager kontakt til dig og tilbyder dig genoptraning ud fra leegens anbefalinger. Det vil vaere
kommunen, der vurderer, hvor og hvordan traeningen skal foregé og hvor leenge, den skal vare.

Hele forlabet sker i et teet samarbejde mellem dig og vores faglige personale som er ergo- eller fysioterapeuter.

Albertslund Kommune vil, hvis du gnsker det, f4 dine pirerende inddraget mest muligt.
Forlgbet afsluttes nar maélene, der er sat, er niet eller nar du selv kan klare den videre genoptraning.
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Genoptrzeningen Traffetider efter radhusets &bningstider.

Telefon: 43 68 78 20

Hvis du har vaeret indlagt er det genoptraningscentret i Albertslund kommune som modtager din
genoptraningsplan.

Du kan finder yderligere information p& Genoptraningscentrets hjemmeside via
www.sundhedshuset.albertslund.dk

Du kan finde information om anden hjalp og statte via Albertslund Kommunes hjemmeside www. Albertslund.dk
og veelge pension og zldre i fanebladet under borger.

Du kan blandt andet laese om:

e 8§84, Aflastning og aflesning. Aflesning gives nar du ikke kan veere alene i hjemmet, eller ikke er i stand til
at kalde hjelp.

e §118. Pasning af neertstiende med handicap eller alvorlig sygdom.

e §119. Pasning af naertstdende som er dgdende.

e 8122, Hjalp til sygeplejeartikler eller lignede til dedende.
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