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Formål med dette ”Bevægelseshæfte”
Det er godt at bevæge sig, ikke kun når det står på skemaet eller i planen, at man skal. 
Albertslund har fået en Bevægelsesstrategi gældende foreløbig for 2012-2013, som sætter fokus på de gode grunde til, at vi bevæger os. 
Hertil kommer en række materialer bl.a. dette inspirations – og idekatalog, som skoler, SFO’er, klubber og daginstitutioner kan benytte. 

Vi ved godt, at der er mange lærere og pædagoger, der både har viden og erfaring på dette område, men man kan vel altid blive inspireret. 
Vigtigt for tænkningen bag Bevægelsesstrategien er at, i idrætstimerne er det naturligt, at man rører sig, men man kan sagtens bevæge sig på mange andre tidspunkter og i mange sammenhænge i løbet af hverdagen.    

Husk at fodbold ikke er det eneste middel til at få både drenge og piger til at bevæge sig i pause, frikvarterer og undervisningstimer.

Nogle børn og unge deltager ikke, fordi den valgte aktivitet ikke lige tiltaler dem, så hvad kan man gøre i stedet? 

Der er mange, som interesserer sig for andre tilgange. De udgør udgangspunktet for dette katalog. 

På institutionerne i Albertslund er der legepatruljer, som kan være med til at igangsætte aktiviteterne, men fx et elevråd på skolen kan jo være dem, der følger op på allerede etablerede aktiviteter eller måske selv blive initiativtagere. Det behøver ikke altid være de voksne, som skal være bærere af gode initiativer. 

Vi er interesseret i at høre fra jer og vide mere om jeres mange forskellige aktiviteter. Måske er de overtaget eller inspireret fra dette katalog. Under alle omstændigheder så tag et billede eller to og skriv tre linjer. Send dem til: Kirsten.schneider@albertslund.dk 
Vi kan alle blive klogere og erfaringsudveksle er en rigtig god måde at udvikle på.

Der er fire kategorier af bevægelsesaktiviteter/tilbud her i hæftet, som I kan genfinde ud fra den farve de har fået.

Tilbud, der er betalt af midler i ”Bevægelsesstrategien”
Tilbud, institutionen kan ansøge midler til at gennemføre 1. sept. og 1. nov. 2012 og 1. marts 2013. Send ansøgning til Kirsten.Schneider@albertslund.dk . Max-beløb: kr. 10.000.  
Tilbud, man selv som institution skal betale. Her får I blot kontaktoplysninger. 

Tilbud, der er gratis. 

På forhånd tak og kom godt i gang
Morten Michaelsen, Fritidskonsulent i Kultur – og fritidsforvaltningen 

Kirsten Schneider, Musik – og børnekulturkonsulent i BUF 
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Gang og gakkede gangarter

Beth Juncker har sagt at vi bevæger os forskelligt fra sted til sted. Børn kan finde på at ……. 

Derfor: 

1. Etabler stier på skolerne til gakkede gangarter
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Sti 1 – her må hoppes

Sti 2 – her må man gå baglæns

Sti 3 – her må hinkes

Sti 4 – her må man gå på tå

Sti 5 – her må man gå og strække sig                                       
Sti 6 – her må man danse – (musiksti) 
Sti 7 – her skal man finde en at følges med

Sti 8 – her skal man gå i gåsegang

Sti 9 – her bevæger man sig i slow motion

Sti 10 – her går man i zig zag

Sæt skilte op på de udvalgte stier/gangarealer. Lad dem hænge det samme sted i en periode, hvorefter de udskiftes eller omplaceres. 

2. Vinder af ugens gakkede gangart
Se fx Monty Phytons Flying Circus, hvor John Cleese går sine gakkede gangarter. Vælg en uge, hvor elevrådet har til opgave at udvælge den bedste gakkede gangart. 

Præmien kunne være et adgangskort – ridecentret, badesøen eller lign. 

3. Vælg ugens gangart
I de forskellige afdelinger på skolerne kan der vælges – måske igen er det elevrødderne, der vælger ugens gangart. 
Gangarten præsenteres ved morgensamlingen og den bruges ugen ud. 

4. Du må ikke løbe her! 
I stedet kan man gå langs med væggene eller følges ad to og to. Sæt positive alternativer op på gange eller steder, hvor det er uhensigtsmæssigt at løbe eller farligt. 

5. Stå ikke i kø – bevæg dig i køen. 
Sæt musik på til madkøen, mælkehenterkøen eller andre former for køer. Eleverne forventes at danse på stedet. 

Der er børn, som er gode til at lave danseserier. De kan måske lave bevægeserier til køerne på skolen. 

Hop og spring
Hinkeruder – der findes mange typer af hinkeruder. Nogle kræver hinkesten og andre kan man nøjes med noget, der kan tåle at blive kastet ned på asfalten. Tag børn/elever med ud i gården eller på legepladsen, hvor felterne, der skal hinkes i tegnes op og gennemgås. 
Hinkeruder kan males på asfalten, så pausen ikke behøver at gå med at finde kridt og optegning. 
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Bevægelsessti  - eller måske skal den kaldes en forhindringssti, kan bygges af børn/eleverne selv. 

Hertil kan bruges sten, planter, bomme eller andre kasserede redskaber fra gymnastiksalen eller kælderen. 

Nogle stier kan være fast etablerede, mens andre hele tiden fornyer sig. Så længe pladsen er afsat og aftalerne på plads, udvikler sådan en ide sig hurtigt. 
Fagtesange og sanglege –  i daginstitutionen er det naturligt at anvende bevægelser til sange og bevæge sig til sanglege. For at sikre at denne gode tradition også fortsætter, nu med fokus på bevægelse kan det sagtens bruges i især i indskolingen. 

Det handler om: klapperemser, fagtesange og nye og gamle sangelege. Der er udgivet bogmateriale som findes på de fleste skolebiblioteker og musiklærerne ligger ofte inde med en del materiale. 

Sjippetov  - indkøb en række forskellige reb eller rigtige sjippetove med håndtag. Brug gerne noget tid til at prøve de mange forskellige sjippelege. Sjippelege kan være med navne piger, byer, biler eller tal. 

Dans sammen med fødder på gulvet – hvad med at prøve at lære en ny dans ved at følge fødderne, som er klistret fast på gulvet. 

Fødderne kan også bruges til hop og spring. Sæt blot tal på og dermed sikre at man skal anstrenge sig for at komme hele talrækken igennem. 

Venskabsdans – lad fx en 1. klasse invitere en 8. klasse til dans. Det kunne være en kædedans eller en folkedans. Her er det eleverne fra indskolingen, der skal lære de ældre elever dansen. På denne måde kommer man ud over det flove – formålet er jo at de yngste elever får mulighed for at lære de ældre noget. 

Måske kan de også byttes om, så de ældre kan lære de yngre elever streetdance. 

Parkour – bane – lad fx elevrådet stå for at udvikle skolens egen parkourbane, men husk at der skal nok være tilsyn i pauser. 
Dans
Når man danser, får man bevæget sig rigtig godt. Det kan gøres klassevis, afdelingsvis, drenge og piger i forskellige rum, som en street-dance-battle og naturligvis kan der dansen indenfor mange genrer. 

Folkedans 
Der findes en lang række af materialer til fælles- og folkedans, som især egner sig til indskolingsklasserne. 

Find følgende materialer hos musiklæreren – alle udgivet på Musiklærerforeningens forlag /Dansk Sang  

”Vild med fællesdanse” – Birthe Hansen inkl. CD

”Rundt på gulvet 1 og 2” – Bo Godsk – CD’er kan lånes på kommunebiblioteker

”Nye og gamle fællesdanse” – Finn Alfred Larsen  - kontakt spillemanden selv til musikken

”Lige i øret 1 og 2” – Kirsten Juul Seidenfaden og Manner Peschcke-Køedt (anderledes danse) 

En god ide er at venskabsklasser ( en indskolingsklasse mødes med en udskolingsklasse og danser sammen). Det gør at det ikke er så farligt, for tilgangen er en ganske anden end hvis det havde været to udskolingsklasser, der skulle danse. 
Folkedanseinstruktør og spillemænd

På bevægelsesdagen for 1. klasserne maj 2012 dansede alle elever folkedans med instruktion. På hvert hold kunne der være omkring 150 børn. Instruktør og spillemænd kan kontaktes til lignende arrangementer ved henvendelse til: Kirsten.schneider@albertslund.dk 

Standarddans eller standarddans 
Kontakt den lokale danseskole og få en danselærer ud i flere omgange. Disse danse læres ikke lige med det samme og det vil kræve en professionel danselærer til instruktion. . 

Det kunne foregå i en temauge med en dansetime hver dag og gerne i en periode, hvor dansekonkurrencer var at finde på TV. 
Lav en skolens dansedag, lav en skolens dansedag – få en linedanceinstruktør, en zumbainstruktør, streetdanser eller folkedansere til at være instruktører. Kontakt evt. Dansehallerne eller børnekulturkonsulenten. 
To tilbud man kan søge om eller selv betale: 
1. Freestyle Phanatix er rigtig gode som instruktører, men mon ikke der er mange elever, der kan selv? 

2. Streetdance – workshop på skolekoncerter dk 
3. Sambateket – find dem på skolekoncerter.dk 
4.Janne Aagaard – Samba Ze Ze  - indskoling

5. Freestyle Phanatix – workshops – mellemtrin og udskoling

6. Uppercut – workshops – daginstitution, indskoling, mellemtrin og udskoling

7. Dansens hus – workshops via Kreative Børn/KulturmetropolØresund

8. Danseskoler – lokale såvel som regionale
Dans til fortællinger
Indskoling og mellemtrin i fagene dansk, idræt og musik

Formålet er, at eleverne ved hjælp af ord, bevægelse og lyd lærer fortællingens elementer at kende og bruge dem i praksis. 

Det handler om relationer og udtryk, menneskelig forståelse og kommunikation

Til forløbet skabes et værksted, hvor eleverne blander ord med krop og bevægelse. Det kræver plads fx gymnastiksal i nærheden af arbejdspladser, hvor eleverne i grupper kan samarbejde og planlægge. I rummet skal der skiftevis gives plads til forskellige grupper, der anvender musikken til deres allerede skabte fortælling. 

Fortællingen kan fx tage afsæt i: ”Dig og mig og vi to” eller eventyret om ”Den lille pige med svovlstikkerne” Vælg en historie, et eventyr, et digt eller en folkevise. Vælg en tekst med handling, hvor flere personer agerer. 

Danseøvelser, hvor alle kan deltage, til forberedelse til dansedelen. 

1. Improvisation og ord.  

Fx læreren siger et ord og kaster en ministen til en elev, der spontant giver ordet bevægelse. Stenen kastes videre med et nyt ord og ny bevægelse af ny elev. 

2. Improvisation og ord.

Samme øvelse med nu som siamesiske tvillinger. 

3. Samme øvelse men denne gang fx i par ved siden af hinanden eller overfor hinanden, trioer med ryggen til hinanden osv. 

Fortælleøvelser:

1. Start en sætning med fx ”Jeg kan ikke lide at…….” eller ”Se der, en……” 

Alle vælger den samme indgang til fortællingen. Længden af fortællingen accepteres uden kommentarer. Stenen kasten videre, for dette er en øvelse (- og naturligvis til inspiration)

Dansefortælling

Sæt så de to ting sammen, når de små grupper er fortrolige med dans og fortællingen. 

Sæt musik til efterhånden og anvend den i første omgang som baggrundsmusik. Brug en ikke særlig kompliceret musik – ensartet musik – og lad dem øve sig forud for små præsentationer. 

Præsentation 

1. Læs eventyrets indledning op og lad dansen og musikken fortælle resten

2. Præsenter uden indledning

3. Præsenter ved hjælp af karakterer

Afslutningsvis

a. Lad eleverne reflektere over, hvordan de ser personer og deres karakteristik. 

b. Lad eleverne reflektere over fortællingens komposition

c. Lad eleverne reflektere over hvordan de kommunikerede eller oplevede andre kommunikere

d. Lad eleverne reflektere over musikkens betydning for bevægelser og kommunikation

Fælles Mål

Idræt: kende egne reaktioner i forbindelse med fysiske aktivitet som vrede, glæde, skuffelse og udmattelse og kende den velkoordinerede bevægelse.

Dansk: udtrykke sig frit i ord, tekst og drama. Eleverne skal arbejde med at iagttage og forholde sig til eget og andres sprog i tale, tekst og andre udtryksformer

Musik og motorik

At spille musik på instrumenter både de traditionelle og mere utraditionelle kræver at man bevæger sig. I det hele taget er det yderst svært ikke at bevæge sig, når musikken spiller og især, når man selv er udøvende. Brug derfor tid og opmærksomhed på at sætte musikken i gang på alle alderstrin og i skolen ikke kun i faget musik. Disse aktiviteter kan sagtens anvendes i tværfaglige forløb, i andre fag end musik, temauger, til drama/musicals og projekt – og emneopgaver. 
1. Samspil med traditionelle instrumenter 
       trommer, xylofoner, percussion og el-instrumentariet  
2. Stomp – skolerne ligger inde med mange stompinstrumenter og musikkonsulenten udlåner også gerne et par kasser med anderledes stompinstrumenter. 
Bestil til en workshop: skolekoncerter.dk – stomp og bodypercussion
3. Alternative instrumenter

   Lav jeres eget orkester med andre instrumenter – kam pakket ind i pergamentpapir, græsstrå,  cykelhjul med papstykker på egerne,  vandslanger og som basinstrument en støvsugerslange. 
4. Lav jeres eget grøntsagsorkester

Se dem først på  youtube eller gå ind på www.vegetableorchestra.org. 
Worldwide one of a kind, the Vegetable Orchestra performs on instruments made of 
fresh      vegetables. The utilization of various ever refined vegetable instruments creates a musically and aesthetically unique sound universe.

5. Lav jeres eget sambaorkester og sambaoptog 
Bestil workshop via skolekoncerter.dk  - her kan I også søge midler.
6. Workshops til rimelige priser

· Stomp Away Workshop
· Containierpladsen 
· BodyBeat

· Kong Karneval 
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på www.skolekoncerter.dk 

Fra idrætsforbundene til Jer…

Gratis kurser

I skal: afsætte lidt timer, være mindst ti, hvor andet ikke er angivet, have adgang til en hal eller en udendørsbane. 
Og så kontakte:

Dansk Atletik Forbund – Maria Severin på 43262306 eller daf@dansk-atletik.dk
1. Atletik under tag – 3 timers kurus om atletik i hallen for mellemtrinnet

2. Bedre rustet til undervisning i atletik – 3 timers kursus om sjov atletik undervisning

Dansk Cricket-Forbund - 43 26 21 60 eller dcf@cricket.dk
1. Fem sjove cricketspil til indskoling og mellemtrin – 3 timers varighed – NB. Oprettes allerede fra 6 deltagere.

Dansk Floorball Union - Kenn Larsen på kel@floorball.dk
1. Floorball kursus – 2 timer

2. Skræddersyet kursus som I er med til at forme

Dansk Håndbold Forbund - 28 55 30 20 eller ole@streethandball.dk

1. Street Handball kursus – Skræddersyet kursus om Street Handball f.eks. som skolegårdsaktivitet.  

Dansk Softball Forbund - tlf. 43 26 24 37 eller mail info@softball.dk
1. Softballkursus

Dansk Volleyball – Peter Morell 23 72 27 64 eller pmr@volleyball.dk
1. Kids Volleykursus – 3 timer volleykursus for indskoling og mellemtrin – max deltagere pr. bane.

2. Teenvolley – 3 timers volleykursus for udskolingen – max 8 deltagere pr. bane.

Orienteringsbaner og inspirationsmateriale
Dansk Orienterings-Forbund - detaljeret undervisningsmateriale om orientering på mellemtrinnet. Albertslund Kommune er med i FindVejI, hvor Albertslund kommune har nedgraet faste stolper og Ballerup Orienteringsklub tegnet kort og baner. Der kan derfor nemt printes orienteringskort over Birkelund-, Hyldager, Kongsholm- og Roholmparken samt området ved Albertslund Stadion til brug for undervisningen. 

Fore information følg disse links: 

http://www.do-f.dk/o-patruljen/
http://www.findveji.dk/index.php/findvej_projekt/detail/Albertslund/56.html 

Events

DGI Badminton i skole og SFO er en aktivitetsdag/idrætsdag. En oplevelse for børnene, der forhåbentlig vækker deres lyst til at spille badminton. DGI sørger for et sjovt og udfordrende program, bolde, ketsjere samt instruktører. Der er primært fokus på 2. – 4. klasse, men tilbuddet kan også laves for de yngre børn.

Eventen er gratis.

Kontakt: soeren.therkildsen@dgi.dk
DGI Karavanen

DGI Karavanen tilbyder en bred vifte af skræddersyede idrætsaktiviteter til skoler og institutioner. 
Aktiviteterne kan omfatte gymnastik, boldspil, ketsjerspil, vandaktiviteter, natur og friluftsliv, fitness og meget andet. Aktiviteterne kan kombineres på mangfoldige måder og ledes i alle tilfælde af instruktører, der er uddannet til formålet.
Aktiviteterne kan tilrettelægges, så de i videst muligt omfang inspirerer deltagende lærere og pædagoger, og der kan tilbydes opfølgende inspirationskurser.

Kontakt: Marianne.Hoeyer@dgi.dk for info om indhold og pris.

Cykling

1. Cykellege 
Dansk Cyklistforbund har udformet et katalog med cykellege for alle aldre. Kataloget kan downloades gratis ved at google –cykellege- eller ved at kontakte forbundet. 

Fx er der lege til de yngste, der endnu ikke har balancen helt i orden og stadigvæk cykler på løbecykler. 
2. Cykelbane

På Fællessamlingen kan institutioner låne en cykelbane. Den kan tilpasses og bruges af alle aldre. Her er der balanceøvelser, slalomkørsel, øvelser i at cykel rundt i sving og under broer. Kontakt Fællessamlingen ved Leif Olsen eller Kirsten Schneider, som også har kontor her. 
3. Cykelpas 

Til den kommende periode efterår 2012 bliver der lavet et cykelpas til de ældste børnehavebørn. Formålet er at de udover at blive god til det praktiske – at cykle – at de også bliver opmærksom på: 
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hvornår cyklen kan bruges

· hvor cyklen kan før dem hen

· hvordan man passer sin cykel
· hvorledes sikkerheden spiller en rolle

· hvem man kan cykle sammen med 

· hvilke oplevelser cykelture kan give m.m.

Cykelpasset udformes i et samarbejde mellem Miljø og Teknikforvaltningen og Børn – og Ungeforvaltningen. 
4. Cykeltur i pauser og frikvarterer – spis jeres mad i skoven

Hvorfor kun bruge cyklen til transport fra hjem til institution. Her er opfordringen: brug de grønne områder, som er nemme at nå frem til på cykel, når det er muligt. Det kan være til at spise frokost i det grønne eller til en god oplevelse udendørs. 
Cykelvenner – få børn og skolelever på forskellige aldre og cykelniveauer til at følges ad. De kan cykle ad kendte cykelruter omkring egen institution eller på længere ture til fx Vestskoven. Husk madpakken. 
Alle Børn cykler 2012
Vi har indgået en aftale om at være samarbejdspartnerkommune. 

Husk tilmeld jeres klasser til: Cyklistforbundet, Rømersgade 5-7, 1362 København K 
eller på:
loa@dcf.dk. 
Brug evt. telefonen til tilmeldingen på 33 32 31 21

”På vej til skole”
Til og fra daginstitution og skole 
Før de starter i skolen eller som noget af det første i 1. klasse kunne man lade børnene/eleverne undersøge deres skolevej og lære den at kende.

Målgruppe: Kobling mellem børnehave, 0. klasse og 1. klasse. 

Der er gode lokale fortællinger på vejen og meget at opdage, hvis man bare ser godt efter.

Så lad børnene gå på opdagelse både med alle sanser og gerne med et kamera.
Undersøg for eksempel:

1. Hvilke farver er der på min vej?

Det kan være farver på huse, skraldespande, blomster, låger og døre. Tegn dem eller tag billeder med dit kamera.

2. Hvilke lyde er der på min vej?

Hvordan lyder en låge, når den lukkes op? Hvordan forandrer lyden sig på vejen? Tage evt. en øjemaske på og gå sammen to og to. Den tredje, der følger med, skriver lyde op. 

Hvad kan vi høre? Fugle, hunde, børn, biler……

Bank på forskellige materialer på vejen.

3. Hvilke højder er der på min vej?
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Vælg tre højder (under jorden, på jorden i øjenhøjde eller i himlen) og se turen fra det perspektiv.

4. Hvilke rum er der på min vej?

Legepladser, parkeringspladser, butikker, haver . . . 

5. Hvilke lys er der på min vej? 

Hvordan oplyses vejen?                                                         
6. Hvilke former er der på min vej?

Er vejen lige, buet, krum, rund, hullet, bakket . . . . 

Tegn vejen på et stort stykke papir klistret på gulvet. Sæt fotos op taget på vejen. Tegn stien med huse, træer, butikker og optag lyde på vejen. 

Inviter forældrene til at komme og opleve børnenes skolevej. 
Fælles Mål siger: 

· Børnenes sprog skal udvikles så de kan beskrive, navngive og tale om oplevelser, iagttagelser og genstande. 

· Færdes hensynsfuldt i naturen

· Børnene lærer at orientere sig i deres lokalområde både i forhold til at begå sig i trafikken og at kunne anvende lokalområdets tilbud. 


· Fremstille skitser og billeder på baggrund af ideer, følelser, holdninger og ved direkte iagttagelser i nærmiljøet (billedkunst

Link: www.sporiaarhus.dk
Gåture
Hvorfor bruger vi ikke muligheden ”at gå” noget mere? Man tænker så godt, når man går alene. 

Samtalerne er også gode, når man følges. 

1. Gå gerne en omvej
Dette koster ingenting og at gå er god motion, men husk samme tempo hele vejen. 
2. Lav en sansevej 
Vi lægger mærke til mange ting, når det er den stillede opgave. Især til de yngre grupper, er det en god udfordring til at lægge mærke til det de passerer og huske at fortælle om det, når de kommer tilbage. Alt kan sanses fx temperaturer, vind, dufte men også kønne og grimme ting. 
3. Følgegrupper 
Hvis man ikke kan cykle sammen, så var det måske en rigtig god ide at gå sammen. Aftal at gå til skole – det er helt sikkert hyggeligere end at gå alene. Man kan også sagtens gå den samme tur, som bussen kører og samtidig få motion og en hyggesnak med kammerater. 

Det er også hyggeligt at gå sammen med nogen, der både har forskellige aldre og interesser. 
4. Gågrupper – gå på opdagelsesgrupper
Gå på opdagelse i Albertslund. Aftal nye gåture og opdag/oplev byen på ny. Vi plejer jo altid at gå den samme vej, så i Gågrupperne skal vejen altid være anderledes. 
5. Walk and talk 
Dette fænomen bruges tit, når voksengrupper skal reflektere over væsentlige områder og måske skabe udvikling. 

Brug Walk and Talk i din udskolingsklasse, når novellen skal tolkes, når der skal snakkes engelsk om et særligt nyt tema, når projektopgaven skal uddybes osv. 

Sæt tid på gåturen og lad gågrupperne præsentere deres refleksion så snart de er kommet tilbage i klaselokalet. 
6. Audiowalks
Der er udformet lokale fortællinger, som kan afspilles på en gåtur. Nye fortællinger kan skrives og indtales til brug for alle aldre i Albertslund. 
Indhold: 

- historiske vandreture

- biologiture med fortællinger om naturen/beplantninger mm.

- arkitektture med fortællinger om bebyggelser m.m.

Kontakt Kirsten Schneider, hvis I er interesseret i at lave Audiowalks. 

 Fritid og natur 

Vi har så mange besøgsmuligheder i Albertslund. Eleverne i 4. klasserne får et Kulturpas, som gerne skulle få dem rundt i byen og lære de lokale institutioner at kende, men alle andre aldre kan også bare tage af sted – det er gratis.  
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Brug Vestskoven
2. Besøg engene ved Toftegården

3. Gå på insektjagt i dit nærområde
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4. Lyt til fuglesang i skoven

5. Besøg Badesøen
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Besøg Naturcenter Herstedhøje

7. Besøg Vikingelandsbyen
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8. Besøg Kroppedal 
Har I købt Wii? 

Det er en rigtig god mulighed for at få rørt sig på en sjov måde. 

Lav klassens egne boldspil / 

Der kan ansøges om midler til dette. 
Mellemtrin/ udskoling - idræt
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Del klassen op i fire grupper og arbejd efter følgende plan:

· Formål med boldspillet/holdspillet vælges og beskrives

· Afklar banestørrelsen

· Vælg antal bolde en – fem bolde og deres boldstørrelse eller varianter 

· Banen tegnes op

· Aftal spillets varighed  

· Regler drøftes og afprøves. Spiltaktik afprøves og opvarmningsøvelser foreslås 
· Spillet gennemprøves

Skriv reglerne for de forskellige spilforslag på et A3-ark til ophængning i klassen eller afdelingen.  Afprøv spillene med andre spillere

Præsenter spillet for andre klasser fx på andre klassetrin og i SFO/klubben. 

Link: Gerlev højskole 
Kataloget indeholder tilbud og beskrivelser af aktiviteter i tilknytning til Bevægelsesstrategien for Albertslunds institutioner for børn og unge – udformet af 

Morten Michaelsen og Kirsten Schneider fra henholdsvis Kultur- og fritidsforvaltningen og Børn – og Ungeforvaltningen maj 2012. 
Kataloget udsendes til børnehaver, skoler, SFO’er , klubber, ledere og ansatte personale samt til de to involverede forvaltninger og politiske udvalg. 
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