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Vores bprn skal bevaeges!

Vores bprn skal beveeges — 1 time om
dagen, mens de er vores ansvar og i
vores heender i daginstitutioner, skoler,
klubber og sfo’er. Det er opgaven og
malsaetningen med bevaegelsesstrate-
gien.

Viskal dreje p& mange h&ndtag for at fa
mere bevaegelseindibgrneneshverdag.
Heldigvis er det ikke ideer, materialer,
viden og kompetencer, der mangler -
tveertimod.

BEVZAGELSE HVER DAG!

Det eri hverdagen, at bgrnene skal be-
vaege sig. Det er alles ansvar. Bevaegelse
skal ind s& mange steder som muligt i det

daglige paedagogiske arbejde!

Men ideerne skal fgres ud i livet, og det
betyder, at alle skal give en hand med.

Hvordan gor vi det sjovt, speendende,
naturligt oglettilgeengeligt forbgrnene
og de professionelle at bevesge sig -
hver dag?

Beveegelsesstrategien er et bud pa
svaret og skal ses som et feelles inspi-
rationsmateriale, s& visammen kan lyk-
kes med opgaven.

Bevaegelsesstrategien er ikke kun et
statisk dokument til reolen, men en del
af en dynamisk bevasgelsespakke, der
gerne skal ggre det fagligt sjovt og let-
tilgeengeligt for alle at beveege vores
born.

God arbejdslyst!

Jens Mikkelsen, formand for Bgrne- og
Undervisningsudvalget

Jette Runchel, Bgrne- og Ungedirekter

VI GOR DET SAMMEN!

Vi kan ikke ggre en forskel, uden at vi gor det
sammen. Det er vigtigt, at alle der arbejder
med bern og unge samarbejder omkring det

feelles mal om mindst 1 times bevaegelse
om dagen.

JEG KAN GODT SELV KOMME DERHEN!

Viskalhjeelpe vores bgrn med at fa sunde transportvaner

i dagligdagen. Sammen skal vi understgtte, at alle bgrn
selv fragter sig til skole/institution enten til fods eller pa

cykel-hver dag!




Hvorfor en bevaegelsesstrategi?

| Albertslund Kommune seetter visund-
hed pa& dagsordenen. Vi gnsker at tage
medansvar for, at bgrn, unge og voksne
ikke kun far et godt liv men ogsé et
sundt liv. Vi vil bidrage til at give vores
bern og unge en god funktionsevne og
ressourcer til, at de kan mestre deres
eget liv.

Det har vi forpligtet os pd i mange
af vores kommunale malseetninger
i bla. Albertslundstrategien, Sund-
hedspolitikken, Forebyggelsesstrate-
gien, ldraetsstrategien og i Berne- og
Ungepolitikken. Beveegelsesstrategien,
som du sidder med i hdnden, skal veere
med til at opfylde dette @nske.

Beveegelsesstrategien er en konkret

HVEM HAR VARET MED?

udmentning af, hvordan vi, inden for
rammerne af Forebyggelsesstrate-
gien, arbejder med sundhedsfremme
og forebyggelse p& bgrne- og ungeom-
rédet.

Beveegelsesstrategien udger ogsé en
konkret udmentning afindsatsomradet
"sundhed” i udviklingsstrategien for
dagomradet.Ogbeveegelsesstrategien
vil blive koblet til skolestrategien: “Skole
for alle”.

Da hovedparten af alle foraeldre i Dan-
mark i dag er pa arbejdsmarkedet, til-
bringer nzesten alle bgrn de fleste
vagne timeruden for hjemmetiforskel-
lige peedagogiske tilbud. Derfor er det
vigtigt, at vi arbejder med sundheds-

Beveegelsesstrategien er blevet tili teet dialog mellem Bgrne- og Ungeforvalt-
ningens chefgruppe og konsulenter samt i samarbejde med repressentanter
fra Kultur- og Fritidsforvaltningen og Sundheds- og Socialforvaltningen.

Der har vaeret nedsat et beveegelsesambassadgrkorps bestéende af unge,
ledere og medarbejdere fraalle hjgrner af daginstitutionsomrédet, sundheds-
plejen, skoleverdenen og fritidslivet. Beveegelsesambassadgrerne har pé to
workshops sat ord p&, hvad de mente var vigtigt at vide; at kunne; at turde; at
ville og at gore, ndr mélet er at f& bgrn og unge til at rere sig mere. Disse input

har veeret vaesentlige for den udformning som bevaegelsesstrategien har faet.

fremme og forebyggelse,mensbgrnene
er i vores hasnder, det vil sige den tid
som bgrnene tilbringer i daginstitutio-
ner,iskoler,SFQ’er ogiklubber sammen
med os. 0g viskal have fokus p&, hvordan
de transporterersigderhen.Deterher,
atvisomprofessionelle kanggre enfor-
skel.

Beveegelsesstrategien indgdr som en
méalseetning i Berne- og Ungeforvalt-
ningensvirksomhedsplanfor2010-2011
og i Kommunalbestyrelsens virksom-
hedsplan, hvor fysisk aktivitet saettes i
fokus. Bevaegelsesstrategien er ogsé
en af de méader, hvorp& Albertslund
Kommune aktivt og mélrettet patager
sig det ansvar for sundhedsfremme og
sygdomsforebyggelse,
nerne siden 1. januar 2007, med kom-

som kommu-

munalreformens indfgrelse, har skullet
patage sig.

SADAN LZASER DU
BEVAGELSESSTRATEGIEN:

® Gron betyder viden
® Pink betyder tiltag og indsatser
Gul betyder konkrete idéer

® Rpd betyder maél, forventninger, op-
folgning, dokumentation og evalue-
ring

® Bl& betyder “skriv dette bag g¢ret”




Sundhedsindsatseri Albertslund Kommune
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Beveegelsesstrategien tager afseet i
Sundhedsstyrelsens anbefaling om mi-
nimum en times beveegelse om dagen. Vi
lader denne anbefaling geelde for bade
skolebgrn og vores bgrn i vuggestuer,
dagpleje og bgrnehaver.

| det moderne samfund er den fysiske
aktivitet i hgj grad forsvundet ud af
hverdagen. Den teknologiske udvikling
og den tiltagende automatisering og
motorisering har medfert, at vi i dag
leveret mereinaktivtlivbade pdarbejde
og i fritiden. Det geelder for bgrn som
for voksne.

Vi ved, at de fleste sm& bern rgrer sig
langt udover den anbefalede time om
dagen gennem leg og spontan bevae-
gelse. Men det er alligevel vigtigt, at de
voksne omkring bgrneneidaginstitutio-
nerne er opmaerksomme p&, om ram-
merne for den fysiske bevesgelse er
gode nok. Og om alle bgrn nu ogsé far
beveeget sig tilstraekkeligt.

Undersggelser viser, at i Danmark er
naesten alle 3-5-8rige 7-8 timerien el-
ler anden form for paedagogisk dagtil-

Jet vi ved

bud, hver dag. Bernene er altsa i dagin-
stitution hovedparten af deres vagne
timer, hvorfor det er veesentligt at ber-
nene har gode muligheder for fysisk ud-
foldelse.

For skolebgrnene geelder ogs8, at
mange bern helt af sig selv far rert sig
den npdvendige time om dagen—heldig-
vis. Men det geelder ikke alle bgrn. Og
derfor har vi som professionelle i skole
og daginstitutioner et seerligt ansvar
for ogsé at f& denne gruppe bgrn aktive
i en mere beveegende hverdag.

For bgrn og unge har motion og fysisk
aktivitet en meget veesentlig betydning
for helbred, motorisk udvikling og almen
trivsel. Aktive bgrn trives bedre, har
sterre selvtillid og hgjere stressteer-
skel end inaktive bgrn, og de klarer sig
ofte bedre i boglige fag.

Fysisk aktivitet styrker pé langt sigt
muskler og knogler og mindsker risikoen
for en lang reeskke sygdomme som over-
veegt, forhgjet kolesterol i blodet, ryg-
sygdomme, knogleskgrhed, hjerte-kar-
sygdom og type 2 diabetes.

SUNDHEDSSTYRELSENS
ANBEFALINGER

Sundhedsstyrelsen anbefaler for bgrn og
unge: At alle bern og unge er aktive mindst
60 minutter om dagen.

Laes mere pd www. sst.dk

Landsdeskkende undersggelser viser, at
danske bern og unge beveeger sig for lidt.
Kun halvdelen af danske bgrn opfylder an-
befalingerne fra Sundhedsstyrelsen ved-
rgrende bevaegelse. Bgrn bruger, som
voksne, i tiltagende grad tid pé fjernsyn og

computer og transporteres i stprre grad
passivt (f.eks. i bil) til skole og bernehave.
Undersggelser viser ogsé, at bern der ikke
harnogle fritidsinteresser ser mere fjern-
synogbrugermere computerendbgrnder

har fritidsinteresser.

Undersggelser foretaget af kommunallee-
gen i Albertslund viser, at en masse bgrn i
1. klasse ikke lzengere kan kaste en bold
med én hénd. Det har fer veeret en helt
almindelig kunnen.




Kommunallaegens sundhedsprofil over
kommunens skolebgrn, der udarbejdes
hvert arforAlbertslunds1.0g 9. klasser,
og mange andre underspgelser viser, at
der er betydelig social ulighed, nar det
geelder sundhed. Det er séledes de lavt
uddannede, arbejdslese, fortidspensio-
nister,langtidssyge ogdem medlavind-
komst, der har den mest usunde livsstil.
Derimod har borgere med en lang ud-
dannelse, god gkonomi osv. oftere en
mere sund livsstil. Denne sociale ulighed
i sundhed gérigen hos bgrn og unge.

For at minimere den sociale ulighed, er
det veesentligt, at kommunen under-
stotter strukturelle tiltag, som ger, at
det sunde valg bliver det lette valg.
Sunde rammer, som fremmer bevee-
gelse, er rammer som inviterer til
bevaegelse. Pa skolerne og i daginstitu-
tionerne skal de fysiske rammer,indret-
ningen af lokaler og gvrige faciliteter og
materialer understptte, at bgrn og
unge udvikler deres fysiske feerdighe-
der. Skolens og daginstitutionens fysi-
ske rammer og udearealerne skal veere
udfordrende og stimulere behovet for
at udforske egne fysiske feerdigheder.
Derudover skal de paedagogiske aktivi-
tetervarieres, séledes at motivationen
opretholdes.



Det viskal gpre

|Albertslund Kommune harvividenom, atikke allevoresbegrn
og unge rorer sig tilstraekkeligt. Det skal vi gore noget ved.
Vivilmed beveaegelsesstrategien gore enindsatsindenforto

arenaer.

Alle skoler og daginstitutioner skal med
udgangen af 2012 kunne dokumentere,
at der er gjort en indsats for, at ber-
nene i Albertslund Kommune bevasger
sig mindst en time om dagen.

To arenaer

« Daginstitutioner og dagpleje:
0-6 &rige bern

« Skolerne med de tilknyttede fritids-
tilbud - SFO og klub

En arena er en fysisk, organisatorisk
ramme, hvor der bliver udgvet forebyg-
gelses- og sundhedsfremmende aktivi-
teter.(Kilde: Sundhedsstyrelsen (2005):
Terminologi, sundhedsfremme og folke-

sundhed)

Tre indsatsomrader

Indenforde toarenaervilviarbejde med
tre indsatsomrader:
+ Beveegelse hverdag!—omdendaglige

beveegelse og de mange méader at
gere det pa.

« Jeg kan godt selv komme derhen!
—om sunde transportvaner.

» Vi gor det sammen! — om det tvaer-
faglige samarbejde og det feelles an-
svar.

Valget af indsatsomrader er baseret
dels pé input udefra — hvad siger eks-
perterne,beslutningstagerne ogforsk-
ningenombgrn, bevaegelse ogsundhed?
Dels pé input indefra — hvad forteeller
konkrete erfaringer fra Albertslund
Kommune, som de opleves af bevaegel-
sesambassadgrer i kommunen?

Ledelserne p& de enkelte skoler og i de
enkelte institutioner har ansvaret for,
at der arbejdes med et eller flere af de
valgte indsatsomrader i
2012 - 2013.

perioden

Ledelserne skal i deres virksomheds-
planer beskrive, hvordan de gnsker at
operationalisere og konkretisere de
forskellige indsatser i egen organisa-
tion.

Tiltag og inspiration

Under hvert indsatsomréde i strate-
gien er der forslag til, hvilke tiltag der
kan igangseettes, nar vi skal sikre os, at
vinar malet med en times daglig bevae-
gelse. Strategien peger ogsé p4, hvor-
dan der kan stpttes op om indsatserne
ogstrategiengivergode forslagtil,hvor
man kan hente yderligere inspiration til

konkrete aktiviteter og finde veje til at
blive klogere.




Bevaegelsesstrategien

—mere end et stykke papir

Borne- og Ungeforvaltningens trykte
beveegelsesstrategistéarikke alene.ltil-
leeg til selve strategien er der udviklet
en beveegelsespakke, der skal medvirke
til at gere bevaegelse til en naturlig del
af hverdagen i skoler og institutioner.

Bevaegelsespakken indeholder:

1) Bevaegelseskasser

2) Tilbudskatalog

3) Uddannelsesmuligheder

4) Styrket kommunikationsindsats —
gennem kommunens hjemmeside

5) Faciliteringafnetveerk forbeveaegel-
sesambassadgrer

6) Bevesgelsesmesse

1) Bevaegelseskassen:
Bevaegelseskassen skal give inspiration
og idéer til at f& mere beveegelse ind i
hverdagen. Kassen indeholder:
Materialer — der inspirerer til bevee-
gelse enten i leg og/eller i undervisning

og som er tilpasset bade 0-6ars omré-
det og skole- og fritidstilbudsomradet.
Indholdet er inspireret af lignende kas-
ser, der er udviklet til andre kommuner,
og indholdet er udviklet med afsest i lo-
kale pnsker og idéer fra skole- og insti-
tutionsomradet.

Skolebiblioteket formidler, vejleder og
tager initiativ i forhold til kolleger og
klasser samt er med til at vedligeholde
kasser og tilbud.

Et Ipsningsgalleri — der er en lille handy
folder til bade skoler og institutioner,
der giver overblik over steder, kampag-
ner, organisationer mv.,, der kan bidrage
til mere beveegelse. Lgsningsgalleriet
opdateres en gang om &ret og vil heref-
terveere tilgeengeligtielektronisk form.

EtkortoverbeveegelseszoneriAlberts-
lund - dererenappetitveskker ogopfor-
dring til at bruge det elektroniske gis-

kort, der er udviklet af Kultur- og
Fritidsforvaltningen i samarbejde med
Milj@- og Teknikforvaltningen og som gi-
ver overblik over alle beveegelseszoneri
Albertslund Kommune (findes pa hjem-
mesiden http://kort.albertslund.dk/).

Inspirationsmapper til skoler

—der giver konkrete forslag til, hvordan
man kan f&8 mere beveaegelse ind i under-
visningen.

2) Tilbudskatalog med
beveegelsesoplevelser:

Skoler, daginstitutioner og fritidstilbud
vil f& mulighed for at veelge mellem en
reekke tilbud der pa& forskellig made
igangsaetter og understotter arbejdet
med bevaegelsesstrategieniinstitutio-
ner, dagpleje, skoler og fritidstilbud. Til-
budskataloget indeholder en vifte af
oplevelser ogopleeg, derkaninspirere til
mere bevesgelse i dagligdagen. Det
kunne f.eks veere en introduktion til be-
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veegelseskassen, en teaterforestilling,
et ekspertopleegtilidraetsleererneeller
et bespg fra Dansk Cyklistforbund. Der
er udarbejdet et tilbudskatalog tilpas-
set bade skoler, fritidstilbud og institu-
tioner. Den enkelte institution kan der-
for veelge netop det indspark, der er
mest givtigt for deres videre arbejde
med at né strategiens malsaetning.

3) Uddannelsesmuligheder:

Berne- og Ungeforvaltningen vil i sine
faste uddannelsestilbud for 2012/13
give mulighed for, at peedagoger og lae-
rere kan tilmelde sig kurser med fokus
pa& beveegelse. Beveegelseskurser og
-uddannelse vil indgé i det feelles kom-
munale
2012/13.

uddannelseskatalog for

4) Styrket kommunikations

indsats:
Albertslund Kommunes beveesgelses-
ambassadgrer har udtrykt et klart gn-
ske om bedre muligheder for at viden-
dele alle former for sundheds- og
beveegelsesorienterede tiltag. Der var
iseer pnske om en elektronisk kommuni-
kationsplatform med mulighed for at
veereidialog, skabe kontakter udvikleen
feelles  arrangementskalender mv.
Borne- og Ungeforvaltningen arbejder



videre med denne idé i forbindelse med
udvikling af kammunens nye hjemme-
side, der bl.a. skal medvirke til, at profi-
leringen af kommunes fokusomréder
forbedres, herunder sundhedsomréa-
det. Den nye hjemmeside forventes at
gailufteniefteraret 2011.

5) Facilitering af netveaerk for
bevaegelsesambassadgrer:

Borne- og Ungeforvaltningen vil, efter
opfordring fra kommunens beveegelse-

sambassaderer, tilbyde at facilitere
opstarten af et frivilligt bevesgelses-
netvaerk. Netveaerket kan veere tovhol-
dere pé arlige stormgder for kommu-
nens beveegelsesambassadgrer med
hensyn til idéudvikling, erfaringsud-
veksling osv. Desuden vil Berne —og Un-
geforvaltningen arbejde videre med
mulighederne for at styrke den interne
vidensformidling via intranet, eksiste-
rende nyhedsbreve mv. til brug i dette
netveerk.

6) Bevaegelsesmesse i 2013:

Borne- og Ungeforvaltningen vil arran-
gere en beveaegelsesmesse, hvor skoler
og institutioner kan opleve og inspire-
res af hvordan andre udvikler deres
rammer og paedagogik. Messen er et
godt forum til at forteelle hinanden,
hvordan man har arbejdet med bevae-
gelse siden strategiens fgdsel. Der vil
veere mulighed for at udveksle gode
idéer og erfaringer, og der vil blive invi-
teret gaeester udefra til at give os nye
input. Bevaegelsesmessen skal veere
med til at fejre og synliggere de gode
tiltag, som allerede er g jort, og den skal
give os nye idéer og ny inspiration til at
arbejde videre med enmere bevaegende
hverdag.

INITIATIVER, DER ALLE-
REDE ER | GANG: LEGE-
PATRULJER PA ALLE
SKOLER

Derkommerlegepatruljer pa alle sko-
ler i Albertslund. Nogle skoler er alle-

rede i gang med at udvikle og bruge
legepatruljer. Andre skal fgrst til at
starte op.Legepatruljerindebeerer, at

6-10 elever i skolernes eeldste klasser

fa&r en uddannelse, der kleeder dem pé

til at arrangere frikvartersaktiviteter
for de yngre bern. Bag konceptet om-
kring Legepatruljerne star Trygfonden,
DGI, Kreeftens Bekeempelse og Dansk
Skoleidraet.

11
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Sadan felger vi op

"Vores bgrn skal beveeges. En time om
dagen—og mens de er sammen med 0s”.
Det er hensigtserkleeringen bag bevas-
gelsesstrategien. Og det er den, vi
gerne vil fglge op pa.

Det betyderikke,at leerere og paedago-
ger nu skal til at Ipbe bagefter bgrn og
unge med et stopur i ha&nden for at
tjekke, at den anbefalede time er op-
ndet.

Mé&lsaetningenomdendaglige timesbe-
veegelse er en opfordring til at skeerpe
blikket for, om alle bgrn og unge nu ogsé
far rert sig tilstreskkeligt. For vi har et
stort ansvar for, at bernene trives og
udvikles sammen med os, bade fysisk og
kognitivt,dade totinghasngersammen.

Beveegelsesstrategien har en mélsast-
ning om at teenke bredt og kreativt, nar
det handler om at udvikle redskaber og
metoder,derfordrerbeveegelsesgleede
for alle bgrn og unge.

Vi skal ikke opfinde mere skrivearbejde
og bureaukrati. Det beveeger vi os ikke
mere af!

Men vi skal forpligte hinanden — ellers
sker der sjeeldent de store eendringer i
hverdagens praksis.

Opfelgningen p& Bevasgelsesstrate-
gien leener sig op af de styringsdoku-
menter og retningslinjer, der allerede
geelder forkommunes skoler oginstitu-
tioner.

Det er den enkelte leder i skoler, dagin-
stitutioner, klubber og SFO’er, der har
ansvaret foratfplge op pdbevesgelses-
strategien.

Dokumentationen af samt opfelgning
pd, hvorvidt man som skole ellerinstitu-
tion lever op til en times beveegelse om
dagen vil fremga forskellige steder:




OPFOLENING

FOR DAGTILBUDSOMRADET

Geelder opfelgningen hvert enkelt dagtilbuds praksis- og laeringsdo-
Y kument. Heri skal alle dagtilbud beskrive og dokumentere deres lokale

. sundhedspaedagogiske arbejde og praksis. | Udviklingsstrategien for
dagtilbud 2010-2014 hedder det under sundhedstemaet:

"Det enkelte dagtilbud har en seerlig sundhedspaedagogisk opgave,
som bestar i, at bgrnene far erfaringer med aktiviteter, som under-

stetter udviklingen af kropslige feerdigheder og styrker deres bevee-

gelighed, samt bidrager til en positiv oplevelse af en aktiv livsstil”

QREDINGNING

FOR SKOLEOMRADET

Findes opfplgningen i “Strategien for et fzlles skolevaesen
2012 - 2017”. Her vil der bl.a. veere fokus p8, hvordan vi ska-
ber en skolekultur, der reducerer det stillesiddende skole-

arbejde og dermed skaber plads til et sundt og beveegende

skoleliv. Den konkrete opfalgning vil ske via virksomhedspla-
ner, kvalitetsrapporter, elevplaner mv.




DOKUMENTATON

VURDERING AF INDSATSER VIA KOMMUNALLZAGENS
SPORGESKEMAUNDERS(GELSE

Kommunallaegen i Albertslund Kommune gennemfgrer hvert ar en spgrgeskemaundersggelse i 1. og 9. klasse, der angér ele-
vernes sundhed. Der eristrategien refereret fra profilens resultater flere steder.1 2011 og 2012 udvides denne undersggelse
med en reekke spergsmal, der specifikt angér elevernes beveegelsesvaner og eventuelle eendringer i disse vaner.

Eksempler pa kommunallagens spergsmal:

- Legede dit barn ude i sidste frikvarter?

- Deltog dit barn i sidste idraststime? (hvis nej, hvad var da grunden?)
» Bevaeger bgrnene sig nok i skolen?

» Spillede dit barn pd computer mm.i SFQ i gar?

 Legede dit barn udenforigéri SFO?

Kommunallzegens resultater er tilgeengelige pa Albertslund Kommunes hjemmeside www.albertslund.dk.

| opfelgningen og evalueringen af Beveegelsesstrategiens succes og méalopnéelse vil Berne- og Ungeforvaltningen anvende
resultaterne fra spgrgeskemaundersggelsen som et kvantitativt parameter for, hvor tzet vi er pa vores mal: Vores bgrn skal

beveeges mindst en time om dagen sammen med os!




DISSE RESULTATER VIL VI GERNE SE | KOMMUNALLZAZGENS
INDSKOLINGS- 0G UDSKOLINGSUNDERSQGELSE | 2012 0G 2013:

1.klasse:

- Mindst 80 % af alle bgrn cykler/gar i skole

+ Mindst 95% af eleverne kan cykle

« Alle elever svarer, at de legede ude i sidste frikvarter

- Alle foreeldre til eleveri 1. klasse mener, at deres bgrn beveeger sig nok i skolen

- Alle foreeldre beskriver deres holdning til skolens idraststimer som "meget vigtig”

9.klasse:

+ Fraveeret fra idreetsundervisningen er reduceret med 10% pé4 alle skoler

+ 95 % af eleverne cykler eller gari skole

+ Mindst 85% af eleverne synes sely, at de har et "godt” eller "virkelig godt” helbred
+ Antal elever, der svarer, at de har hovedpine er reduceret med 10%

SFO:
+ 95 % af bgrnene i SFO svarer, at de var udenfor i gar, mens de var SFO




KENDER | SUNDHEDSTEGNET?

Sundhedstegnet er et redskab til en sun-
dere hverdag i daginstitutioner, dagpleje,
skoler, skolefritidsordninger og fritids-
hjem. Sundhedstegnet opnés ved at ar-

Indsatsomrade 1:
Bevaegelse hver dag!

bejde med en reekke emner,herunderleg og
bevaegelse.Sundhedstegnetindeholderet
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Det er den daglige beveegelse, der er
vigtig. | idreststimer, p& motionsdage
osv. gores en sarlig malrettet indsats
for at motivere bgrn og unge til bevee-
gelse, seerligt den type beveegelse, der
giver sved pé panden.Men bgrn og unge
hverken kan eller skal ngjes med at be-
veege sig pé seerligt udvalgte dage om
ugen eller &ret. Mindst lige sa vigtigt er
det,derforegérigbendeilpbetaf dagen
—og hver dag.

At f& beveegelse ind i bgrn og unges
hverdag behgver hverken veere kompli-
ceret, tidskraevende eller g& ud over
noget andet. Langt hen af vejen handler
det om at udvikle en bevaegelseskultur,
derggrdet legitimt ognaturligt at have
fokus pa beveegelse.

"Hvis det ikke er sjovt,
virker det ikke”

Citat bevaegelsesambassadgr.

Det handler om, at vi anerkender bgrn
ogunges behov foroglyst tilbevaegelse
og understogtter den. Selve lysten til at
bevesge sig er vigtig, og derfor er moti-

vation en vigtig drivkraft. Forskellige
bgrn og unge kan have varierende mo-
tivation til at beveege sig. Oftest er mo-
tivationen, at bevaegelse skal veere
sjovt. Men ogsé det at konkurrere, eller
det at veere i god form, kan veere en
motivator. Individuelt fokus er derfor
vigtigt.

Daginstitutionsomradet:

Det er de professionelles ansvar at

skabe de optimale rammer, der under-
stetter udviklingen af sunde bevaegel-
sesvaner for bgrn i dagtilbuddene. Be-

VA=

inspirationskatalog til vuggestuer, bgrne-
haver, fritidshjem, skoler og SFO. Sund-
hedstegnet kan bruges som en tjekliste
over,hvadlallerede hargjort,oghvadIskal
huske. Og som en mulighed for at satte
indsatsen for bedre sundhed i system.

Lees mere p&: www.sundhedstegnet.dk

veegelse skal indgé som en naturlig del
afdagligdagen.Det kreeverden profes-
sionelles Ipbende refleksion over ber-
nenes behov for bevaegelse i hverda-
gens aktiviteter.

Beveegelse skal teenkes ind i den peeda-
gogiske planlaegning og implementeres
og evalueres pé lige fod med andre lee-
reprocesser i dagtilbuddenes hver-
dagsliv og aktiviteter.

BEVZAGELSE HVER DAG | DAGINSTITUTIONERNE
—SADAN ST@TTER VI OP OM MALET OM DEN DAGLIGE BEVAGELSE

Udviklingsstrategien for dagtilbudsomradet beskriver opgaven séledes: ...Bgrnene skal

deltage i sammenheaenge, hvor sundhed og beveegelse er reflekteret og indgéri organi-

seringen af hverdagen...



INSPIRATION TIL
DAGINSTITUTIONER:

» Inddragelse og selvhjulpenhed i

relation til dagens rutiner — fro-
kost/frugt, paklesdning, op og ned
fra puslebord, i sovekrybber o.lign.

+ Rytmik, dans og arbejde med mi-
metiske leereprocesser

« Udendgrs leg péa legepladsen; ud-
nyttelse af hele legepladsen og
feelles temalege som f.eks. byleg
med cykler, veje, butikker o.lign.

+ Faflereidéeri“Bevasgelse i bgrne-
miljget - et inspirationsmateriale”,
Dansk Center for Undervisnings-
miljp (2007), www.dcum.dk.

MULIGE TILTAG PA DAGINSTITUTIONSOMRADET

- Skabe tilgeengelige faciliteter bdde ude og inde, der motiverer til beveegelse

- Facilitere faste rammer og systematik, der sikrer beveegelse en time om dagen, der er tilpasset det enkelte

barns udviklingstrin og fysiske forméen
- Minimere fysisk inaktivitet. Via praksisforteellinger kan det analyseres i hvilke situationer, der er sterst risiko
for inaktivitet, og hvordan man fysisk og peedagogisk afhjeelper det.
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Skoler:

Faghaefte 21 om sundheds-, seksualun-
dervisning og familiekundskab udger
den nationale rede trad i skolen, ndr det
geelder sundhed. Det primasre formal i
fagheeftet er at give eleverne forud-
seetninger for at handle for at fremme
egen og andres sundhed.

Fagheeftet kan medvirke til at give lee-
rerne en feelles viden om sundhed og
beveegelse, hvilket i bedste fald kan re-
ducere og udligne forskelle i bgrns livs-
vilkar og mulighederne for en sund leve-
vis.

BEVAGELSE HVER DAG | SKOLERNE
—SADAN STOTTER VI OP OM MALET OM DEN DAGLIGE BEVAGELSE

Den daglige bevaegelse i skolerne kan og skal foregé i mange forskellige sammenhaenge:

Aktiviteterne i frikvartererne og i idreetstimerne er naturligvis veesentlige elementer i
elevernes fysiske aktivitet og beveegelse i Ipbet af skoledagen. Det arbejde skal vi holde
et steerkt fokus p&. B&de med dygtige faglesrere til den formelle idrestsundervisning,
men ogsé med peedagogisk styrede tiltag i frikvartererne, der far alle bgrn med - og ikke
kun den gruppe drenge, der styrer boldbanen.

Ud over pausernes muligheder for beveegelse og fagidreetten skal vi ogsé teenke bevae-
gelsenindide gvrige fag. Det er alfa og omega, at alle leerere stotter op om, at den stil-
lesiddende undervisning skal reduceres. Med Bevasgelsesstrategien er der lagt op til, at
hele fagreekken seettes p& dagsordenen.

INSPIRATION TIL SKOLER:

- Fa&beveasgelse ind i fagundervisningen

- Inddrag elevradets idéer til idraetsundervisningen

- Inddrag hjemmearenaen med beveegende lektier, der skal Ipses i
feellesskab med familien

- Lav beveegelsesklare omréder —tjek skolegérd og udearealer. Er
der plads til alle bgrns motivation for beveegelse?



HUSIS

BESLUTNING FRA BORNEBYRADSDAGEN 2011
SOM BORNE- 0G UNGEFORVALTNINGEN ARBEJ-

DER VIDERE MED T I LTA G
Der skal veere en &rlig bolddag/aktivitetsdag for alle klas- =

setrinsuppleret med et beveegelses-/Ipberegnskabssite.

MULIGE TILTAG PA SKOLEOMRADET

Fokus padenformelleidrestsundervisning med fagligt
dygtige leerere og konkrete strategier for skolens
visioner med idrastsundervisningen. [drastsundervis-
ningen skal vaere med til at opbygge elevernes tro pa
egne fysiske evner gennemsuccesfulde oplevelserfor
alle elever —ikke kun de sportsglade.

Inddrage fagheefte 21 til debat og information om
sundhed i alle fag - ikke kun idrast
GPS | UNDERVISNINGEN
Alle skoler kan fa tilbudt en introduktion til I Lobende evalueringer af elevernes bevaegelse i alle
et GPS-Igb,derkombinererbeveaegelse, ITog ik g = ] fag — feerre stillesiddende opgaver i fagene. Felles
faglige undervisningsopgaver. Der er mulig- | | | fodslag om, at det er en feelles opgave med en bevee-
hed for at Iane det tekniske udstyr til GPS- =t gende skoledag. Brug elevplanen.

lpbet.
Facilitere aktiviteter i frikvartererne sé alle bgrn be-

K5t S 6 DngRie it g veeger sig — alle bgrn skal ud hver dag blandt andet

for neermere information. ved hjeelp af legepatruljer

At styrke faget idreet f.eks. med 2 timers gymnastik
pa alle klassetrin
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SFO’er og klubber:

Der kan veere en fordel i at knytte de
forskellige indsatser p& skoleomradet
tilde fritidstilbud, hvoreleverne gadrhen
efter skoledagenerslut. Det kanderfor
veere hensigtsmasssigt, at SFO’en og
klubben har viden om og kan fglge op p&
de indsatser, der igangsaettes i skolen
og omvendt.

Som fritidstilbud er SFO’er og klubber
baserede pé frivillighed og bernenes og

de unges egen lyst til at komme. Dette
gor en forskel i forhold til skolen, hvor
aktiviteterne ofte foregérienlaerings-
kontekst med krav til indhold og mal.

Derfor har fritidsdeleni et barns hver-
dag en stor peedagogisk opgave med
ogsé at facilitere peedagogiske aktivi-
teter og udviklingsmuligheder, somind-
drager fysisk beveegelse for alle og ikke
kun de bgrn og unge, der af sig selv slet
ikke kan lade veere med at beveege sig.

Klubber og SFQ’er i Albertslund har al-
lerede mange tilbud, deropfordrerbgrn
og unge til at beveege sig: Olympiader,
fodboldturneringer,
ger, zumbaundervisning, styrketrae-
ningsrum, glethcervandringer, klatre-,
kano- og skiture mv.

danseforestillin-

Samtidig har mange klubber og SFO’er
ogsé benyttet mulighedenforat udvikle
mere malrettede, differentierede og
specifikke tilbud til grupper af begrn og
unge, der ikke af sig selv kobler sig til de
bredere bevaegelsestiltag. Det kan
f.eks. veere beveegelsestilbud, der seer-
ligt appellerertil pigerneellertilbud,der
er skreeddersyede en enkelt ung med
ganske seerlige behov.

SADAN STOTTER VI OP
OM MALET I SFO OG KLUB

Malet er et godt samarbejde mellem
skole og fritidsdel—lzerere og paedago-
ger. Og at det tydeligggres over for
bgrn og unge, at her har vi en felles
opgave alle bakker op om, fordi den er
vigtig. Ogsaiforhold til et feelles forasl-
dresamarbejde, der kan fé et beveegel-
sesfyldt bgrneliv til at blomstre.

Ledere af b&de skole/SFO og klubber
skal sikre sig, at bevaegelse indgér i
egne virksomhedsplaner.Virksomheds-
planene er et konkret veerktgj, hvor
sundhed og beveegelse kan sattes pa
dagsordenen i de kommende ars plan-
lzegning af beveegelsesarbejdet.

Forklubberog SFQ’ererdet afggrende,
at bevesgelsestilbuddene fremstar
som attraktive, og noget man sombarn
eller ung selv gnsker at veelge til. lkke
mindst teenagere er selektive i deres

aktivtetsvalg.




hli=hAGH

MULIGE TILTAG | KLUBBER 0G SFO’ER

Tilbyde differentierede tilbud til forskellige malgrupper

Styrke dialogen og samarbejdet med foreeldrene omkring
beveegelsesvane

Implementere flere faste aktiviteter i hverdagen, der giver
alle bern og unge mulighed for at beveege sig

Overveje muligheden for computerfri tidspunkter — og hav
attraktive og aktive tilbud at seette i stedet

Tilbagevendende, tvaergéende sterre beveegelsesarrange-
mener f.eks. OL, der kan indskrives i &rsplanen evt. pa tveers
af klubber og SFO

Udpege beveegelsesambassadgrer lokalt i SFO’er og klub-
ber, der kan lave netveerk og samarbejde pa tveers
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Indsatsomrade 2: Jeg kan godt selv
komme derhen!

?/{*M:{ :’3‘ 3

Gennem de sidste 30 &r er andelen af
mindre bgrn,derkgresibiltilogfraskole
steget naesten 200%. Det gér ud over
den daglige beveegelse og kan i sidste
ende gdud over sundheden.Cykleneret
godt alternativ til at blive transporte-
ret af mor og far.

Mange feelles aktiviteteriskole, SFO og
klub forudseetter, at bgrnene kan cykle.
Det kan veere turen til svpmmehallen, i
skoven eller til fodboldbanen. Erfarin-
ger viser, at ikke alle bgrn har leert at
cykle, ndr de starter i skole og SFO. Det
kan udelukke dem fra aktiviteter, der

har betydning for bade deres fysiske og
sociale trivsel.

Nogle bgrn er sé heldige, at deres for-
eeldre kan leere dem at cykle allerede fra
de er helt sma. Andre bgrn har brug for,
at de professionelle voksne hjeelper
dem pé vej.

Der er gode muligheder for at hjelpe
alle bern pé vej til at f& gode cykelvaner.
Kommunen har fine muligheder for at
cykle. Der er et stort net af trygge cy-
kelstier,derlpbende udbygges. 0g kom-
munen har sin egen cykelstrategi, der
skal veere med til at sikre, tryghed, til-
geengelighed og fremkommelighed.

INSPIRATION TIL
DAGINSTITUTIONER:

Findidéer til cykellege hos Dansk Cyklist-
forbund, 2010: 20 cykellege — sjov cykel-
traeningforalle bgrn”(kan downloades pa
http://cykelleg.dk/)



. —

SADAN STQTTER VI OP OM
MALET | DAGINSTITUTIONERNE:

For de mindre bgrn giver cykelaktiviteter anledning til at traene bade balance, rumretning og
orienteringsevne.

Vi skal hjeelpe bgrnene med at f& gode cykelvaner ved at lzere dem at cykle, mens de er i dagin-
stitution. Og ved at gore cykling til noget, der er sjovt og speendende.

Cykellege kan veere en god made at gere bern fortrolige med det at cykle. Og det er en made
at gore cykling til noget der er sjovt.

Born helt ned til to &r kan lege med i de simple cykellege.

SADAN STQTTER VI OP OM
MALET | SKOLER OG FRITIDSTILBUD:

For skolebgrn kan en daglig cykeltur kompensere for de stillesiddende timer i lpbet af skole-
dagen.

Selv om der er gode cykel- og gangfaciliteter i Albertslund Kommune er der stadig en gruppe
bern, der ikke selv transporterer sig til skole.

Gode cykelvaner hos de stgrre bgrn kan fastholdes ved at indrette omraderne omkring skoler
og institutioner, sé de bliver cykelvenlige. Vi kan sprge for, at biler ikke ma parkere teet pa sko-
len, s& det er trygt at komme til og fra skolen.

Ved at seette fokus pé elevernes feerdigheder og adfeerd pé cykel kan skolerne hjeelpe til med
at skabe gode cykelvaner. Det kan bl.a. anga brugen af cykelhjelm og cykellygter.
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Jeg kan godt selv komme derhen!

hll=TAG

MULIGE TILTAG PA
DAGINSTITUTIONSOMRADET:

- Bidrage til, at bern i fgrskolealderen leerer at cykle

- Rammesaette de paedagogiske aktiviteter s& bernene gér eller cykler s& me-
get som muligt

+ Udvikle rammerne omkring institutionen s& de indbyder til, at bernene kan
komme til og fra institutionen pé cykel eller gdende

MULIGE TILTAG |
SKOLER, SFO 0G KLUB:

+ Udvikle feelles aftaler om f.eks. forbud om bilparkering teet pé skoler
- Oprette cykelbusser méalrettet bern, der bor langt veek fra deres skole
- lgangseette elevstyrede cykellapningsveerksteder pé skolerne

VIDEN

INSPIRATION TIL

SKOLEOMRADET:

- "ABC-alle bgrncykler”. Kampagne ved Dansk
Cyklistforbund fra 0.—10. klasse med inspi-
ration, anbefalinger, leerervejledninger mv.
Lees mere p&: www.abc-abc.dk

- Feellessamlingen pa Kongsholmcentret stil-
ler en cykelbane til radighed, der bl.a. kan
bruges i forbindelse med 6. klasses cyklist-
prove, temauger om trafik, trafikdag,
idreetstimer mv. F& mere viden i Bgrne - og
Ungeforvaltningen.

T

Skole ar m Undersogt Cykler/gar til skole

2008-09 99% [341)

97% (305]

2010-11 143 | 83% (118)

Gymnasium | 2010-11 674 | 70% (475)
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Indsatsomrade 3: Vi gor det sammen

Samarbejdet mellem de forskellige pro-
fessionelles indsatser er et npglepunkt
for, at et fokusomrade som beveegelse
lykkes. Bevaegelse en time om dagen er
ingen undtagelse. Derfor er det vee-
sentligt at skabe viden om og skabe
gode rum for den feelles indsats pa
tveers af forvaltninger, idraetsforenin-
ger, leererveerelse og ledernetveerk og
blandt de enkelte daginstitutioners
personale. Den feelles indsats skal ikke
kun bidrage med et feslles fokus, men
skal ogsé danne afseet for faglig spar-
ring og videndeling pad tveers. B&de pa
det strukturelle plan og i den enkelte
paedagogiske praksis.

Bevaegelsesstrategien og beveegel-
sespakken er et bud pé et feelles afsaet
og et begyndende feelles sprog, der skal
udmente sig i konkret handling. Det har
veeret et seerligt fokus for arbejds-
gruppen bag Beveegelsesstrategien, at
derblevskabtvidenogsammenheang pé
tveers af niveauer og lokaliteter i kom-
munen. Dertil har det veeret vigtigt at
allerede igangveerende indsatser, der
relaterer sig til sundhed og fysisk be-
veegelse er teenkt ind i Beveegelses-
strategien.
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Sadan stetter vi op om malet i daginstitutionerne:

v

Det ervigtigt, at der er feelles fodslag mellem barnets forskellige arenaer i hverdagen, nar det geelder om
at grundleegge og opmuntre til sunde vaner for det enkelte barn. Derfor er det vigtigt at opfordre til, at
der leegges kreefter i samarbejdet mellem arenaerne i barnets liv omkring sundhed og bevaegelse. Det
paedagogiske personale har en seerlig rolle at spille, nar det geelder om at skabe og udvikle disse veesent-
lige samarbejdsrelationer.

Sadan stetter vi op om malet i skoler og fritidstilbud:

Udover et feelles professionelt fodslag, er det vigtigt, at skole, SFO og klub inddrager og samarbejder med
barnets gvrige arenaer.

De professionelle fagpersoner, har et ansvar for at dele deres viden om barnets sundhed, eller mangel pa
samme, med hjemmearenaen. Skolen kan ogséa veere en vigtig medspiller, nér viden om lokale idrastsfor-
eninger, kolonier og tiltag i fritiden skal deles med hjemmet.

Det er ogsa vigtigt, at de lokale foreninger tager aktivt del i at ggre opmaerksom pa sin eksistens og tilbud
i skole og fritidstilbud, sé& de kan na den gruppe elever, der ikke af sig selv tager initiativ til et aktivt fritids-
liv. Elevernes manglende viden og initiativ har ofte afseet i sociale forhold. Det skal vii samarbejde mellem

elevernes arenaer deemme op for, sa eleverne far sa lige muligheder som muligt for at tilveelge det sunde |
livmed daglig beveegelse.

Der er lavet undersggelser, der fremheaever positive resultater ved brugen af workshops og nyhedsbreve, A K ‘, s i
der involverer familien. '




LY
1 : Mulige tiltag pa daginstitutionsomradet:
. + Udvikle samarbejde mellem peedagogerne, sundhedsplejersken, foraeldrene osv. som feelles afsaet for at opmun-
tre bernene til at vaere fysisk aktive og integrere beveegelse i dagligdagen. /

- Facilitere en feelles indsats blandt det paedagogiske personale for at minimere de perioder i lpbet af dagen, der
opfordrer til inaktivitet: Den hgje stol i vuggestuen, bord og stol-aktiviteter i lange perioder osv. [

- Tydeliggere hvilke rutiner der understotter bernenes beveegelsesmenstre positivt via praksisforteellinger. Even- y
tuelt med sparring fra kommunens ressourcepersoner—sundhedskoordinator, kommunalleegen eller sundheds-
plejersken. N

Mulige tiltag i skoler, SFO’er og klub : r;,

+ Involvere hele lzererteamet omkring en klasses bevaegelsesmenstre i den tvaergaende indsats. K,.
- Uddelegere opgaver om, hvem der opdyrker og holder snor i de vigtigste samarbejdsrelationer LIRS
- Systematisere samarbejdet omkring daglig beveegelse i samarbejdet mellem skole og fritidsliv [
+ Bruge ressourcerne pé tveers af skolen men ogsa pa tvaers af skoleveesenet: ”I&n en lzerer med viden om...” ¥

+ Samarbejde med foreninger og sportsfolk y "l

+ Bruge de tveerkommunale ressourcepersoner: Sundhedspleje, kommunalleege, konsulenter osv. - } /
8% e

+ Blive mere bevidste om bevaegelsesmuligheder udenfor skolen/fritidstilbuddet og aktivt forspge at udnytte disse r ;-l'_
faciliteter ved at bruge dem i undervisningen og samtidig ggre eleverne opmaerksomme pé hvilke muligheder der "' 7

findes i lokalomradet.



28

Vigor det sammen

RS K

Ungestrategien for Albertslund Kommune har som indsatsomréde
at styrke samarbejdet mellem klubber og skole. Af konkrete tiltag
afpreves bl.a. deltagelse af klubpaedagoger i skolernes frikvarterer.

BEVAGELSE PA TVERS

Det er vigtigt, at bgrn og unge beveeger sig uden for skoletid. Derfor
vil arbejdsgruppen bag strategien arbejde pé at gge samspillet mel-
lem skolen, institutionen og det omkringliggende samfund, f.eks. ved
at idreetsforeninger bespger skolen eller skolen besgger idraetsfor-

eningen. | de senere &r er der ogsé en steerk stigning i den selvorga-
niserede idreet som ogsé med fordel kan introduceres til eleverne i
skoletiden. Det kan f.eks. veere sportssites som endomondo.com,
arena365.com, online fitnesskaede eller training-partner.dk. Det
tveergéende samarbejde mellem kommunes institutioner og det fri-
villige foreningsliv vilindgé som en del af Kultur- og Fritidsforvaltnin-
gens idreetsstrategi.

INSPIRATION TIL SKOLER, SFO
0G KLUBBER TIL TVARGAENDE
SAMARBEJDE:

+ Inddrag klubber og SFO’er pé skolernes moti-
onsdag f.eks. med pitstops og vanddepoter ved
klubberne

+ Klubberne har "Veerd at vide-mapper”, der bl.a.
kan overskueliggere, hvor man kan lane telte og
kanoer til ture og arrangementer

\VIBIZIN

FZALLES OPBAKNING

“Flere seminarier giver i dag psedagogerne en
idreetsprofil. Desudenkanflere efteruddannelser
give paedagoger nye redskaber til at inddrage be-
veegelse i daginstitutioner, SFO, fritidsklubber
osv. Men de bedste forudseetninger for at f§ be-
veegelse til at spille en mere central rolle i institu-
tionerne sker gennem feelles kulturel og kropslig’
opbakning blandt alle kolleger.”

Idraettens Analyseinstitut (Idan)
for Kulturministeriet, 2011



De udendors muligheder

Albertslund Kommune har mange be-
veegelsesvenlige omrader, der er lige til
at benytte sig af, hvis man gnsker at
komme en tur ud af skolegérden eller
bespge en legeplads et andet sted. Der
er gamle kendinge, som de fleste Al-

bertslund’ere kender rigtig godt. Men
der kommer ogsé hele tiden nye tilbud,
man kan benytte sig af.

Bevagelsesarrangementer

Hvert &r afholder Albertslund Kom-
mune en rakke tilbagevendende begi-

venheder, hvorbevesgelseindgér.Deter
arrangementer, der kan stgtte op om
den daglige bevasgelse ved at introdu-
cere fysisk aktivitet, som noget der er
sjovt og levende og kan gores i feelles-
skab.

Ressourcepersoner

| Albertslund Kommune er der forskel-
lige ressourcepersoner, som bade ved
noget fagligt omidraet ogbeveegelse og
som har fingeren pé pulsen, hvad angar
tiltag,
kampagner mv.

muligheder, arrangementer,

Vidensformidling

Der er mange veje til b&de at formidle
og finde mere viden om og idéer til be-
vaegelsesfremmende aktiviteter.
Berne- og Ungeforvaltningen vil gerne
styrke formidlingen af de gode historier,
input og erfaringer ved at facilitere et
netveerk for frivillige bevaegelsesam-
bassadgrer, udvikle hjemmesidens fo-
kus pa sundhed osv.
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Elektronisk kortservice til bevaegelse

P& vores Kortservice http:/kort.al-  veslgherefterdelpberuter,legepladser pé& kortet pa feks. en boldbane vises
bertslund.dk/ kan du finde steder, hvor  eller boldbaner mv. du pnsker at fa vist informationer om boldbanen. Kortser-
det er oplagt at beveaege sig. pa kortet. Du kan navigere ved at veelge  vicen erunder opbygning, og vil lgbende

en adresse eller zoome i kortet, og hvis  blive udvidet med flere beveegelseste-
Veelg menuen: ‘Leg og bevaegelse’ og  duklikker painfoknappen (i)ogherefter  maer.

Y -

Loheruter
A Rad
el
M Gran
M Sart
)r',r P Turkis

A Orange




Bevaegelsesplan 2011 - 2013:

Dato/Periode : Tema: Indhold:
. Borne -og Ungeforvaltningens ledere modtager
28. oktober 2011: BUF’s ledertreef Kick-off )
strategi og beveegelsespakke
Skoler og institutioner, klubber og SFO’er veel-
Forér 2012 Seet fokus ger aktiviteter og indsatser til virksomhedspla-

nen

Forér 2012 - forér 2013

Bliv inspireret

Tilbudskatalog kan anvendes

Borne - og Ungeforvaltningen tilbyder relevant

2012 - 2013 Bliv klogere
s kompetenceudvikling
- Ny hjemmeside for Albertslund Kommune bidra-
2012 Del viden 3 s 3 ;
ger til styrkede formidlingsveje og feelles viden
2013 Gor status Beveegelsesmesse og opfelgning p& mal
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