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Forord

Folkesundheden er et stadig sterre tema i
den offentlige debat. Sundhedsvaesenets
rolle er politisk hejt prioriteret, brugerne af
de offentlige sundhedstilbud kreever stadig
bedre service, og i medierne er udbudet af
tv-programmer, artikler og tips om sund-
hed og sygdom eksploderet. Sundhed er
en vigtig forudsaetning for at kunne leve
det liv, man gerne vil leve - med de mange
muligheder, som sundhed og et godt hel-
bred giver.

| Albertslund Kommune vil vi med Sund-
hedspolitikken szette fokus pa sundhed
som et selvsteendigt politikomrade. Sund-
hedspolitikken er nzeste skridt i arbejdet
med borgernes sundhed, som blev sat i
gang med udarbejdelsen af en Sundheds-
profil for kommunen i 1997 og nedseettel-
sen af Sundhedsradet i 1999.

Politikken skal inspirere til og skabe ram-
mer for, at borgere, politikere og ansatte

i kommunen tager del i og ansvar for de
sundhedsrelaterede aktiviteter, vi allerede
udferer — i forhold til miljg, ekologi, tra-

fik, bern og kultur. Samtidig skal den veere
motor for nye initiativer, der kan gavne
sundheden og forebygge eller afhjeelpe fol-
gerne af sygdom.

Albertslund Kommune ensker at tage end-
nu sterre medansvar for at skabe rammer-
ne om ikke bare "Det gode liv", men ogsa
"Det sunde liv", som s& mange gerne vil
leve, ved at lade sundhed veere gennemgé-
ende i vores indsatser. Ogsa fordi kommu-
nen far ansvar for stadig flere opgaver med
relation til sundhed i de kommende &r som
felge af den kommunale strukturreform.

Kommunen kan ikke lgse alle sundheds-
problemer. Men vi vil bestraebe os p3,

at det, vi ger, har en betydning og effekt
bade i forhold til alle borgere og til szerlige
malgrupper. Det er iszer i forhold til bern,
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seerligt udsatte og zeldre, at det kommu-
nale sundhedsarbejde har et stort poten-
tiale, som vi skal blive endnu bedre til at
udnytte og mélrette. Vi vil i de kommende
ar afseette tid og ressourcer pa at udvikle
kompetencer, metoder og veerktaojer til at
vurdere, hvor der skal saettes ind, hvad der
skal geres, og hvordan effekten af vores
indsats kan males. Samtidig ensker vi at
gere brug af vores store netveerk uden for
den kommunale forvaltning, s& Sundheds-
politikken kan fa bred lokal forankring hos
borgere, virksomheder og foreninger.

Finn Aaberg
Borgmester



Albertslund Kommunes Sundhedspolitik

Vision

Albertslund Kommunes vision er, at alle borgere og ansatte kan leve et sundt liv fysisk,
psykisk og socialt

For at virkeliggere visionen har kommunen opsat felgende tre mal:

= Albertslund Kommune vil have fokus pa sundhedsfremme og forebyggelse
= Albertslund Kommune vil foretage malrettede og veldokumenterede forebyggende indsatser
= Albertslund Kommune vil bekeempe ulighed blandt borgere i forhold til sundhed

For at kunne levere kommunalt sundhedsarbejde af hgj kvalitet vil sundhedspolitikken medfere:

At relevante politiske sager sundhedsvurderes

At alle kommunens ansatte forventes at teenke sundhed ind i deres daglige arbejde

At kommunen gennem borgerrettede initiativer saetter fokus pa szerlige sundhedsproblemer
At kommunen skaber sunde rammer for sine ansatte




Grundlaget

Albert

— i forhold til

mal og midle

skabe synlige result

Det skal den, nar det gzelder:
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Born

Albertslund prioriterer bor-
neomradet hejt. Vi har ikke
bare gode skoler og insti-
tutioner; de er ogséa sunde
og miljerigtige, fordi vi prio-
riterer okologisk kost, godt
indeklima og gode, grenne
udendersfaciliteter hajt.

Sundhedspolitikken skal
saette yderligere fokus p3,
at gode sundhedsvaner,
f.eks. omkring motion og
idreet, skabes tidligt, og
sikre, at ogsa de sarbare
bern og unge stottes bedst
muligt i at skabe sig et
sundt liv.

Kultur

Albertslund Kommune har
et bredt og varieret udbud
af kulturelle tilbud. Musik-
skole, Billedskole, Musik-
Teatret, Forbreendingen,
flere biblioteker og gode
idreetsfaciliteter.

Sundhedspolitikken skal
sikre, at de mange tilbud,
udover at de er med til at
skabe en spaendende og
meningsfuld hverdag for
borgerne, ogsé bliver ud-
gangspunkt for sundheds-
fremmende og forebyg-
gende initiativer.

Natur

Albertslund har betydelige
naturmaessige kvaliteter.
Vestskoven, Kongsholm-
parken og St. Vejleadda-
len mv. giver mulighed for
mange sunde aktiviteter,
frisk luft og ro i sindet,
mens kommunens stisy-
stemer og grenne arealer
bringer luft og variation i
byrummet.

Sundhedspolitikken skal
tydeliggere, hvordan natu-
ren kan bruges til sund-
hedsfremmende og fore-
byggende aktiviteter — ga-,
cykel- og lebeture.

Milje

| Albertslund har vi beslut-
tet, at samtlige forvaltnin-
ger og institutioner skal
miljecertificeres. Pa alle
omrader skal der veere et
tydeligt fokus pa milje og
bzeredygtig udvikling, s&
miljghensyn bliver synlige
over for alle i kommunen.
Sundhedspolitikken skal
synliggere sammenhaen-
gen mellem miljerigtige
valg og sundhed. Nar vi
cykler til arbejde udledes
ikke udstedning og driv-
gasser, og vi far rert os.
Nar vi bruger miljerigtige
rengeringsmidler, mindsker
vi ikke blot udvaskningen
af kemikalier, vi mindsker
ogsa risikoen for eksem og
indandingen af skadelige
dampe osv.

@kologi

| Albertslund prioriterer vi
okologi heijt. | daginstitutio-
nerne, i kantinerne og pa
radhuset serveres gkolo-
gisk mad. Og Albertslund
giver plads til sma og store
byekologiske initiativer, fra
kompostbeholdere til ny-
byggeri.

Vores fokus pa gkologi
skal i Sundhedspolitikken
bruges til at seette fokus
pa kostsammenszetning,
udendersaktiviteter og in-
deklima.




Sundhedspolitikken

Sundhedspolitikken er paraply for alle
aktiviteter med relation til sundhed. Det
geelder initiativer under Bern og unge-
politikken, Miljepolitikken, den kommende
Idreetspolitik samt alle de andre steder,
hvor sundhed er et tema.

Sundhedspolitikken bygger pa WHO's

brede definition af sundhed.

"Sundhed er en tilstand af fuldstsendig
fysisk, psykisk og socialt velbefinden-

de og er ikke blot fravaer af sygdom og
svaekkelse.”
Underskrevet af FN's medlemsstater 22. juli 1946.

Det bringer mange faktorer i spil, nar vi
taler sundhed. Men det veesentligste er,
at den enkelte faler sig sund, ikke er syg
og er tilfreds med sit liv. For at bidrage til
dette, vil Albertslund Kommune seette nyt
fokus pa:

Sundhedsfremme (Den brede indsats)
— der handler om at give mulighed for, at
flest mulige feler sig sunde og veelger sun-
de lesninger.

Forebyggelse (Den snaevre indsats)

— der handler om helt at undga sygdom el-
ler at mindske gener ved eventuelle kroni-
ske eller midlertidige sygdomme.

Hvor sundhedsfremme handler om gene-
relle sunde initiativer, der skal stimulere
lysten til motion, at spise sundt og at mind-
ske eller stoppe rygning, handler de fore-
byggende initiativer om velbeskrevne og
dokumenterede initiativer mod de omrader,
hvor der i kommunen er seerlige problemer.
Overskriften for kommunens fremtidige
brede og sneevre sundhedsindsatser bliver
i forste omgang livsstil — rygning, motion,
kost og misbrug — vel vidende at sund-
hedsbegrebets psykiske og sociale di-
mension, f.eks. i form af stress, mobning,
depression og ensomhed/social isolation,
nogle steder i den kommunale drift vil have
hej prioritet.

Livsstil far dog hejeste prioritet nu, fordi:

= Albertslund Kommunes sundhedsprofil
viser, at vi har szerlige problemer i for-
hold til livsstil.

= Livsstilsproblemer kan lgses med store
sundhedsmaessige gevinster til felge.

Arbejdet tager sit udgangspunkt i Sund-
hedsstyrelsens anbefalinger:

= Rygning ber undgas.

= Der ber spises sundt, varieret og ikke
for fedt.

= Voksne ber veere fysisk aktive 12 time og
bern 1 time dagligt.

= Born ber ikke drikke alkohol, og voksne
maend ber hejst drikke 21 og kvinder
hejst 14 genstande om ugen. Samtidig
ber ingen drikke mere end fem genstan-
de pa en dag.
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”Sundhed er en tilstand
psykisk og socialt velb
blot fraveer af sy

dstaendig fysisk,
ende og er ikke
og sveekkelse.”

Underskrevet af FN lemsstater 22. juli 1946.



Livsstilsfaktorer

Faktorerne rygning, kost, motion, og
misbrug har stor betydning for hel-
bred og sundhed. Den eksisterende
viden om sammenhaengen mellem
livsstil og sygdom ages hele tiden.
Denne viden er grundlaget for vores
sundhedsfremmende og forebyg-
gende indsats. Vi ved godt, at ikke
alle sygdomme kan forebygges ved
livsstilsaendringer, men en malrettet
indsats mod rygning, darlig kost, for
lidt motion og misbrug af alkohol og
stoffer kan reducere tidlige dedsfald
og tab af livskvalitet.

Albertslunds sundhedsprofil giver
anledning til at seette ind pa livsstils-

omradet. Alle kommunens forvalt-
ninger arbejder med at skabe bade
velfungerende og sunde rammer for
borgernes dagligdag. Men ved siden
af rammerne - gode boliger, velfun-
gerende daginstitutioner og skoler,
ren og levende natur, et mangfoldigt
kulturelt liv og gode idreetsfacilite-
ter — vil kommunen fremover gen-
nem Sundhedspolitikken etablere en
reekke brede og snzevre initiativer,
der seetter fokus pa livsstil.

| det felgende preesenteres nogle
facts om rygning, kost, motion samt
misbrug og en praesentation af rela-
terede problemer i Albertslund.

Rygning

Rygning giver en aget risiko for sygdom

Rygning koster pa landsplan 12.000
-18.000 mennesker livet hvert ar

Rygere lever gennemsnitlig 7-9 ar kortere
end ikke-rygere

Albertslund

Der var 37 % rygere i kommunen ved se-
neste opgerelse

Vi har Kebenhavns Amts hgjeste andel
gravide rygere

Vi har amtets hejeste hyppighed af KOL
(rygerlunger)

Vi har 12 % rygere i 9. klasse

Kommunen far ca. 12 nye tilfeelde af lun-
gekreeft hvert ar



Kost

Kost er en vaesentlig faktor for sundhed
og sygdom

Overvaegt og de helbreds- og selvveerds-
problemer, som felger med, er den tyde-
ligste sammenhzeng mellem kost og
sundhed

Sundt sammensat kost giver eget energi
og eget vitalitet

Sundhedsstyrelsen vurderer, at 40 % af
den voksne befolkning i Danmark er over-
veegtige, heraf 13-15 % sveert overveeg-
tige

Albertslund

17 % af eleverne i 1. klasse og 23 % af
eleverne i 9. klasse er overveegtige eller
pa vej til at blive det

Albertslund Kommune har amtets neest-
hgjeste andel mave-tarmkreefttilfeelde i
forhold til indbyggertallet

Albertslund har flere tilfeelde af diabetes
end landsgennemsnittet

Motion

Motion er en vigtig faktor i forhold til
at undga overveegt

Motion forebygger lidelser som f.eks
muskel- og skeletlidelser, aldersdiabetes
og hjerte-kar-sygdomme

Albertslund

14 % af Albertslunds borgere har ryg-
smerter

21 % af 9. klasse-eleverne klager over
rygsmerter

32 % af bernene i 1. klasse og 42 % af
bernene i 9. klasse dyrker ikke organise-
ret idreet

50 % af Albertslunds borgere klager over
smerter i beveegeapparatet generelt

Albertslund har betydeligt flere tilfeelde af
karsygdomme i hjerne og hjerte end
landsgennemsnittet
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Misbrug

= Overforbrug af alkohol giver eget risiko for infek-
tioner, diarré, for hejt blodtryk og darligt immun-
forsvar

= Misbrug af alkohol eller narkotiske stoffer kan
have alvorlige konsekvenser i forhold til bern, fa-
milie, venner og arbejde

= Pavirkede unge er mere tilbgjelige til vold, til
usikker sex og til generelt at lade sig presse til
f.eks. heerveerk, spirituskersel og anden kriminalitet

Albertslund

= Albertslund har tre alkoholbetingede dedsfald
om aret

= 16 % af adspurgte maend og 10 % af adspurgte
kvinder drak mere end Sundhedsstyrelsens
anbefalinger ved seneste borgerundersegelse

= 6 albertslundere pa 18-24 ar modtog i
2002 behandling for stofmisbrug

= Sundhedsstyrelsen vurderer, at 24 % af de unge
meend pa 16-20 ar og 14 % af kvinderne pa 16-
20 ar drikker mere end Sundhedsstyrelsens
genstandsgraense



Det brede

For at sikre sunde rammer for Albertslunds borgere an-
sker kommunen at gennemfare en reekke brede sund-
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Den konkrete udmentning af initiati-
ver, der seetter fokus pa livsstil, deler
sig i tre kategorier, som alle indehol-
der initiativer rettet mod en eller flere
af livsstilsfaktorerne rygning, kost,
motion og misbrug. Derudover bliver
der ogsa udarbejdet en seerlig sund-
hedsstrategi i forhold til kommunens
ansatte.

Det brede
— er initiativer rettet mod alle kommu-
nens borgere.

Born og unge

— er et seerligt vigtigt omrade, da gode
sundhedsvaner grundleegges tidligt.
Derfor er bern og unge en saerlig mal-
gruppe i Sundhedspolitikken.

Andre sarlige malgrupper

— Sundhedspolitikken retter sig ogsa
mod malgrupper med szerlige proble-
mer, f.eks. ldre, socialt udsatte og
personer med kroniske lidelser.

Kommunens ansatte

— skal opleve en arbejdsplads, der til-
byder sunde rammer for dagligdagen
og stetter op om et sundt liv.

hedsinitiativer. Initiativerne skal politisk godkendes enkelt-
vis og kan f.eks. veere:

Rygeforbud i alle kommunale bygninger og keretejer
Rygestopkurser for borgere og seerlige malgrupper

Formulere en cykelpolitik, der skal motivere borgerne
til at bruge cyklen pa arbejde og i fritiden

Formulere en idreetspolitik, der skal udstikke visioner
for kommunens idraetsliv

Udarbejde koncept for sundhedskonsekvensvurde-
ringer af politiske sager

Gennem grundseetningen Bykvalitet skabe bedre
mulighed for den spontane idrset

Samarbejde med idreetsforeninger om udvikling af
sunde tilbud

Samarbejde med detailhandlen om sunde/grenne
tilbud



Born og unge

Overveegt er i dag en veesentlig arsag til for-
ringet trivsel hos mange bern og unge. Pa bag-
grund af kommunelaegens undersegelser af
berns sundhed i Albertslund Kommune viser
der sig et behov for konkrete bernesundheds-
initiativer. Disse initiativer kunne f.eks. vaere:

= Bred information til foreeldre om berns sund-
hed og beveegelse samt generel stimulation/
opdragelse af barn. Malgruppen er alle bern,
men der skal seettes seerligt fokus pa bern
med seerlige behov

= Alle bern har adgang til rent og koldt drikke-
vand i kommunens institutioner og skoler

= Der etableres mulighed for at kebe et maltid
sund mad hver dag pa skolerne

= | et samarbejde mellem Borne- og Under-
visningsforvaltningen og skoler og institutio-
ner udarbejdes mal og handlingsplan for
kost- og motionsomradet

Der skabes rammer for aktiv leg og bevae-
gelse i skolen. Herunder underseges
muligheden for et forseg med, at der i fri-
kvarterer — af voksne — organiseres leg for
bernene for at sikre, at alle rerer sig

= Der skabes rammer for aktiv leg og bevee-
gelse i SFQO'er og institutioner

= Der arbejdes malrettet pa at udvikle sam-
arbejdsformer f.eks. med de frivillige idraets-
organisationer for at sikre, at alle far tiloud
om og reel mulighed for at deltage i en
idreetsaktivitet

Der vil fremover blive foretaget arlige under-
segelse af hhv. smaberns og skolebernenes
sundhedstilstand i Albertslund Kommune. For-
malet med at felge udviklingen i bernesundhe-
den er at forsege at identificere, hvilke barne-
sundhedsinitiativer der har den bedste effekt,
samt hvordan vi forebygger usunde og over-
veegtige bern.
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Andre saerlige malgrupper

Albertslunds sundhedsprofil peger udover pro-
blemerne pa bern og unge-omradet ogsa pa
en reekke andre omrader, der giver anledning til
handling. Derfor er der i Sundhedspolitikken en
reekke forslag om sundhedsinitiativer rettet mod
seerlige malgrupper:

Udvikling af et Motion pa recept-tilbud til
borgere med seerlig risiko for at udvikle livs-
stilssygdomme

Tilbud om rehabilitering f.eks. af velfungeren-
de KOL-patienter (patienter med rygerlun-
ger) i samarbejde med praktiserende lseger

Diabetesprojekt, der skal kleede hjemmeple-
jen pa til hurtigt at identificere og vejlede om
diabetes 2.

= Genoptrening i varmtvandsbassin til zldre i
genoptraeningsforleb i kommunen

= Rygestopkurser til seerlige malgrupper, f.eks.
gravide rygere og unge

= Kost- og maltidsvejledning til udsatte familier

= Udarbejdelse af en sundhedsprofil for kom-
munens etniske minoriteter

= Udarbejdelse af en misbrugspolitik
Kommunen vil felge de enkelte initiativer op

med evalueringer og fornyede analyser af beho-
vet for sundhedsindsatser.



Kommunens ansatte

Albertslund Kommune skal ikke blot arbejde for,
at borgerne kan leve et sundt liv. Albertslund
Kommune skal ogsé veere et sundt sted at ar-
bejde. Sundhedspolitikken skal derfor, i samspil
med kommunens personalepolitik, danne afsaet
for, at Albertslund Kommune stetter op om

det sunde liv for sine medarbejdere. Udgangs-
punktet er ligesom for den borgerrettede politik
WHQO's brede sundhedsdefinition:

"Sundhed er en tilstand af fuldsteendig fysisk,
psykisk og socialt velbefindende og er ikke blot
fraveer af sygdom og sveekkelse.” Underskrevet
af FN's medlemsstater 22. juli 1946.

Hvor den borgerrettede politik fokuserer pa
livsstil, vil den medarbejderrettede derudover
inddrage psykiske og sociale faktorer uden at
livsstilen glemmes. Desuden vil arbejdsplads-
vurderinger (APV'er) og det seneste forlig med
Kommunale Tjenestemaend og Overenskomst-
ansatte (KTO), hvor stress bliver et seerligt ind-
satsomrade, indga som et naturligt grundlag for
det medarbejderrettede sundhedsarbejde.

Medarbejderne skal f.eks. maerke sundhedspo-
litikken gennem en sundhedsstrategi, der i for-
hold til livsstil indeholder felgende elementer:

= Konsekvent rygepolitik med tilbud om afveen-
ning til rygende medarbejdere

= Motionstilbud og motionsarrangementer

= Fortsat fokus pa ernzeringsrigtig, ekologisk
mad i de kommunale kantiner

= Aktiv og handlingsorienteret alkoholpolitik

Endvidere skal der i sundhedsstrategien udvik-
les et koncept for den "sundhedsfremmende
virksomhed", der skal understette medarbejder-
nes trivsel, arbejdsevne og funktioner. Koncep-
tet skal indeholde felgende mélsaetninger:

= Styrkelse af medarbejderen — fremme sund-
hed og ressourcer hos den enkelte

= Styrkelse af arbejdsmiljoet — fysisk savel
som psykisk

= Styrkelse af sundhedsfremme pé arbejds-
pladsen — ved et bevidst fokus i organisation
og ledelse

Albertslund Kommune w
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“Nu skal arbejdet begynde”

Albertslund Kommunes Sundhedspolitik
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Udmentning

| det foregéende er beskrevet en raekke
sundhedsinitiativer, der skal tegne Sund-
hedspolitikken i de kommende ar.

Nogle af de beskrevne initiativer er langt
fremme i planleegningsfasen, mens andre
tager leengere tid at planleegge. Under alle
omsteaendigheder vil kommunen med de
nye initiativer udfere et sundhedsarbejde,
der virker.

| januar 2007 overtog kommunen nye
sundhedsopgaver i forbindelse med struk-
turreformen. Sundhedspolitikken skal ogsa
ses som en forberedelse til overtagelse af
disse nye opgaver. Kommunen skal vare-
tage flere opgaver pa genoptreeningsom-
radet, veere ansvarlig for al borgerrettet
sundhedsfremme og forebyggelse, over-
tage ansvaret for misbrugsomradet samt
finansiere en del af sundhedsudgifterne.
Med Sundhedspolitikken igangseettes et
arbejde med at udvikle, evaluere og drive
sundhedstilbud, som skal fungere pa et
hejt niveau.

Albertslund Kommune ensker en dben
dialog og opfordrer borgere, foreninger
og virksomheder til at tage aktivt del i de
fremlagte initiativer. Samtidig ved vi, at der
uden for de kommunale forvaltninger er
mange med en mening, en holdning og en
vilje til at udfere og deltage i sundheds-
arbejde. Med Sundhedspolitikken ansker
Albertslund Kommune at vaere en endnu
mere markant motor for sundhedsinitiati-
ver og ensker ogsa gennem samarbejde
at sikre borgerne i kommunen stadig flere
sundhedstilbud. Derfor vil vi gerne samar-
bejde om gode ideer pa sundhedsomréa-
det, hvad enten de kommer fra en virksom-
hed, forening eller privatpersoner.

Sundhedsarbejdet har gennem Sundheds-
politikken faet en vision, nogle mal og nog-
le midler. Nu skal arbejdet begynde.

Albertslund Kommune w
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