Referat

Forum:  Sundhedsradet
Tid: 17/3 2014
Sted: Stadion — Albertslund idraetsanlaeg

Deltagere: Birgit Hauer, Nils Jensen, Bente Pedersen, Curt Gotthard, Per
Gustafsson, Faozia Johannesen.

Afbud: Max Glud, Hugo Pedersen, Lars Bertelsen, Line Kristensen

Referent: Julie Kvetny Jakobsen

Dato: 21. marts 2014
Sags nr.:
Sagsbehandler: JVJ

1. Godkendelse af referat og dagsorden

Referatet blev godkendt.

Raekkefalgende pa dagsordenspunkterne blev sendret.

Punkt 4 i dagsordene: Opfalgning pa borgerhenvendelse vedragrende slik/sgde
sager i idreetslivet udskydes til neeste mgde i Sundhedsradet.

2. Opleeg om Jump Food — Et projekt om sund mad i idreetslivet/ Pia
Sgrensen. Stadion Caféen.

Pia holdt et inspirerende oplaeg, hvor hun blandt andet fortalte om hvordan

caféen arbejder sammen med Kgbenhavns Madhus, henter hjeelp hos

Stadions sundhedsambassadgrer og arbejder med caféen indretning, sa alt

omkring caféen signalerer sundhed.

Der blev spurgt til om maden péa de store handbold- og fodboldstaevner kunne
veere sundere. Mette og Julie bringer opfordringen videre.

3. Udskydelse af Rumlerikkernes forestilling
Bente kontakter Rumlerikkerne og finder ud af om der er mulighed for at
afholde en forestilling i maj. Julie hjeelper med kontakt til skolerne etc.

4. Deltagelse pa Grgn Dag

Der var stemning for at deltage pa Grgn Dag med en skydebod, som man
tidligere har haft succes med. Derudover skal det veere mulighed at aflevere
postkort med gode sunde ideer.

Per forslog at man lavede en aktivitet omkring mental sundhed. Forslaget
gemmes til nzeste ar.

Bente, Curt og Faouzia deltager. Julie sender en opfordring til de nye
medlemmer af Sundhedsradet om at deltage pa Grgn dag. Bente er
kontaktperson og star for indkgb af preemier. Julie kontakter Helene fra Agenda
centret og sarger for at der er skydebod, borde, stole, Sundhedsradets pjecer

og postkort til gode ideer. BZRN, KULTUR &
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6. Videreformidling af Sundhedsrédets arbejde Forebyggende Sundhed

Birgit havde lavet en beretning som blev godkendt med ros fra Curt.

Beretningen sendes ud til det nye Sundhedsrad og tages op pa naeste made.
Albertslund Kommune
Nordmarks Allé 1
2620 Albertslund

kultur.fritid.forebyggende.sundhed@alberts|
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7. Aktueller sager fra Kultur-, Beveegelses- og Sundhedsudvalget
Kriterier for Sundhedspuljen:

Det er besluttet at statens forebyggelsespakker skal prioriteres, og at
sundhedspuljen derfor skal ga til aktiviteter inden for pakkernes formal. | 2014
er det alkohol og rygning. |1 2015 er det kost, motion og mental sundhed.
Aktiviterne vil lgbende blive sat pa Sundhedsradets dagorden.

Mulighed for at bruge idrzetsfaciliteterne mellem jul og nytar:

Hvis man har et seerligt behov f.eks. en konkurrence har man mulighed for at
treene. Sundhedsradet bakker op om muligheden for at bruge faciliteterne i
ferierne.

Justering af de frivillige folkeoplysende foreningers medlemstilskud:
Sundhedsradet gnsker ikke at fglge op pa sagen, men vil gerne orienteres om
det videre forlgb.

8. Eventuelt.

Mette uddelte hgringsmateriale vedrgrende folkeskolereformen til
Sundhedsradet. Hgringsperioden slutter den 4/4. Kommentarer sendes til Birgit
senest den 2/4. Julie kan hjeelpe med at lave et samlet hgringsvar.

Nzeste mgde i Sundhedsradet er den 30/4. Tid, sted og dagsorden fremsendes.
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