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INDLEDNING

INDLEDNING

Ved du, at der findes en hemmelig sti i Egelundsparken? At der vokser solbzer
lige sydegst for Badespen? Kender du ,eventyrtraeet” ved ridestien i Vestskoven?

Naturen giver muligheder for oplevelser og erfaringer pa
alle tider af aret. Oplevelserne bidrager veesentligt til bgrns
folelsesmeessige, mentale og fysiske udvikling. Omskiftelighe-

den i naturen laegger op til fordybelse, leg, virkelyst og fantasi.

Naturens former og variationer opfordrer til fysisk udfoldel-
se, der udvikler bgrn fysisk og motorisk. Nar de far mulighed
for at sanse og féa felelser i naturen, s& som tryghed, glaede,
gys, gru og samhgrighed, s& skabes grundlaget for at udvikle
nysgerrighed, tilegne sig viden og danne holdninger. P4 sigt vil
disse oplevelser medvirke til at give bgrnene handlekompe-
tencer i forhold til natur og miljg.

Daginstitutionerne i Albertslund Kommune har en seerlig mil-
Jjopeedagogisk opgave, der bestér i at give bgrnene erfaringer
med miljg, natur og naturfeenomener. Udviklingsstrategien for
Dagtilbud laegger op til, at bernene skal deltage i sammen-
haenge, hvor miljp og klima er reflekteret. Respekten for na-
turen grundleegges i barndommen, og det er helt centralt, at
bgrn far mulighed for at opleve gleede ved at veere i naturen.
Der er mange naturoplevelser, der ligger der ude og venter.
Geografisk bestar Albertslund Kommune af 60% natur og
grenne omréader, s& det er bare om at komme i gang.

Proces og lasevejledning

Dette katalog er lavet til kommunens daginstitutioner og
dagpleje. Indholdet i kataloget er samlet hos daginstitutio-
nerne, Agendacenter Albertslund, Naturfagsvejleder Leila
Joenssen, Dyregérden Toftegard, Naturcenter Herstedhaje,
Natur og Ungdom Albertslund samt Dansk Naturfrednings-
forening Albertslund.

Bagerst i kataloget finder i et kort og en kalender. P& kortet
er der markeret steder med naturoplevelser. Der er seks
forskellige , oplevelseskategorier”, hver markeret i sin farve.
Hvert afsnit i kataloget omhandler en ,oplevelseskategori”, s&
| kan relatere farverne i kortet til kataloget og omvendt.
Mange naturoplevelser er arstidsbestemt. Derfor er der en
naturkalender bagerst i kataloget. Brug kalenderen, sa | ikke
tager ud for at plukke abler, der endnu ikke er modne eller
kigge pé paskelam, der endnu ikke er lukket péa fold.

| kan melde indhold ind til neeste ars udgave af kataloget, hvis
| kender nogle andre steder med naturoplevelser, som ikke er
med i dette katalog. Send en mail til nrs@albertslund.dk, sa vil
Jjeres sted komme med i naeste ars katalog.
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Byen er et spisekammer. Mange steder finder | spiselige ting
i det fri. Det kan veere frugter, beer, krydderurter, ngdder
eller andet. | dette afsnit er blot nogle af stederne beskre-
vet. Husk pé ikke at spise noget du ikke med sikkerhed kan
bestemme hvad er. Men ellers god forngjelse!

@ 1: Ribs, solbeaer, ebler, valngdder og et npddehegn. Findes
rundt om sgen mellem Badespen og Damgéardsve;.

@ 2: Abler. Findes pé greesstykket mellem Anstalten Herste-
vester og Holsthjergstien.

@ 3: Brombaer. Findes pa gstsiden af Poppelstien ud for
garden Pobbelminde.

@ 4: Hyldeblomster og hyldebeer. Findes i Egelundparken pé
pstsiden af Store Vejleéstien ca. 300 meter nord for kryd-
set mellem Toftekeerstien og Store Vejledstien.

@ 5: Mirabella blommer. Findes omkring Store Vejlea lange
trampesti vest for Store Vejledstien og golfbanen. Tram-
pestien gér igennem en gammel blommeplantage. Blom-
merne kan veere sveere at fa fat i, da treserne er hgje.
Nogle smager godt, men de fleste er melede i smagen.

@ 6: Nyplantede aeble-, paere-, blomme-, og kirsebasrtreser.
Findes i Birkelundparken gst for Herstedlundstien umid-
delbart ud for SFO Leerkeleengen. £blerne er af sorten
‘Albertslundesblet’.

@ 7: Hyldeblomster og hyldebeer. Findes rundt omkring Mo-
torsportscenteret. Nogle af traserne er visne, men andre
baerer frugt.

@ 8: A£bler, blommer og et enkelt paeretree. Findes p& Stens-
mosegrunden pé hjgrnet af Herstedvestervej og Randager.
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Syltetgj af vilde abler og hyldebeaer
Til syltetgj skal | bruge:

+ 1 kilo hyldebzer, ordnet stand Pluk en masse hyldebezer og aebler. Rib hyldebaerrene fra
+ 1kilo eebler, ordnet stand stilken og sorter alle de sma grene fra. Skreel eeblerne, fjern
+ Ca. % kilo sukker . kernehuset og skeer dem i sma stykker. Put eeblerne og

- Citronsaft
- Vaniljestang
- Kanel

hyldebeerrene i en stor gryde og heeld ca. ¥ kg. sukker i. Seet
gryden over et blus og kog det op. Put kornene fra en vanil-
Jjestang og resten af vaniljestangen i gryden og tilseet et par
skefulde kanel. Bring det roligt i kog uden lag og skru ned pa
lav temperatur. Lad det koge under omrgring indtil eeblerne

+ 6 syltetgjsglas
- Evt. atamon

og hyldebaerrene er helt gennemkogte. Smag til med citron-
saft. Lav eventuelt jeres syltetgj i en gryde over bél.

Man kan rense syltetgjsglassene med kogende vand eller ata-

mon og tilseette 2-3 teskefulde atamon til det feerdigkogte
syltetg)j, inden det haeldes p& glas. Atamon er et konserve-
ringsmiddel, der gor syltetgjet lazengere holdbar.

ER DU I TVIVL, SA LAD VARE
Spis kun ting fra naturen som du med
sikkerhed kan sige hvad er.

Historien om Albertslundasblet

I en have i Albertslund Vest fandt man engang et eble som
ingen havde set for. Det er nemlig s&dan, at n&r man smider
et eebleskrog, s kan der godt skyde en eblesort frem, som
er ganske ny og ukendt. Tit smager de nye ebler ikke seerligt
godt, men eblet fra Albertslund smagte ganske godt.

Nu kom en af grenene fra ebletraeet pa planteskole, s& den
kunne vokse sig stor og steerk og lave fro til mange flere
gode ebletreeer.

Til sidst kom de gode ebletraser hjem til Albertslund, hvis
gode jord havde skabt ablet i fprste omgang.

Og s&dan gik det til, at Albertslund fik sit helt eget esble.




DEN SPISELIGE NATUR

@ 9: Hyldeblomster og hyldebeer. Findes pé det abne graes-
areal syd for Tveerstien og umiddelbart gst for Valngdde-
gérden.

@ 10: Breendeneelder — og mange af dem. Findes i folden vest
for Store Vejledstien og Store Vejled lange trampesti.

@ 11: Ribs, solbeer, stikkelsbaer og brombeer. Findes sydvest
for Dyregérden, nord for stien til Motorsportscenteret.

@ 12: Skovhindbaer og brombeer. Findes syd for Pstbakkevej
teet pa Risby i hegnet parallelt med vejen.

@ 13: Hyldeblomster og Hyldebeaer. Findes nord for det 8bne
greesareal nord for Kratager. Det er en samling af flere
beer i udkanten af beplantningen.

@ 14: Kirsebeer. Findes ved Store Veljedstien pa begge sider
af rampen op til gangbroen over Roskildevej. De er dog ikke
sé bernevenlige at plukke

@ 15: Spisekastanjer og abler. Findes i beplantningen lige ved
Dyregéarden, syd for stien til Motorsportscenteret

@ 16: Kirsebeer - og mange af dem. Findes rundt om sgen
Stuekeer, der ligger syd for Risby. | finder sgen ved at kgre
nordvest ad Stuekaervej som starter fra Risbystien, lige
vest for Snubbekorsve,j.
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Komposter og lav din egen muldjord

At kompostere er en god mulighed for at bruge biologisk
affald til noget nyttigt. Det er ogsé en god mulighed for at
seette affald, nedbrydningsprocesser og kredslgpb p& dagsor-
denen med bgrnene. Husk kompostorme.

Kontakt Birte Kvamm for keb af kompostbeholder.
birte.kvamm@albertslund.dk. T:43 68 68 21

Kontakt Agendacenter Albertslund for kgb af kompostorme.
albertslund@albertslund.dk. T: 43 64 20 15

Plant karse —det gar hurtigt.

Karse er den lette og hurtige méde at vise,
hvordan frg spirer og bliver til noget spiseligt.

Duftposer med krydderurter
fra urtehaven Til duftposer skal | bruge: i
+ Hor eller bomuldsleerred / \'Q
| kan lave sma duftposer af krydderurter. Specielt mynte og + Saks
citronmelisse dufter kraftigt. Krydderurterne blandes med + Grodris
gredris og laegges i sma leerredsposer, der lukkes med en - Jutesnor
snor. | kan efter aftale med Vikingelandsbyen besgge deres + Evt. synél og trad
urtehave eller | kan prove at finde vilde urter som ager mynte, + Opslagsbgger med
vand mynte eller almindelig mjgdurt i Vestskoven. urter og blomster
+ Kurv eller plastikpose til
Kontakt Vikingelandsbyen for aftale om besgg. at indsamle urterne i
vikingelandsbyen@albertslund.dk. T: 43 64 20 29




17: Vikingelandsbyens krydderurtespiral’ Findes i Vikinge-
landsbyens urtehave. Bespg efter aftale.

18 og 19: A£blemosteri. Alle kan veere med, og smagen er
himmelsk. £blepressere til udlan findes pa Ungdomsskolen
og Naturcenter Herstedhgje. Besgg efter aftale. Medbring
selv aebler.

Kontakt Albertslund Ungecenter for |&n af eblepresser.
albertslund.ungecenter@albertslund.dk. T: 43 64 22 15

Kontakt Naturcenter Herstedhgje for |&n af aeblepresser.
tur@nst.dk. T: 43 47 02 03

20: Brombaer - og mange af dem. Findes p& arealet mellem
Kringelstien og spen nord for stien.

21: Hyldeblomster og Hyldebeer. Findes i Vestskoven i om-
r&det mellem Gartnervangen og Sevej/Slettevej

22: Mirabella. Findes langs Damgéardsstien fra institutio-
nerne og ned til Roskildevej.

23: Npddehegn. Findes omkring krydset mellem Herstedve-
sterstraedet og Gammel Landevej. De fleste af ngdderne
er dog ormstukne.



Spiring af fro
Til spiring af frg skal | bruge:

Med denne forérsaktivitet kan bgrnene f& kendskab til, hvor + Kurv og glas til indsamling af frg

frugterne kommer fra, og hvordan de giver nyt liv. Hvis | plan- + Opslagsbog om treser

ter det forspirede fre ud, kan | ogsé fglge plantens videre liv « Skal til at leegge alle frugterne i

og méaske selv se, at planten baerer frugt en dag. « Evt. kniv til den voksne, til at skeere frugten over
for at f& kerner/sten ud

Ga en tur og saml frugt fra treeer, buske og planter. Tag fro- + En bakke pakket ind i en gennemsigtig plasticpose

ene ud af frugten ved at skeere den over. (til de nye kimplanter er fremme) eller et mini driv-
hus til vindueskarmen

I naturen finder i blandt andet: - Jord til at plante frgene i

+ Sten fra kirsebeer
- Kerner fra ebler
» Kogler fra grantreaser. Grankogler stilles i et varmt rum pa

et stykke papir, s skaellende spreder sig og freene inderst | kan ogsa tage:

inde bliver blottet + Sten fra avocado, ferskner eller blommer
- Bog fra Begetreser + Kerner fra peberfrugter eller hyben
- Agern fra Egetraser + Beelgfrugt fra bgnner eller eerter
- Kastanjengdder fra Kastanjetreser - Fro fra solsikker, greeskar eller tomater.

Stort set alle frg kan bruges til spiringsforseg,
men ikke alle spirer. Plant derfor 2-3 frg, sé |
@ger chancerne for et godt resultat.

En sjov aktivitet er ogsé at seette fro fra bgn-
ner i spaend mellem to (plastik) glas og fugtigt
papir. De vil nu vokse op og ned og i alle mulige
andre retninger.

Spiring af frg er en god anledning til at snakke
om, hvad bgrnene ser. Stil undrende spgrgsmal
s&som ,hvorfor tror | at planten laver rgdder”
og ,hvad bliver toppen mon til“?
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Naturen forsyner os med materialer—i dag som i fortiden.
Vi bruger dem til hadndvaerk, udsmykning og leg. Brug det som
naturen forsyner os med, men taenk p& de knappe materialer,
og brug dem kun i et omfang sé& grundlaget opretholdes. God
forngjelse!

@ 1: Madpakkehuset. Findes vest for krydset mellem Kringel-
stien og Slaggevej. Madpakkehuset har borde og beenke pa
et stort dbent areal, hvor greesset slés.

@ 2, 3,11 og 12: Kastanjetreeer. Nr. 3 er hestekastanjetraser.
@ 4: Uld pa Dyregarden. Pa dyrega&rden gemmer de ulden, sé |
kan f& noget med hjem. Der findes ogsé andre overskuds-

produkter fra garden, f.eks. fjer, halm og hestesko.

@ 5: Meelkebptter. Er der noget mere sommerligt end en
meelkebpttekrans?

@ 6: Slagtning af dyr. Kig p& nar Dyregarden slagter og veer
med til at undersege, hvordan de slagtede dyr ser ud inden
i. Der slagtes typisk haner og kaniner, og det sker i oktober
og november. Bespg efter aftale.

@ 7: Siv til en sivbad eller sivsko. Findes pa de vade enge i
Egelundparken vest for Store Vejleéstien.

@ 8: Bélplads og shelter findes pa& nordsiden af Tueholm Sg.

@ 9: Balplads og teltplads i Vestskoven. Findes pé vestsiden
af Tveervej.

@ 10: Bélplads ved M@gnterne. Findes i Vesskoven vest for
hvor Ballerupstien og Rovej mgdes. Der er ogsé et stort
abent areal, der indbyder til leg eller rundbold.



Filtbold af uld

Krgl avispapir sammen til en kugle. Vikl noget uld, der pa
forhand er kartet, rundt omkring aviskuglen. Ger kuglen vad
i seebevand. £It kuglen ved at rulle den godt rundt imellem
haenderne. Det kaldes at ‘'valke’. Tryk ikke h&rdt. Efterh&nden
tager kuglen form som en bold. Vikl mere uld omkring bolden,
og gentag gvelsen til bolden har den gnskede storrelse og
hardhed. Nar bolden er feerdig, skylles saebevandet af i rent
vand. Lad bolden tgrre godt fer | gar i gang med at lege med
den.

| kan selv karte uld med kartebgrster eller stalbgrster. Man
karter ulden for at fjerne urenheder og klumper.

En filtbold bliver flot, hvis man farver ulden, hvilket ogsé kan
geres sammen med bgrnene.

VAR NANSOM

Kneek ikke kviste og grene af nar |
laver bal. Tag dog gerne de kviste og
grene, der ligger pé jorden.

Til filtbold af uld skal | bruge:

- Uld, evt. kartet pa forhand

- Avispapir (ca. 1/8 side)

- Karte eller stalbgrste

- Balje med h&ndvarmt seebevand

Byg en bark-bad

Bor et hul i midten af et stykke bark. Her skal masten sidde.
Hvis | har et stort stykke bark, kan der veere flere master. Vis
bgrnene hvordan man borer huller. De vil have brug for hjelp
alt efter, hvor skarpe redskaberne er.

Seet et stort blad pé en gren og placer grenen i hullet. Seet
evt. en snor fast forrest pa baden. Sa kan | treskke jeres bade
afsted. | kan ogsé veelge at lade dem sgjle frit i en & eller s@.
(Carol Petrash)

Til bark-bad skal | bruge:

- Forskelligt bark pé& ca. 10 cm.

- Grene, blade, snor

- Redskab til at lave hul med, f.eks. en syl eller et
handtreebor

DEN PRAKTISKE NATUR
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Naturmaling

Bernene kan lave maling af naturens materialer. For eksempel
kan graes og blade farve grent, mens baer kan farve rgdt eller
blat. | neerheden af en & eller et vandudlgb findes ofte aflgj-
ringer af okker. Aflejringerne kan | tage op, terre og bruge

til rgdlig eller gul maling. | kan ogséa terre forskellige

slags jord og lave det til brun maling. Har | lavet

bal, kan | bruge noget af det tilbagevaerende

kul til sort maling.

Bornene kan knuse de forskellige
farvepigmenter i en morter, og blande
dem med lidt vand eller olie i sma
beegre. Malingen kan | s& bruge pa
sten eller trag, | har fundet i natu-
ren. Oliemaling binder dog bedst péa
tree. | stedet for olie og vand som
bindemiddel kan | ogsé bruge ag.

Det gjorde man i middelalderen.

Har | ikke mod pé& at lave naturlige far-
vepigmenter, kan | kpbe naturfremstillede
eller kunstigt fremstillede farvepigmen-
teri et byggemarked, en hobbyforret-
ning eller hos en farvehandler. Vesr

dog opmeerksomme p4, at de er

meget drgje i brug.

Til naturmaling skal | bruge:

+ Farvepigmenter

« Morter til at knuse farvepigmenterne i
» Vand eller vindruekerne-/solsikkeolie

- Tgj der gerne ma blive beskidt!

- Sma beegre

‘ - Rerepinde
» Evt. eeg
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Byg et shelter

| naturen kan man bygge huler af naturens egne materialer
eller af klemmer, snor og stof. Her er et eksempel pé et gren-
hus og et stofhus.

Grenhuset

Hjeelp bernene med at stille lange grene eller stolper op som
pa tegningen. De udger skelettet. Det er nemmest at stille
grenene op, sa de leener sig op ad et tree, et reskvaerk eller
noget lignende. Det kreever gvelse at lave et grenhus som
pa tegningen. Bind snor eller reb stramt om toppen, hvor
grene mpdes. Sméa grene flettes derefter ind pa tveers af de
store grene. Husk at lave en dgr. Bernene kan stort set flette
grenene helt op til toppen af grenhuset. Der kan eventuelt
flettes grees, blade og andet ind i mellem de lange grene, sa
hytten bliver teettere. (Carol Petrash)

Stofhuset

Tag en kurv med gamle lagener eller duge med ud i naturen.
Heeng nogle snore op mellem treser, buske eller andet. Haeng
stoffet pd snorene med klemmer, s& de danner en hule.
Efter | har leget feerdig i hulen, kan | eventuelt lege , store
vaskedag” og vaske stofstykkerne og heenge dem til torre pa
de samme snore. (Carol Petrash)

Nar | bygger huler
Der er masser kviste og kvas til at lege med ude i na-
turen. Det er altid sjovt, at bygge huler med ting fra
naturen. Det er dog vigtig, at | spreder kvistene og

kvaset.

kvaset ud igen, nér | er feerdig med at lege i hulen. P& den
méade hjeelper | dyr og organismer, der lever i kvistene og

Til grenhuset skal | bruge:

+ Mindst 5 lange grene
eller stolper

+ Steerk snor

+ Sma grene

 Grees, blade og lignende.

Til stofhuset skal | bruge:
* Kurv med gamle lagener, duge, terklesder.
- Masser af klemmer --og :

gerne forskellige. =

slags g’
« Kraftig snor
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" R

Bespg pé Dyregarden

Dyregérden kontaktes pd mail: toftegaarden@albertslund.dk. Skriv jeres telefonnummer i mailen og | vil blive

ringet op. Nar | kommer til Dyregérden, vil | blive budt velkommen, og sat ind i det | skal vide. Derefter er | mest
‘selvkgrende’. Dyregérden er &ben for besgg hele aret.
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Béalmad

Bag en bagekartoffel i trylledej i stedet for stanniol. Lav et
bél, og lad det braende ned til gloder.

Trylledejen blandes af 2/3 mel, 1/3 salt og vand, s& det bliver
til en stiv dej. Kartoflerne vaskes godt, og der laegges et 1 cm.
tykt lag af trylledej udenpa. Leeg kartoflerne péa et tykt lag
glpder, og deek dem til med glgder. Kartoflerne skal bage ca. en
time, og ber spises med hjemmelavet urtesmgr og salt.

Krydderurtesmor

Lad en liter piskeflgde sté& &ben i et degn, s& den bliver lidt
sur. Flgden heeldes ned i et syltetgjsglas til glasset er halvt
fyldt. Glasset rystes voldsomt, indtil det hele er adskilt i kaer-
nemeelk og smer. Keernemeelken sies fra, og smerret presses
sammen i et viskestykke. Tilseet evt. salt og forskellige kryd-
derurter som persille, hvidlgg, dild, oregano eller merian.

Til trylledej skal | bruge
- 2/3 Mel

+ 1/3 Salt

+ Vand

+ Skal og ske

Til krydderurtesmor skal | bruge
« 1 liter pkologisk piskeflpde

1 syltetgjsglas

+ Si

- Viskestykker

- Forskellige slags krydderurter
+ Skal og smerekniv
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Naturen er fuld af liv. Lige fra angus kgerne i Egelundparken

til de mindste organismer i kommunes over 90 sger. Nogle er
impdekommende, andre er sky, og mange er meget passive.
Treeer, graes og blomster er jo ogsa liv. God forngjelse!

1: Vandhaverne. Findes i Kanalgadens vestlige ende igen-
nem tunnelen under Vridslgsevej. En af byens skgnne
grenne oaser, hvor der ogsé er borde, baenke og grillplads.

2: Passe dyr. Findes pa& Dyregérden. | kan passe forskellige
dyr pa Dyregarden, s& som hens, heste, kalve, geder eller
kaniner. Besgg og pasning efter aftale. Dyregérdens per-

sonale vil seette jer ind i pasningen af det pageeldende dyr,

og derefter aftaler |, hvor ofte i kommer og passer.

3: Aben stald. Findes i Skovhjeelpernes le&emmehus ved Her-
stedhgje, som abner den 1. april. Der er borde og beenke,
s8 man kan spise sin medbragte mad. | Igbet af april kan |
komme helt teet pd de sma nyfedte lam. Stalden er &ben
alle dage fra kl. 10 - 14. | kan fglge skiltene fra Naturcente-
rets parkeringsplads.

4: Gederne lukkes pa fold. Foldens placering kan oplyses
af Dyregérden. Bespg efter aftale. Gederne lukkes ud i
starten af april.

5: Fuglekogler. Findes p& Naturcenter Herstedhagje. Fug-
lene har sveert ved at finde fode om vinteren, s& kom og lav
Jjeres egne fuglekogler. Bespg efter aftale. Skovhjeelperne
har samlet kogler og gjort klart i veerkstedet med fedt og
fuglefro.



Find dyrespor

Find dyrespor i naturen. Det er en god idé at have talt med
bgrnene og kigget i bgger med dyr og dyrespor i forvejen.
Tag bogen med jer, s& | kan bestemme, hvilke dyrespor | har
fundet. N&r | har fundet et spor, kan | lave en afstgbning af
det. Rens det fgrst for blade og andet skidt. Sporet skal
helst vaere afmeerket tydeligt f.eks. i va&d jord eller sne. Seet
dernaest en ring af pap eller lignende ned omkring sporet.
Ringen kan lukkes med en papirklips. Szet evt. en krampe i til
snoreopheeng.

Giv bgrnene en kop hver, sa de selv kan rgre gipsblandin-
gen med hjeelp fra den voksne. Blandingen heeldes i sporet.
Efter ca. 30 minutter kan | forsigtigt meerke med fingeren,
om stgbningen er hérd. | kan ogséa lave en afstgbning ved at
dryppe stearinlys ned i sporet. Det terrer pé ca. 5-10 min.
Stearinlys er for de lidt stgrre bern, og veer opmeerksom p4,
om det bleeser for kraftigt.

Den stgbning | har lavet kaldes for en ‘'negativ’, fordi den ikke
har form som et spor, men som dyrets ‘fod’. For at lave en
stgbning der har form som sporet, sé& skal | stgbe ‘ovenp&’
Jjeres fgrste stpbning. Smer vaseline p8, s stgbningerne kan

Til at stpbe dyrespor skal | bruge

- Gips (kan kpbes pa nettet eller i hobby-
forretninger)

+ Kopper til gipsblanding

- Rorepinde (evt. fra skoven som de selv finder)

« Evt. kramper og snor (til ophaeng)

+ Papirklips til at lukke papstrimler

- Pap

+ Sakse

+ Vaseline

skilles ad. Luk en ny papring af dobbelt hgjde teet omkring den
fprste stgbning.

P& rundellerne med boldbaner péd Stadion greesser der dyr. |
vadt vejr og sne kan i méske finde spor der. | kan ogséa kigge
ved en beek eller en skovsg, hvor dyrene kommer for at drikke
eller | kan kontakte Naturcenteret og Dyregérden for at here,
hvor der findes dyr netop nu.

Sadan laver du gipsblanding:

Fyld koppen halvt op med vand. Heeld gipspulveret
ned i koppen, sé& der kommer et lille bjerg, der lige
stikker op over vandkanten. Vent til gipspulveret har
suget vand til sig. Rgr s godt rundt med en pind til
der ikke er klumper i gipsblandingen. Blandingen skal
veere lidt tynd, sé gipsen kan Ipbe ordentligt ned i
sporet.
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6 og 23: Fglg blomsterengen i lpbet af sommeren. Der
findes flere blomsterenge i byen, hvor | kan fglge engens
blomstring. | kortet er angivet to. De fgrste blomster

springer ud i midten af juli. | kan medbringe en blomster-
bog, og se hvad de forskellige blomster hedder.

7: Pindsvinebure. Findes p& Dyregarden. Prgv at opleve at
std ansigt til ansigt med et pindsvin. | kan dog ikke rgre ved
det. Bespg efter aftale.

8: Sgens usynlige liv. Findes p& Naturcenter Herstedhgje.
Der lever meget andet end fisk i en s@. Sma insekter,
haletudser, snegle og edderkopper lever ogsé hele eller
store dele af deres liv under vandet. L&n fiskenet, bakker

og bestemmelsesdug p& Naturcenteret og fisk selv efter
vanddyr i spen ved Naturcenteret. Besgg efter aftale.

9: Frger og vandsalamander. Findes i Vridslgselille gadekaer
i den vestlige ende af Vridslgsestraedet. Medbring selv
fiskenet.



Skovturen

Det er en god ide at tage forbehold for regnvejr, ved at med-
bringe en presenning og noget snor til at haenge den op med.
Har man god tid, er der pé& side 13 et par forslag til, hvordan |
kan bygge jeres eget shelter. Siddeunderlag er naesten uund-
vaerlige, men man kan ngjes med avisposer og plasticposer.

| kan veelge at tage udstyr med. Giv hver enkelt barn en ‘skov-
turstaske’, og lad den voksne medbringe diverse fangstnet,
bestemmelsesdug til insekter, grave-skovl, fgrstehjeelpskas-
se, saks, skarp dolk, ekstra syltetgjsglas m.v.

Den voksne kan hjeelpe bgrnene med at banke insekter ned
fra en traekrone, s& de lander p& bestemmelsesdugen - et
stykke hvid stof. Bank hardt pa grenen, og der vil drysse

insekter ned.

Andre insekter gemmer sig under blade og trae-
stubbe. Prov at fjerne en réddden traestub og se
hvilket liv der myldrer rundt nedenunder. | kan
ogsé lave en smadyrsfzelde (se side 21).
De fleste dyr faerdes mest om natten,
men | kan preve at lokke insekterne

til feelden med lidt syltetgj i bunden

af glasset. For at igangseette bgrnenes
egne refleksioner og leering, kan | stille
spprgsmal til dyrene i feellesskab — ,hvad hed-
der du“? ,hvor bor du“? ,hvad laver du“? ,kan du
noget sjovt™?

Nar | kommer tilbage kan | arbejde videre med at lave et ter-
rarium til de levende dyr (se side 21). Find bager og oplysnin-
ger om, hvordan dyrene lever i naturen og pregv at genskabe
det miljp i et terrarium, sammen med bgrnene.

Skovturstasker:

- Insektsuger

- Plasticpose

» Pincet

* Lup eller tovejslup
+ Gammel bordkniv &
+ Plastik daser (prik huller i)

+ Siddeunderlag (en avis pakket ind i plasticpose)
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Bespg pa Naturcenter Herstedhgje
Naturcenteret Herstedhgje ligger i smukke omgi-
velser teet pé& Vestskoven. Det er staten der driver
Naturcenteret, men Albertslund Kommune har en
hovedbrugeraftale, der betyder at kommunens insti-
tutioner gratis kan benytte centeret. Der tages dog
brugerbetaling for nogle aktiviteter, hvor man bruger
seerlige materialer eller faciliteter. Naturcenteret
har 8bent hele dret mandag til fredag 9 - 16.

Book online p& Naturcenterets hjemmeside eller
kontakt Naturcenteret for aftale om bespg pa mail:
tur@nst.dk. T: 43 47 02 03.

10: Svanen og blishgnen. Bor i rddhussgens gstlige ende.
Ud for plejecenter Albo er der gode muligheder for at se
dem.

11: Blishgpnen. Bor i beplantningen gst for kanalen lige nord
for tunnelen under Nordmarks Alle.

12: Forskellige sméafugle. Bor ved de &bne omréder syd for
Brillesgen.

13: Nattergalen. Bor i beplantningen rundt om Motor-
sportscenteret.

°

Velkommen til Vestskoven

14: Svanen, grdanden, blishgnen, den grgnbenede rgrhgne
og rersangeren. Bor i Fuglespen/Svanespen i Hyldagerpar-
ken gst for Store Vejleéstien.

15: Fasanerne. Holder til ved Store Vejleastien lige nord for
gangbroen over Roskildeve;.

16: Tarnfalken og musvagen. Bor p& de vade enge i Ege-
lundparken vest for Store Vejleéstien.



Hjeelp fugle med at bygge rede

Fulgehuse kan tiltreekke fugle som | kan sidde og iagttage
inden- eller udendgrs. Man kan kpbe eller lave sméa huse med
glas bagp4 til at heenge pa vinduer. S8 kommer fuglene meget
teet p&. En god aktivitet for bgrnene er ogsé at lave deres
eget fuglefoder om vinteren. P& Agendacenteret kan | kpbe et
firkantet fuglehus for 35,-. Dog uden glas. Hvis | har mod p&
det, kan | prove at installere et kamera i fuglehuset, og felge
med indendgrs. Med tradnet og uld kan | tiltraskke fuglene,
hvis de beslutter sig méske for, at hente ulden til at leegge i
reden. Underulden er fuglene gladest for.

Lav et insektterrarie

Brug et akvarium eller terrarium hvor | laegger jord, sand,
grus, planter, mos, pinde, treergdder og sten. Ved at efterligne
en varieret skovbund vil terrariet passe til en sterre maeng-
de insekter. Fang insekter og put dem i terrariet, og brug
Jeevnligt en blomsterforstever til at holde terrariet fugtigt.
Graeshopper, mariehgner, biller, tusindben, snegle, regnorme
er eksempler pé insekter, der kan leve i terrariet.

Insekterne skal have noget at leve af, s& husk at fodre dem.
De kan spise et eebleskrog, en gulerod, blade og til mariehg-
nen vil en rosenknop fuld af bladlus veere en laekkerbisken.
En mariehgne kan spise ca. 50 bladlus om dagen. (Natur &
Ungdom)

Lav et regnormeakvarie

Man kan studere hvordan regnormen blander jorden, ved at
bruge et lille akvarium. Fyld akvariet med forskellige typer jord
i tydelige lag. Det kan veere mgrk muldjord og lys sandjord.
(verst lsegges visne blade og smagrene. Jorden skal holdes
fugtig f.eks. med en blomsterforstever. Regnormen kan ikke

) :

] ..‘",_t S&dan kan ulden til
! fuglene seettes op.

lide lys, s& nér | ikke kigger p& akvariet, skal det st& morkt el-
ler tildeekket. | stedet for et akvarie kan | bruge to firkantede
stykker glas eller plasticglas med jord imellem. Laeg et stykke
vandslange i et ‘U’ pa det nederste stykke glas, s& vandslan-
gen kommer til at fungere som bund og sider. Leeg det andet
stykke glas ovenpéd og seet dem sammen med kraftig tape. Nu
kan der puttes jord i.(Natur § Ungdom)

Smadyrsfzelde

Mange sm&dyr er mest aktive om natten. En effektiv made at
fange de nataktive dyr er ved at grave et tomt syltetgjsglas
ned, s& kanten af glasset flugter med jordoverfladen. Nar |
laver en smadyrsfeelde, skal | tage hensyn til dyrene ved at
temme feelden dagligt, og sikre at feelden ikke kan blive fyldt
med vand hvis det regner. Lav derfor et tag over feelden

ved at laegge en lille treeplade over glasset. Leeg en stenii
hvert hjgrne af trespladen sé& den er Igftet en lille smule over
Jjorden. Er der plads nok under traepladen kan stgrre dyr som
mus maske ogsa falde i feelden. (Natur & Ungdom)
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17: Mejser og steere. Bor i fuglekasserne uden for Natur-
center Herstedhgje.

18: Hekseringe. Findes p& omrader, hvor greesset klippes
hyppigt, og hvis | er heldige p& arealerne lige syd for Bril-
lespen. Hvis der er svampe, skal | kun kigge p& dem.

19: Storkespen med alle fuglene. Findes pé& vestsiden af
Rovej lige nord for Menterne. Her findes ynglende viber,
gees, staere, og der gar kger om sommeren. Det meste kan
ses fra Rovej, s man ikke behgver at gé ind til kperne.

20: De gamle hule treser. Findes pé& nordsiden af Grgnning-
stien omtrent ud for den gstligste runddel med boldbaner
pa Stadion.

21: Syvstammetreaset. Findes p& Store Vejle& lange tram-
pesti, som Ipber langs med Store Vejle&stien vest for
golfbanen. Ved treeet er der ogsé en baenk.

22: Kger der greesser. Findes mange steder blandt andet
vest for Risby Mosevej, som Ipber bag Vikingelandsbyen.

24: Solskalen. Findes bag parkeringspladsen p& gstsiden af
Ballerupvej ca. 200 meter nord for Herstedhgjevej. Spens
kanter er bgprnevenlige og nemt tilgeengelige.



Egernkogler og musekogler

Egern og mus lever af grankogler, s& de steder hvor der fin-
des grantreeer, bor der sikkert ogsa egern og mus. Prov at gé

pé jagt efter grankogler, der er spist af en et egern eller mus.

Nedbrydning af en banan

Se hvordan en banan nedbrydes dag for dag. Skreel en banan
uden at rgre bananen med fingrene. Skeer den i tre stykker
stadig uden at rere den, og put stykkerne i tre flade skéle.

Den fgrste skél skal bare indeholde bananen og sta aben.
Den anden skal skal indeholde bananen, nogle visne blade og
den skal deekkes med folie. Den tredje skal skal kun indeholde
bananen og ligeledes deekkes med folie. Stil alle tre skéle i
vinduet og fglg med i hvad der sker dag for dag.

Natur og Ungdom Albertslund

Natur og Ungdom er en landsdaskkende forening med ca. 1700
medlemmer; som har et feellesskab om friluftsliv, naturfor-
midling og klima. Hvert &r arrangerer foreningen ture og lejre
rundt om i landet, hvor faglighed og gode oplevelser szetter
dagsordnen. Alle fra baby til pensionist kan veere med.
Albertslunds lokalafdeling arrangerer seerligt ture for fa-

Grankoglerne til venstre
er spist af et egern.
Grankoglen til hgjre er

spist af en mus

Til nedbrydning skal | bruge:

* Banan

- Tre flade og helt rene skéle

- Gaffel

« Plastfolie =
- Visne blade

Nar der er sket en udvikling, kan | snakke med bgrnene om,
hvorfor | ikke matte rere bananerne, hvad overdaekningen gor,
og hvorfor bananerne kommer til at se ud som de gor.

(Natur & Ungdom)

milier med bgrn i alderen 2-12 &r. | kan kontakte foreningen,
og here om der er mulighed for at fa foreningen pé besgg i
Jjeres institution.

Kontakt Katrine Sgbye, formand for Natur & Ungdom.
katrine_sobye@hotmail.com. T: 22 14 94 78
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DEN BEVAGENDE NATUR

DEN BEVAGENDE NATUR

Naturen inviterer til leg og bevaegelse. Hvad enten man lister @ 3: Radiosender trampestien. Stien starter fra den sti der
sig nysgerrigt frem pé en trampesti eller man tonser rundt hedder Bpgeskoven lidt nord for Gammel Landevej og ram-
pa Galgebakkens aktivitetsplads, s& er det sundt for krop og mer samme sti lidt laeengere nord pé. Stien passerer helt
gjeel. God forngjelse! teet forbi den store radiosender.

@ 1: Bplgestien. Findes ved Hasselvej og Stensgvej. Stien @ 4 og 5: De to ,Plys-pind-broer”. Findes pa tveaers af Store
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krydser Hasselvej ca. 100 meter nord for den runde par-
keringsplads. Stien hedder Bglgestien, fordi der er belger
i skovbunden, og belgerne gor den sjov at cykle pa. | kan
prove at geette, hvorfor der er bglger i skovbunden. Kunne
de stamme fra de maskiner, der engang blev brugt til at
plante skoven?

@ 2: Stuekeer. Findes ved at kgre nordvest ad Stuekaervej,
som starter fra Risbystien, lige vest for Snubbekorsve;.
Ved den lille s@ er der et bélhus, et madpakkehus og en
trampesti. Spen har ikke szerligt stejle kanter.

Vejle& i Egelundsparken og i Hyldagerparken. Plys-pind-
broer er broer, hvor | kan ggre som Peter Plys og hans
venner; smide pinde i vandet og se nér de kommer ud med
stremmen pé& den anden side af broen.

@ 6: Den store sten i Galgebakken. Findes péa det trekantede

graesareal mellem Trippendalstien og Gl. Landevejstien.
Stenen er en gammel vandreblok fra istiden. Det betyder,
at isen har fgrt stenen med sig og efterladt den, da isen
smeltede.



Den aktive legeplads

| har sikkert reflekteret over, hvordan jeres legeplads og
udearealer kan se ud for at give bgrnene gode udeoplevelser.
At have en legeplads der er delt op i ,det trygge omréde” og
,det vilde omrade” med et ,,greenseland” i mellem kan veere et
led i bprnenes personlige uvidkling mod @get selvsteendighed.
En legeplads med mobile elementer, hvor bgrnene kan ,bygge”
og ,rive ned” kan stimulerer bgrnenes kreativitet via egen
aktivitet. | kan med ganske f& tiltag vaere med til at skabe en
forandring i praksis og méske ogsé iagttage dyrelivet test-
tere pa. Her er nogle bud pa, hvordan:

- Med mobile lege elementer i passende sterrelse og tyngde,
f.eks. traestykker eller sten, kan bernene selv konstruere
deres virkelighed ud fra deres indre verden. Dette er med til
at stimulere bgrnenes leg, fantasi og kreativitet.

DEN BEVAGENDE NATUR

- Ved at plante insekttiltraekkende buske og treser pé lege-
pladsen kan | tiltreekke forskellige insekter som sommer-
fugle. Planterne m& naturligvis ikke veere giftige.

- Ved at plante frugttraeer, har | ikke kun frugt efter et par
ar, men ogsé et storre insektliv p& grund af bestgvning.

» Ved at plante krydderurtebuske i en sansehave, kan | stimu-
lere bernenes sanser og kendskab til de forskellige krydde-
rier. Desuden tiltraekkes mange insekter af krydderurter. |
kan ogsé lave egne krydderurteposer eller bruge urterne til
mad over bal.

- Ved at s8 og plante jeres egne lille kpkkenhave, kan bgrnene
se en sammenhasng mellem spiringsforsgg om foréret og
det endelige produkt senere pa aret. | kan bruge grentsa-
gerne til peedagogiske méaltider, og bgrnene far kendskab til
pkologi og husholdning.

(Patrik Grahn mfl.)



DEN BEVAGENDE NATUR

TRAMPESTIER

Trampestier opstar nar folk mange gange gar det samme
sted. De kan vaere mere eller mindre permanente, og der-
for skal nogle af stierne lige trampes ned igen.

@ 7: Aktivitetsbane. Findes p& Stadion. En forhindringsbane @ 10: Den hemmelige s@. Findes nord for ridestien, der
med mange spaendende momenter. Banen bestar af to starter pé vestsiden af Stensgvej ca. 100 meter nord for
‘ringe’ af forhindringer med forskellige sveerhedsgrader. Vestskovvej. Spen er s& hemmelig, at kun ganske & i Al-

bertslund kender den. S& forteel ikke om den til nogen!
@ 8: Den lange trampesti i Egelundparken. Stien bevaeger sig

nordpé fra Toftekeerstien lidt vest for Bernehuset Tof-
tekeer. Ved Tikanten slar den et sving gstover, og slutter
i plantagen syd for Badesgen. Stien er mere eller mindre
permanent med mange krydsende stier, som | kan bruge,
hvis | gnsker en kortere tur.

@ 9: Trampestien og Svinepytten i Birkelundparken. Trampe-
stien tager jer p& tur hele vejen rundt i Birkelundparken.
P& jeres vej meder i en udterret s@, Svinepytten. Man kan
spgrge sig selv, hvorfor den er udterret.
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@ 11: Store Vejle& lange trampesti. Stien Ipber langs med

Store Vejle&stien vest for golfbanen. Stien gar igennem
den store skov med mosemandens vasltede trae (ogsa kal-
det flerstammetraeet), og den gamle forladte reevegrav.

@ 12: Store Vejled korte trampesti. Stien starter hvor Store

Vejle& krydser under Roskildevej ved Roskilde Kro og slut-
ter hvor Store Vejledstien krydser Store Vejled. Stien gér
igennem Roskilde Kros gamle have, som nu er en lille vild
skov med mange veeltede treser.



DEN BEVAGENDE NATUR

Alle skal kunne cykle nar de
forlader daginstitutionen

Lan udstyr til at lave jeres egen cykelbane, hvor bgrnene kan
lzere at cykle eller videreudvikle deres cykelevner.

Kontakt Anette Thomsen for aftale om udlan.
anette.thomsen@albertslund.dk. T: 30 46 59 31.

Pa cyklen kommer man hurtigt og nemt ud i naturen. At alle
bgrn kan cykle inden de begynder i skole og SFO, har stor

veerdi for byen, foreeldrene, og ikke mindst bgrnene.

Ret til krat

Krat er nogle fantastiske steder at lege, fordi det er steder
hvor folk normalt ikke kommer. Der kan man gé& pé opdagelse,
lave huler og gemme sig for hinanden — og for de voksne. Find
Jjeres eget legekrat, s8 ogsé de voksne leerer det godt at
kende. Hvis | ikke er helt trykke ved krattet, s& ga det grundigt
igennem for ubehagelige overraskelser. (Natur & Ungdom)

Prov legepladsen i en anden institution

Hvad kan man lege pa en anden institutions legeplads? Pa
kortet er alle kommunens daginstitutioner markeret, sé | kan
arrangere et besgg pa en anden legeplads end jeres egen.
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@ 13: Stenspen/Hundesgen. Findes syd for Stensgvej, der lp-
ber rundt om Albertslund Ridecenter. Spen er den sterste
pé Vestegnen. Der ligger store sten man kan kravle pé& og
et balsted. Der bor efter sigende en stor skildpadde ved
spen, sa pas godt pa den hvis du ser den.

@ 14: Eventyrtreeet - det aeldgamle egetrae. Findes for enden
af ridestien, der starter pa vestsiden af stensgvej ca. 100
meter nord for Vestskovvej. Tag et eventyr med til hgjt-
leegning eller digt selv et.

@ 15:Legepladsen ved Tueholm s@. Findes pa pynten pé& nord-
siden af Tueholm Seg.

@ 16: Legepladsen i Kongsholmparken. Findes p& hjgrnet af
Borgmester Hans Nielsens vej og Vridslgsestien.

@ 17: Galgebakkens aktivitetsbane. Findes hvor Gl. landevejs-
stien krydser Keermosevej.

@ 18: Hyldespjeeldets Harry Potter Legeplads. Findes pé hjor-
net mellem Humleslippen og Bryggerleengen.

@ 19: Naturleg ved Egelundparken. Findes ved SFO Egesko-
ven. Der er ikke tale om en egentlig legeplads, men om en
masse ‘naturelementer’ man kan lege pa.

@ 20: Legepladsen i Hedemarken. Findes midt i bebyggelsen
Hedemarken. Legepladsen er gjet af boligforeningen, men
mé& gerne bespges af kommunens daginstitutioner.



DEN BEVAGENDE NATUR

@ 21: Ruchergret i Hyldespjaeldet. Findes pa skraenten mel- @ 24: Byens vildeste sti og vandlpb. Stien starter ved Tue-
lem Galgebakken og Hyldespjeeldet. Rgret kan veere lidt holmstien, hvor &en Ipber ud i spens nordgstlige hjgrne.
farligt at ruche i, s& pas pé!

@ 25: Slaggehjerget. Findes nord for Kringlestien og ¢st for
@ 22: Naturlegepladsen. Findes i Vestskoven i granbeplant- Slaggevej. Det store omrade er fuldt af bakker, som er sjo-
ningen pa gstsiden af Tjgrnevej ca. 100 meter nord for ve at kravle i. Desuden er der en keempe skov af gyldenris.
Vestskovvej. P8 legepladsen findes suttetreset, hvor store
bgrn kan aflevere deres sutter.

@ 23: Balancebanen. Findes i omréadet mellem Skriverhusene
og Bernehuset Roholmhaven. Banen kan bruges til cykel-
traening eller til at lege pé for de allermindste. Bakkerne
pé banen stimulerer balancen for dem, der lige er begyndt
at ga.



KULTURHISTORIE
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@ 3: Indblik i dansk landbrugshistorie. P& Dyregérden findes
en unik samling af gamle danske husdyrsracer. Garden er
det eneste sted i verden, hvor man kan opleve samtlige nu-
levende farver indenfor danske landhgns. Samtidig er den
Danske Landhgne pé gérden den eldste uforaedlede race,

Naturen er der fordi vores forfeedre har veernet om den.
Vores forfeedre har ogsé efterladt andre ting fra deres

tilveerelse, og disse findes stadig rundt omkring i Albertslund.

S8 kom ud og snus til dengang der naesten kun var gérde i
Albertslund. God forngjelse!

@ 1: Heldagstur til Vikingelandsbyen. | Vikingelandsbyen kan
man leve som viking for en dag, og blandt andet prove at
malke, drikke maelken og kveerne smor.

@ 2: Viggos gravhgj. Findes i haven bag Herstedgster For-
samlingshus. Den 10 arige dreng Viggo Nielsen gravede i
1940 i hgjen, og fandt et sveerd, der var mere end 3000 ar
gammelt. Sveerdet kom pa Nationalmuseet, og forsam-
lingshuset fik en kopi. Viggo fik skeeld ud, for man ma ikke
grave i de gamle hgje.

der stadig lever i Europa.

@ 4: Mgnterne. Findes hvor Ballerupvej og Rovej mgdes. P&
omradet findes 85 forskellige slags treser. 5 af hver slags.
Der er et madpakkehus og en bélplads. Der er ogsé et
‘apotekerfelt’ med forskellige urter.

@ 5: Blodbggen pé& Holsthjeggérd. Findes i Egelundsparken
mellem de to beplantninger, ud for hvor Veststien slutter.
De store treser og iseer den store blodbgg afslgrer, hvor
Holsthjerggards have engang la.



@ 6: Alleen ind til Damgéarden. Findes p& hjgrnet af Dam-
gardsstien og Tveerstien ved Kirsebeergérdens hgnsehus.

@ 7: Alleen ind til Stensmosegérd. Findes pa Stensmosegrun-
den pa hjprnet af Herstedvestervej og Randager. | dag er
der kun tre treeer tilbage fra allen, men de stér péa en lige
reekke, s& man kan fornemme, hvor alleen ind til garden gik.
De andre traser pé& grunden stammer fra gardens have.
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»Brug vejret —det er der for det samme". S&dan nogenlunde
var Jesper Theilgaards budskab, da han i januar 2014 var med
til at skyde temaet ,natur og naturfeenomener” i gang som

en del af Udviklingsstrategien for Dagtilbud. B&de vejr og
naturfeenomener fascinerer, pirrer nysgerrigheden og veekker
undren. Og det er gode afseet for at lzere. God forngjelse!

@ 1: Fglg &rets gang — Fastelavnsris. Findes p8 Naturcenter
Herstedhgje. Lav dit eget ris af grene fra det feeldede
birketree. Treeet er feeldet teet pa naturcenteret, og her
udlénes ogsa grensakse og stéltréad.

@ 2: Folg arets gang — Paskelam. Prascist tidspunkt og pla-
cering kan oplyses af Dyregérden. Hvert &r i midten af maj
lukker dyregérden de nyfedte paskelam pé grees. Oplev de
smé& lam sl& op med bagen og boltre sig pa det friske grees.

@ 3: Folg &rets gang — Juledekorationer. Findes p& Naturcen-
ter Herstedhgje. Til juletid kan man lave sin egen julede-
koration. Skovhjeelperne har sgrget for traeskiver, lys og
ler. Gran, kogler og andet flot naturpynt kan | finde pé et
udpeget sted i skoven. Det koster 5 kr. pr. dekoration.

@ 4: Folg &rets gang — Sankt Hans bal. Findes p& Hpgshjerg
i Kongsholmparken. Se bélet fgr og efter der er breendt.
Mé&ske ser | ogsé heksen.

@ 5: Vejret — Veeltede keempegraner. Findes omkring Tjgrnevej
ca. 100 meter nord for Vestskovvej. De store storme i 2013
har veeltet grantreeserne. Kig p& dem og prev at forestille
Jjer hvor mange kraefter der er i en storm. Bemeerk igvrigt
ogsé treeernes flade rodsystem.

@ 6: Vejret —Vinden er der altid. Findes pé toppen af Her-
stedhgje. Vinden blaeser altid. Dag og nat. Hvilken vej
kommer vinden fra i dag? Prgv at se pa traetoppene rundt
omkring, hvad vinden har gjort ved dem (de heelder alle
sammen samme vej).

@ 7: Vejret —Veeltede haengepile. Findes ved sgen i Rpde Vejrmgl-
leparken. Der var engang syv haengepile, der vaeltede i en af de
store storme. To af traeerne har faet lov at blive liggende, og
dem kan | klatre i.
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Lav skygge

Brug vaeggen uden for til at kaste skygge p&. Kroppe, fingre,
eller udklippede figurer kan give nogle fine skygger. Snak med
bgrnene om, hvorfor skyggen opstar? Underspg om | kan
meerke forskel pd temperaturen ude i solen og inde i skyggen.

Og hvor bliver skyggen egentligt af, nar solen ikke skinner?

Lav regn Tordenvejr

Vis hvordan regn opstar. Lav en sky ved at fange dampen fra Teel sekunderne mellem lysglimt og tordenskrald. Snak om
kogende vand, og f& skyen til at lave regn ved at kondensere hvor langt tordenvejret er veek, og om det kommer teettere
dampen, s& der opstéar vanddraber. pa eller laengere veek. Kig samtidig pa skyerne, og se hvilken
Man kan lave regn p& en mere bgrnevenlig made ved at tage retning tordenvejret kommer fra.

et glas, fylde det med isvand og placere det et varmt sted. Der
samles langsomt dug p& ydersiden af glasset. Duggen kommer

fra den vanddamp, der eri luften. Duggen péa glasset er bitte- Lav en regnbue med et glas vand

sma vanddréber, som efterh&nden bliver stgrre og sterre. Nar

en drébe er blevet stor nok, sé Ipber den ned ad glasset som en Placer et tomt glas péa et hvidt stykke papir, og placer det i
regndrébe. Skyerne bestar ogsa af bittesma vanddraber, og det solen. Papiret forbliver hvidt. Fyld nu glasset op med vand, og
er det samme, der sker i skyerne, nér det begynder at regne. der opstér en lille regnbue pé papiret. Det kan maske vaere
(Jesper Theilgaard) sveert at forst8, at vandet splitter lyset op i farver, nér lyset

passerer igennem vandet, men | kan snakke om, at det er det

samme der sker, n&r der opstar en regnbue. S& husk ogsé at
Sol giver energi hold gje med den agte vare pa himmelen.

(Jesper Theilgaard) /
Med et forsterrelsesglas eller et solcelledrevet stykke legetgj
kan | se at solens stréler giver varme og beveegelse. Brug
eksemplerne som udgangspunkt for at snakke om andre ting
som solens stréler kan gore, f.eks. gore huden red eller brun,
torre vasketgjet og teende en lommeregner.

Solur
Lav jeres eget solur ved at seette en pind i jorden og marker

tiden med sten eller andre pinde. Snak med bgrnene om, hvor-
for solen ikke st&r det sammen sted p& himlen om formidda-

gen og om eftermiddagen.
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Flyv med drage

Sadan gor du:

+ Sla sméa spm fast i alle listernes ender. (for at forhindre at
listen flaekker, kan du ferst sla let med hammeren pa den
spidse ende af spmmet)

» Spm de to lister sammen, s& de danner et kors. Forsteerk

eventuelt med snor.
« Vikl snor fra spm til sem, s& snoren danner kanten pa
dragen
Fold plastfolien ud. Brug evt. en stor affaldspose (klip posen
op i side og bund)
- Laeg dragen pé& plastikfolien og skeer til, s& folien er ca. 5 cm.
stgrre end dragen
+ Fold folien rund om snoren og tape den fast med kraftig

tape.
- Lav en flot hale ved at binde papir eller plastfolie-slgjfer pa Til drage skal | bruge:

en lang snor. Fastger halen i bunden af dragen. * Treeliste p& 1 meter
- Bind snor fast foroven og forneden p& den lodrette pind. + Treeliste p& 70 cm.

Snoren skal veere lgs. P& den lodrette snor bindes drage- + Kraftig tape

snoren med en justerbar Ipkke, s& man kan justere dragen + Steerk snor

til at flyve som den skal. Rul resten af dragesnoren p& en + Smé spm med hoved

treepind, der kan fungere som handtag. - Plastfolie eller evt. en stor affaldspose
God vind! + Treepind eller gren
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Byg vandmgller - og prgv dem af udenfor!

Til vandmoller skal | bruge:
Sadan gor du: + Kniv til den voksne
« Sav eller skeer ridser i en korprop, en trasskive eller en

plastik flaske

+ Sav
+ Korkpropper

+ Seet karton- eller plastikstykker ind i ridserne som ‘skovle’. * Treeskiver

+ Seet en pind gennem et hul, der er boret lidt stgrre end : — * Karton eller plastik
pinden. Mgllerne drejer Igst rundt p& pinden, nér vandet || o . :Iaftik ﬂ.azker (1/2L)
rammer ‘skovlene’. — * Enlige pin

« Prov mellerne af i en baek med , naturligt vandfald”. Alterna- |_'__ l * Evt. kande med vand
tivt kan man tage en vandkande med vand og skabe sit eget [ * Sakse
‘vandfald r"_:.__

Byg en vindmaler

Til vindmaler skal | bruge:

Sadan gor du: - To lister

« To lister seettes sammen over kors.

- Engangsbaegre eller yoghurtbaegre stiftes/limes fast som
vist pa& tegningen. Laeg meerke til hvordan de vender.

« Vindmaleren seettes fast pa en solid stolpe (kan vaere et
gammelt kosteskaft) med et rundt spm. Der skal veere kosteskaft)
perler pd& bade over- og undersiden af krydset, s& det er * Nogle perler
bevaegeligt i vinden.

- Engangs- eller yoghurt-
baegre
- Stifter eller lim

- Stolpe (evt. gammelt
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LINKS OG LITTERATUR

Kilder

Carol Petrash ,Earthwise”, Floris Books; 1993

Natur & Ungdom ,Naturens bog“, Landsforeningen Natur og Ungdom; 2002.
Jesper Theilgaard, Opleeg i Albertslund d. 22. januar 2014.

Patrik Grahn mfl,,,Bern Udeleg — betingelser og betydning”, Bsrn og Unge; 2000

lllustrationer og foto:

Eva Skytte, Naturvejleder, skoven i skolen, siderne: 19 og 34.

Bent Leicht Madsen, dyrleege og naturfagslesrer, siderne: 35 (pverst) og 35 (nederst).

Donald Cook, i ,Earthwise”, siderne: 11 (nederst), 13 (pverst) og 13 (midten)

Leila Joensson, Naturfagsvejleder, Albertslund kommune, siderne: 5, 7, 15 og 35 (midten til hgjre).
Katrine Sgbye, Biolog, Natur & Ungdom, siderne: 10 og 22.

Albertslund Idreetsanleeg, side: 27.

Maosekonen, www.morgendug.blogspot.dk, side: 21.

Naturcenter Herstedhagje, siderne: 6, 16 (venstre) og 18.

www.tvmidtvest.dk, side: 23 (venstre).

Albertslund Kommune, resten.

Inspiration pd nettet

www.vikingelandsbyen.dk  Balbraending, krydderurtehave, kulturhistorisk formidling
www.herstedhoeje.dk Naturvejledning, kurser for paedagoger, workshops
www.skoven-i-skolen.dk  Praktiske aktiviteter i naturen

www.naturstyrelsen.dk Undervisningsmateriale 0-2 klasse ,Fglg reeven i naturen”
www.dds.dk Aktiviteter

www.nogu.dk Natur og ungdom — materiale, aktivitetskalender

4
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Laes mere

Born Udeleg—betingelser og betydning.

Patrik Grahn m.fl., Bern og Unge; 2000

Overseettelse af svensk forskningsrapport, der undersgger
udemiljpets betydning for barnets udvikling. Hvordan anven-
der bgrn udearealet i bgrnehaven? Betydningen af legeplad-
sens udformning for bgrns lej, motorik og koncentrations-
evne.

Born, dyr og natur.

Bent Leicht Madsen, Bgrn og Unge; 1988

Aktiviteter for bgrn. Naturoplevelser i flere faser. Ideer til
hvordan man kan efterlige naturens processer, eksperimen-
ter man kan foretage, kreative aktiviteter som madlavning,
indretning af udearealer og pasning af dyr.

Bal og Udeliv—madoplevelser for store og sma i det fri.

John W. Andreasen, Mellemgaard; 2009

Bogen henvender sig til alle, som har lyst til nogle nye og
spaendende oplevelser i naturen. | bogen er opskrifter pa lask-
re supper, vikingebred, reget laks og meget mere. Alt sammen
lavet over et bél. Desuden er der inspiration til udekpkken og
indretning af bélplads mv.

Natur og udeliv med bgrn.

Peter Bang, Peedagogisk bogklub, 1998

Handlingsrettet aktivitetshandbog der fgrst og fremmest
har til hensigt at give idéer og inspiration til at understogtte
og udvikle berns gleede ved oplevelser med den levende natur
i neermiljpet. Gode rad, forslag til aktiviteter, eksempler og
praktiske tips.

Héandbog i naturpasdagogik.

Ole Wohlgemuth, Forlaget Politisk Revy; 2004
Sammenhangende teoretisk og praktisk taenkning omkring
formidling af naturforhold. Bogen er en leerebog, brugsbog,
opslagsbog og inspirationsbog, hvor aktuel peedagogisk viden
og teori kobles med praktiske overvejelser.

Bzredygtighed i Bornehgjde.

Cogita; 2005

Giver tips og idéer til miljparbejde for og med bgrn i daginsti-
tutioner og fritidsordninger, s& miljparbejdet bliver neer-
veerende og forstéeligt. Aktiviteterne inddrager bade bgrn
og voksne, hvormed miljparbejdet bliver en naturlig del af
hverdagen i institutionen.

Ovenstadende materialer kan l&nes af daginstitutioner og dag-
pleje til kopiering i Skoleafdelingen pa Albertslund Radhus.

LAS MERE
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| Albertslund findes der utallige muligheder for gode
oplevelser lige uden for dgren, og dette katalog samler
bare et udsnit. Nogle er hemmelige, andre er alment
kendt og nogle er méaske slet ikke fundet endnu.

Hvis | har lyst til at dele jeres hemmelige steder med
andre, der ogséa gnsker at fa det bedste fra naturen i
Albertslund, s& er | velkomne til at melde stederne ind.

Send stederne via mail til nrs@albertslund.dk, sa vil de
indgé i en opdatering af kataloget i 2015.

Kataloget er udarbejdet i samarbejde mellem Dyregér-
den Toftegard, Naturcenter Herstedhgje, Natur & Ung-
dom Albertslund, Dansk Naturfredningsforening Alberts-
lund, Agendacenter Albertslund, Afdelingen for Dagtilbud,
Miljp & Teknikafdelingen og kommunens daginstitutioner.
Tak for gode bidrag til dem alle.

God leeselyst!




